
1 
 

প্রাথমিক পর্যায়ের মিক্ষকয়ের গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষয়ির পারেমিযতার তুলনা 
(A Comparison of Teachers’ Performance in Mathematics and 

Science Teaching at Primary Level) 

 
 

ঢাকা মিশ্বমিেযালয়ের মিক্ষা ও গয়িষিা ইনমিমিউয়ির  

এি.মিল কার্যক্রয়ির আংমিক পমরপূরক গয়িষিাপত্র 
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উৎৈগয 

এই গয়িষিামি আিার আব্বা রিাহাম্মে ইমিছ ভূঞা, আম্মা 

হামলিা খাতুন, স্বািী রিাঃ জামিনুর রহিান খান এিং ৈন্তান 

জুিায়ের ও জামরি এর প্রমত উৎৈমগযত 
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প্রতযেন পত্র 

এই িয়িয প্রতযেন করা র্ায়ে রর্, ঢাকা মিশ্বমিেযালে মিক্ষা ও গয়িষিা ইনমিমিউি এর অধীয়ন এি. মিল 

গয়িষক সৈেো ইিরাত জাহান ভূঞা, (ররমজ নং: ১৭, মিক্ষািষয: ২০১৭-২০১৮) কতত যক এি.মিল মডমি 

লায়ভর জনয উপস্থামপত - প্রাথমিক পর্যায়ের মিক্ষকয়ের গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষয়ির পারেমিযতার তুলনা  (A 

Comparison of Teachers’ Performance in Mathematics and Science Teaching at 

Primary Level) িীষযক গয়িষিা অমভৈন্দভযমি আিার প্রতযক্ষ তত্ত্বািধায়ন প্রিীত হয়েয়ছ। এমি গয়িষয়কর 

মনজস্ব, একক ও রিৌমলক গয়িষিা কিয। আিার জানািয়ত এই গয়িষিা কয়িয plagiarism রনই এিং 

অমভৈন্দভযমি িা এর রকান অংি মিয়িষ অনয রকান প্রমতষ্ঠান িা ৈংস্থা রথয়ক প্রকাি মকংিা মডমি অজযয়নর 

জনয উপস্থাপন করা হেমন। আমি এর রূ্ড়ান্ত কমপ আয়েযপান্ত পাঠ কয়রমছ এিং এি.মিল মডমি লায়ভর 

উয়েয়িয অমভৈন্দভযমি উপস্থাপন করয়ত অনুয়িােন করমছ। 

 

 

 

                                                           (W. Gm Gg nvwdRyi ingvb) 

                          Aa¨vcK 

                                    wkÿv I M‡elYv Bbw÷wUDU 

                               XvKv wek^we`¨vjq। 
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র াষিাপত্র 

আমি এই িয়িয অঙ্গীকার  করমছ রর্ প্রাথমিক পর্যায়ের মিক্ষকয়ের গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষয়ির পারেমিযতার 

তুলনা  (A Comparison of Teachers’ Performance in Mathematics and Science 

Teaching at Primary Level) অমভৈন্দভযমি আিার গয়িষিা তত্ত্বািধােক অধযাপক ড. এৈ এি হামিজুর 

রহিান তত্ত্বািধায়ন ও মনয়েযিনাে রর্না কয়রমছ। এমি আিার মনজস্ব, একক ও রিৌমলক গয়িষিা কিয। অনয 

রকান মিশ্বমিেযালে িা প্রমতষ্ঠায়ন  রকায়না প্রকার মডমি/মডয়লািা অজযয়নর জনয িা অনয রকান উয়েয়িয 

অমভৈন্দভযমির (মথমৈৈমির) ৈমূ্পিয িা এর অংি মিয়িষ উপস্থাপন করা হেমন। আমি এই িয়িয আরও 

অঙ্গীকার করমছ রর্, আিার োমখলকত ত অমভৈন্দয়ভয (মথমৈয়ৈ) রকান Plagiarism ( অয়নযর রলখা মনয়জর 

িয়ল র্ালায়না ) রনই। 

 

                                   M‡elK 

 

                                                                

 

                                    (‰mq`v BkivZ Rvnvb f~Tv) 

                            †iwR bs: 17 

                               ররাল নংঃ ১৮-৯০৩ 
                                  wkÿv el©: 2017-2018 

                                  †hvM`vb: 27.03.2018 

                                    wkÿv I M‡elYv Bbw÷wUDU 

                              XvKv wek̂we`¨vjq 
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কত তজ্ঞতা স্বীকার 

ৈিয প্রথয়ি আমি কত তজ্ঞতা জ্ঞাপন করমছ ,আিার ৈতমিকতযা িহান আল্লাহর মনকি মর্মন ৈিমকছুর িামলক, অৈীি েোলু 

ও কুেরয়তর অমধকারী , মর্মন আিায়ক ৈতমির রৈরা জীি মহয়ৈয়ি উন্নত জ্ঞান মেয়ে ৈতমি কয়রয়ছন এিং র্ার ৈাহার্য 

িযমতত মকছুই  করা ৈম্ভি নে। 

ধনযিাে জ্ঞাপন করমছ আিার গয়িষিা কায়র্যর তত্ত্বািধােক ড. এৈ এি হামিজুর রহিানয়ক মর্মন মিক্ষা ও গয়িষিা 

ইনমিমিউয়ির অধযাপক মহৈায়ি আয়ছন। শ্রয়েে মিক্ষয়কর উৎৈাহ, রেহপূিয উপয়েি, আন্তমরক ৈহয়র্ামগতা, ৈুেক্ষ 

পমরর্ালনা ও মনয়েযিনা আিার গয়িষিা কাজয়ক ৈুষ্ঠভায়ি ৈম্পােয়ন ৈহােতা কয়রয়ছ। তাাঁর এই ৈমক্রে ৈহয়র্ামগতা 

না রপয়ল আিার  এই গয়িষিা  কিযমি র্ামলয়ে রনো  ৈম্ভি হয়তা না । তাাঁর প্রমত আন্তমরক শ্রো ও কত তজ্ঞতা 

জানামে। 

আন্তমরক অমভনন্দন জানামছ, আিার প্রান মপ্রে আম্মা ,স্বািী এিং ভাই-রিানয়ের , র্ায়ের উৎৈাহ ও  ৈিযাত্মক 

ৈহয়র্ামগতা ছাড়া গয়িষিার কাজ ৈম্পন্ন করা আিার পয়ক্ষ ৈম্ভিপর হয়তা না। আমি শ্রোর ৈায়থ স্মরন করমছ  

আিার প্রানমপ্রে িড় রিান রুিানা ৈুলতানা আপায়ক তাাঁর িতলযিান পরািিয, উপয়েি ও উৎৈাহ  প্রোয়নর জনয ।  

আমি ৈম্মান জ্ঞাপন করমছ , গয়িষিার জনয মনিযামর্ত মিেযালেৈিুয়হর প্রধান মিক্ষক, মিক্ষকিতন্দ ও মিক্ষাথযীিতন্দ এিং 

ৈামিউল ও ডামলো র্ারা এই গয়িষিা কায়জ  ৈমক্রে ৈহয়র্ামগতা কয়রয়ছন তায়েরয়ক এিং  র্ায়ের উপর মভমি কয়র 

এই  গয়িষিা কার্য পূনযাঙ্গ  রূপ রপয়েয়ছ রৈই রকািলিমত মিক্ষাথযীয়ের প্রমত রইল আিার ভালািাৈা ও শুয়ভো। 

পমরয়িয়ষ ধনযিাে  জানামে , এ গয়িষিাে আিায়ক িানমষকভায়ি অকত মত্রি  ৈহােতা োয়নর জনয আিার এি.মিল  

এর িনু্ধয়ের র্ারা তার িতলযিান ৈিে নি কয়র গয়িষিার কয়িয আিায়ক ৈিযো উৎৈাহ ও ৈহয়র্ামগতা োন কয়রয়ছন। 

  

 

সৈেো ইিরাত জাহান ভূঞা 
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মিষেিস্তুর রিমিল 

 

মিষে পতষ্ঠা 

মিয়রানাি ১-২ 

উৎৈগয  ৩ 

প্রতযেন পত্র ৪ 

র াষিা পত্র ৫ 

কত তজ্ঞতা স্বীকার  ৬ 

মিষেিস্তুর রিমিল ৭-১০ 

রিমিয়লর তামলকা ১১-১২ 

মর্য়ত্রর তামলকা ১৩ 

ৈংমক্ষপ্তৈার  ১৪ 

অধযাে এক : ভূমিকা  ১৫ 

রপ্রক্ষাপি ১৫-১৬ 

গয়িষিা ৈিৈযার মিিরি  ১৭ 

গয়িষিার রু্মিমৈে মভমি ১৮ 

গয়িষিার গযাপ ১৯ 

গয়িষিার উয়েিয  ২০ 

গয়িষিার প্রশ্নৈিূহ ২০ 

গয়িষিার অমডয়েন্স ২০ 

গয়িষিার রূপয়রখা  ২১ 

অধযাে২: ৈংমিি গয়িষিার মিিরি ও পর্যায়লার্না  ২২ 
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মিক্ষি এিং মিখন ২২-২৩ 

মিজ্ঞান মিক্ষা ২৩-২৪ 

গমিত মিক্ষা  ২৫-২৬ 

মিক্ষি এিং মিখয়ন পারেমিযতার জনয করনীে ২৬ 

পূিযজ্ঞান র্ার্াই ২৬-২৯ 

প্রমক্রোকরি ২৯-৩০ 

ৈংয়র্াগ স্থাপন  ৩০-৩১ 

ট্রান্সয়লিন ৩১-৩২ 

ৈংয়িষি ৩২-৩৪ 

রিিাকগমনিন ৩৪-৩৫ 

মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন মিক্ষয়কর মিক্ষি পারেমিযতার প্রভাি ৩৫ 

মিক্ষি মিখয়ন ৈংমিি মিষেৈিূয়হর পারেমিযতার প্রমত মিক্ষাথযীয়ের িয়নাভাি ৩৬ 

অধযাে ৩ : গয়িষিা পেমত  ৩৭ 

তয়থযর উৎৈ  ৩৭-৩৮ 

গয়িষিার প্রকত মত ৩৮ 

গয়িষিার নিুনা ও নিুনােন ৩৮-৩৯ 

তথয ৈংিয়হর উপকরি ৩৯-৪০ 

তথয মিয়িষয়ির রকৌিল ৪০-৪১ 

সনমতক মিয়ির্না  ৪২ 
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অধযাে ৪: গয়িষিার িলািল ৪৩-১৬৭ 

গমিত মিক্ষয়কর গমিত মিষয়ের পারেমিযতার িলািলৈিূহ ৪৪-৬৫ 

গমিত মিক্ষয়কর মিজ্ঞান মিষয়ের পারেমিযতার িলািলৈিূহ ৬৫-৯০ 

মিজ্ঞান মিক্ষয়কর গমিত মিষয়ের পারেমিযতার িলািলৈিূহ ৯০-১০৮ 

মিজ্ঞান মিক্ষয়কর মিজ্ঞান মিষয়ের পারেমিযতার িলািলৈিূহ ১০৮-১২৯ 

মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষয়কর গমিত মিষয়ের পারেমিযতার িলািলৈিূহ ১৩০-১৪৬ 

মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষয়কর মিজ্ঞান মিষয়ের পারেমিযতার িলািলৈিূহ ১৪৭-১৬৬ 

গমিত ও মিজ্ঞান মিষয়ের মিক্ষকয়ের পারেমিযতার তুলনা  ১৬৭-১৬৯ 

অধযাে ৫ : গয়িষিার আয়লার্না  ১৭০ 

মিজ্ঞান ও গমিত মিক্ষার লক্ষয অজযয়ন মিক্ষয়কর পারেমিযতার মিমভন্ন ধরয়ির পাথযকয ১৭০-১৭১ 

মিক্ষয়কর মিখন পারেমিযতার কারয়ি মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন প্রভাি ১৭১-১৭৩ 

গমিত ও মিজ্ঞায়নর মিক্ষি মিখয়ন ৈংমিি মিষেিস্তুর প্রমত মিক্ষাথযীয়ের িয়নাভাি ১৭৩-১৭৪ 

গমিত ও মিজ্ঞান  মিষেৈিূয়হর িয়ধয মিক্ষক রকায়না মিষয়ে রিমি পারেিযীতা প্রেিযন করয়ত ৈক্ষি 
হয়েয়ছ  

১৭৪-১৭৬ 

অধযাে ৬- গয়িষিা  িলািয়লর প্রয়োগ ১৭৭-১৭৮ 

তথযপুমজি ১৭৯-১৮২ 

পমরমিি  ১৮৩ 
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ক্লাৈ পর্যয়িক্ষয়ির রর্কমলি   ১৮৩-১৮৪ 

ক্লাৈ পর্যয়িক্ষয়ির পূয়িয মিক্ষয়কর জনয প্রশ্নিালা ১৮৫ 

ক্লাৈ পর্যয়িক্ষয়ির পর মিক্ষয়কর জনয প্রশ্নিালা ১৮৬ 

মিক্ষাথযীয়ের জনয প্রশ্নিালা  ১৮৭ 

অনুিমত পত্র  ১৮৮ 
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রিমিল এর তামলকা 

মিক্ষয়কর মিয়িষ গুিািলী ২৫ 
তয়থযর উৎৈ ৩৭-৩৮ 
মি.গ. গমিত রলকর্ার ১ ৪৭ 
মি.গ. গমিত রলকর্ার ২ ৫১ 
মি.গ. গমিত রলকর্ার ৩ ৫৫ 
মি.গ. গমিত রলকর্ার ৪ ৫৯ 
মি.গ. গমিত রলকর্ার ৫ ৬৩ 
মি.গ. ৫ মি গমিত ক্লায়ৈর িলািল ৬৪-৬৫ 
মি.গ. মিজ্ঞান রলকর্ার ১ ৬৯ 
মি.গ. মিজ্ঞান রলকর্ার ২ ৭৪ 
মি.গ. মিজ্ঞান রলকর্ার ৩ ৭৮-৭৯ 
মি.গ. মিজ্ঞান রলকর্ার ৪  ৮৩ 
মি.গ. মিজ্ঞান রলকর্ার ৫ ৮৮ 
মি.গ. ৫ মি মিজ্ঞান ক্লায়ৈর িলািল ৮৯ 
মি.মি. গমিত রলকর্ার ১ ৯৪ 
মি.মি. গমিত রলকর্ার  ৯৭ 
মি.মি. গমিত রলকর্ার ৩ ১০০-১০১ 
মি.মি. গমিত রলকর্ার ৪ ১০৩ 
মি.মি. গমিত রলকর্ার ৫ ১০৬ 
মি.মি. ৫ মি গমিত ক্লায়ৈর িলািল ১০৭ 
মি.মি. মিজ্ঞান রলকর্ার ১ ১১১ 
মি.মি. মিজ্ঞান রলকর্ার ২ ১১৫ 
মি.মি. মিজ্ঞান রলকর্ার ৩ ১১৮ 
মি.মি. মিজ্ঞান রলকর্ার ৪ ১২৩ 
মি.মি. মিজ্ঞান রলকর্ার ৫ ১২৮ 
মি.মি. ৫ মি মিজ্ঞান ক্লায়ৈর িলািল ১২৮-১২৯ 
মি.মি.ন. গমিত রলকর্ার ১ ১৩২ 
মি.মি.ন. গমিত রলকর্ার ২ ১৩৫ 
মি.মি.ন. গমিত রলকর্ার ৩ ১৩৮ 
মি.মি.ন. গমিত রলকর্ার ৪ ১৪১ 
মি.মি.ন. গমিত রলকর্ার ৫ ১৪৫ 
মি.মি.ন. ৫ মি গমিত ক্লায়ৈর িলািল ১৪৫-১৪৬ 
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মি.মি.ন. মিজ্ঞান রলকর্ার ১ ১৫০ 
মি.মি.ন. মিজ্ঞান রলকর্ার ২ ১৫৩ 
মি.মি.ন. মিজ্ঞান রলকর্ার ৩ ১৫৭ 
মি.মি.ন. মিজ্ঞান রলকর্ার ৪ ১৬১ 
মি.মি.ন. মিজ্ঞান রলকর্ার ৫ ১৬৫ 
মি.মি.ন. ৫ মি মিজ্ঞান ক্লায়ৈর িলািল ১৬৫-১৬৬ 
গমিত ক্লায়ৈ মিক্ষকয়ের েক্ষতা  ১৬৭ 
মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিক্ষকয়ের েক্ষতা  ১৬৯ 
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মর্য়ত্রর তামলকা 

গমিত ক্লায়ৈ মিমভন্ন মিক্ষয়কর পারেমিযতার িাি ১৬৭ 
মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিমভন্ন মিক্ষয়কর পারেমিযতার িাি ১৬৮ 
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ৈংমক্ষপ্তৈার (Abstract) 

িতযিান গয়িষিার গয়িষক তার িযমিগত অমভজ্ঞতা রথয়ক রেয়খয়ছন রর্, অয়নক প্রাথমিক মিক্ষয়করই  গমিত ও 

মিজ্ঞান মিক্ষয়ি জ্ঞান, েক্ষতা ও রর্াগযতার অভাি আয়ছ। প্রাথমিক মিেযালয়ে মিক্ষকয়ের মিমভন্ন মিষয়েরই ক্লাৈ মনয়ত 

হে। একজন মিক্ষক প্রয়তযকমি মিষয়েই ৈিান পারেিযী হে না। এয়ত রেখা র্ায়ে রর্, গমিত ও মিজ্ঞান মিষয়ের 

রশ্রমি কার্যক্রয়ি মিক্ষকয়ের পারেমিযতার মভন্নতা রয়েয়ছ। তাই প্রাথমিক পর্যায়ে মিক্ষকয়ের  গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষয়ির 

পারেমিযতা তুলনা- মিষেমি অনুৈন্ধান করার জনয িতযিান গয়িষিার ৈিৈযা মহয়ৈয়ি রিয়ছ রনো হয়েয়ছ। 

এই গয়িষিাে প্রাথমিক পর্যায়ের মিক্ষকয়ের গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষয়ি পারেমিযতার তুলনা করার জনয গুিগত 

গয়িষিায়ক (Qualitative Research)  মনিযার্ন করা হয়েয়ছ। গয়িষিা কয়িযর নিুনা (sample) হয়ে ঢাকা িহয়রর 

৩ মি মিেযালয়ের প্রাথমিক সু্কয়লর ৩ জন মিক্ষক (১ জন গমনত মিক্ষক ,১ জন মিজ্ঞান মিক্ষক ও ১জন মিজ্ঞান মভমিক 

নে এিন মিক্ষক) উেয়িযিূলক(purposive) পেমতয়ত এিং ৩ মি সু্কয়লর প্রয়তযকমি রথয়ক ১০ জন কয়র রিাি 

১০×৩=৩০ জন মিক্ষাথযীয়ক উেয়িযিূলক(purposive) পেমতয়ত মনিযার্ন কয়র হয়েয়ছ। তথয ৈংিয়হর রকৌিল মহয়ৈয়ি 

ৈাধারিত ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি, ৈাক্ষাৎকার এিং েলীে  আয়লার্না পেমত অিলম্বন করা হয়েয়ছ। তথযগুয়লায়ক গুনগত 

মিয়িষি করা হয়েয়ছ। 

গমিত মিক্ষক গমিত মিক্ষি মিখয়ন অয়নয়কই ভাল পারেমিযতা রেমখয়েয়ছন। তয়ি মিজ্ঞান মিক্ষি মিখয়ন পারেমিযতা 

তুলনািুলক কি রেমখয়েয়ছন। একই ভায়ি মিজ্ঞান মিক্ষক মিজ্ঞান মিক্ষি মিখয়ন পারেমিযতা রেমখয়েয়ছন। তয়ি গমিত 

মিক্ষি মিখয়ন পারেমিযতা তুলনািুলক কি রেমখয়েয়ছন। মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষক মিজ্ঞান ও গমিত মিক্ষয়কর 

তুলনাে কি পারেমিযতা রেমখয়েয়ছন।  

প্রাথমিক স্তয়রর মিক্ষক মনয়োয়গর ৈিে গমিত ক্লাৈ রনোর জনয গমিত মিক্ষক মনয়োগ রেোর জনয ৈুপামরি করা 

হল। একইভায়ি মিজ্ঞান মিষয়ে ক্লাৈ রনোর জনয মিজ্ঞান মিক্ষক মনয়োগ রেোর জনয ৈুপামরি করা হল। প্রাথমিক 

স্তয়র মিজ্ঞান ক্লাৈ এিং গমিত ক্লাৈ রর্ন র্থাক্রয়ি মিজ্ঞান মিক্ষক এিং গমিত মিক্ষক রনে রৈমি মনমিত করয়ত হয়ি। 
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অধযাে ১ ভূমিকা (Introduction)  

এই অধযায়ে এই গয়িষিার ভূমিকা মনয়ে আয়লার্না করা হয়েয়ছ। আয়লার্নার জনয প্রথয়ি গয়িষিার রপ্রক্ষাপি 

তুয়ল ধরা হয়েয়ছ, এরপর গয়িষিার ৈিৈযা মিিরি তুয়ল ধরা হয়েয়ছ, গয়িষিার রু্মিমৈে মভমি, গয়িষিার 

গযাপ মনয়ে আয়লার্না করা হয়েয়ছ, গয়িষিার উয়েিয, গয়িষিার প্রশ্ন, অমডয়েন্স এিং পমরয়িয়ষ ৈমূ্পিয 

গয়িষিার আউিলাইন তুয়ল ধরা হয়েয়ছ।  

 

১.১ রপ্রক্ষাপি (Introduction of the Study)  

একজন মিক্ষাথযী প্রাথমিক পর্যাে রথয়ক িাধযমিক পর্যাে উিীিয হওোর পূয়িয তায়ক ২৯ মি প্রামন্তক রর্াগযতা 

অজযন করয়ত হে (প্রাথমিক স্তয়রর মিক্ষাক্রি,২০১২)। এই প্রামন্তক রর্াগযতাগুয়লা আিার প্রয়তযক মিষে 

মভমিক রর্াগযতা মহয়ৈয়ি িন্টন করা আয়ছ। আিার প্রয়তযকমি মিষয়েরই মকছু মিখনিল আয়ছ। রর্ ৈিস্ত 

মিষে সু্কল পাঠযক্রয়ির অন্তর্রভূযি, তায়ের েু’মি গুি থাকয়ত হয়ি। প্রথিমি হয়লা মিষেমি রথয়ক প্রয়োজনীে 

জ্ঞান আহরি করা এিং মিতীেমি হয়লা ৈুনাগমরক হিার জনয কতগুয়লা ৈু-অভযাৈ গঠয়ন ৈহােতা করা 

(উমেন, আলী, িাহিুে এিং ঢালী, ২০০৮)। জীিয়নর প্রমতমি রক্ষয়ত্রই গমিত ও মিজ্ঞায়নর প্রয়োজন 

অনস্বীকার্য। ৈিযস্তয়রর িানুষয়ক তার সেনমন্দন জীিয়ন মিমভন্ন কায়জ গমিত ও মিজ্ঞান িযিহার করয়ত হে। 

িলা হয়ে থায়ক, গমিতই হয়লা ৈিস্ত মিজ্ঞান মিষয়ের িূল মভমি। 

পমরিামজযত প্রাথমিক মিক্ষাক্রয়ি ২০১২ ৈায়ল প্রাথমিক মিক্ষার লক্ষয ১মি,  ১৩মি উয়েিয এিং ২৯মি প্রামন্তক 

রর্াগযতা মনধযারি করা হয়েমছল (প্রাথমিক স্তয়রর মিক্ষাক্রি,২০১২)। এ প্রামন্তক রর্াগযতাৈিূহ প্রাথমিক মিক্ষার 

লক্ষয,  উয়েিয ও জাতীে আেয়িযর মভমিয়ত এিং মিশুর িারীমরক, িানমৈক ও আয়িমগক মিকাি ৈাধন 

এিং তায়ের িয়ধয রেিাত্ময়িাধ, মিজ্ঞানিনস্ক, ৈতজনিীল ও উন্নত জীিন েিযয়ন উিুে করার প্রোয়ৈ মনধযারি 

করা হয়েয়ছ। 
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১ি রশ্রমি হয়ত ৫ি রশ্রমি পর্যন্ত পাাঁর্ িছর রিোমে প্রাথমিক মিক্ষা রিয়ষ মিক্ষাথযীরা রর্ মনধযামরত রর্াগযতাগুয়লা 

অজযন করয়ি িয়ল আিা করা হে, রৈগুয়লা প্রাথমিক মিক্ষাস্তয়রর প্রামন্তক রর্াগযতা। িতযিায়ন প্রাথমিক স্তয়রর 

জনয ২৯মি প্রামন্তক রর্াগযতা মনধযারি করা হয়েয়ছ। এর িয়ধয গমিত মিষয়ে ৈংমিি মিষেমভমিক প্রামন্তক 

রর্াগযতা ৩০মি এর িয়ধয একমি হয়লা-রর্ৌমিক মর্ন্তার িাধযয়ি গামিমতক ৈিৈযার ৈিাধান করয়ত পারয়ি 

এিং মিজ্ঞায়নর মিষেমভমিক প্রামন্তক রর্াগযতা ১৮মি এর িয়ধয ১ মি হল আিায়ের পমরয়িয়ির জীি ও জড় 

িযাপায়র জানা (প্রাথমিক স্তয়রর মিক্ষাক্রি,২০১২)। প্রাথমিক মিক্ষার রর্াগযতাে  গমিত ও মিজ্ঞায়নর 

রশ্রমিমভমিক অজযন উপয়র্াগী রর্াগযতা রয়েয়ছ এিং প্রয়তযকমিরই আিার আলাো আলাো মিখনিল আয়ছ 

(প্রাথমিক স্তয়রর মিক্ষাক্রি,২০১২)। প্রাথমিক মিক্ষার িূলযােন মনয়েযমিকা (২০১৭) অনুৈায়র, মিক্ষক মিক্ষি 

মিখন কায়জ িূলযােন পর্যােমি গমিত ও মিজ্ঞায়ন মিমভন্নভায়ি িযিহার কয়র থায়কন। গমিত মিষয়ে মিক্ষাথযীয়ের 

মিখন অিগমত িূলযােন করার জনয েুই ধরয়নর িূলযােন পেমত িযিহার করা হয়ে থায়ক। এর একমি হয়লা 

ধারািামহক িূলযােন এিং অপরমি হয়লা ৈািমিক িূলযােন । প্রাথমিক স্তয়র গমিত মিষয়ে ১ি রথয়ক ৫ি 

রশ্রমির মিক্ষাথযীয়ের জনয ধারািামহক ও ৈািমিক িূলযােন উভয়েরই গমিত মিখয়নর ৩মি রক্ষত্র পমরলমক্ষত 

হে র্থা: ১.গামিমতক ধারিা, ২. প্রমক্রোগত ধারিা, ৩. ৈিৈযা ৈিাধান। গমিয়তর এই ৩মি রক্ষত্রয়ক রকন্দ্র 

কয়র ধারািামহক ও ৈািমিক িূলযােন পমরকল্পনা ও িাস্তিােন করয়ত হয়ি। প্রাথমিক মিক্ষার িূলযােন 

মনয়েযমিকা (২০১৭) অনুৈায়র, মিজ্ঞান মিষয়ের মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন িূলযােন করার জনয ধারািামহক িূলযােন 

ও ৈািমিক িূলযােন করা হয়ে থায়ক। প্রাথমিক মিজ্ঞান মিষয়ে মিখয়নর ধারািামহক িূলযােনয়ক মতনমি ভায়গ 

ভাগ করা হয়েয়ছ, র্থা: ১.মিষেজ্ঞান, ২. মিজ্ঞায়নর প্রমক্রোকরি েক্ষতা এিং ৩. সিজ্ঞামনক েতমিভমঙ্গ ও 

িূলযয়িাধ। আিার ৈািমিক িূলযােন মিষেজ্ঞায়নর উপরই িূলযােন হয়ে থায়ক। মিষেজ্ঞানমিয়ক র্ারমি ভায়গ 

ভাগ করা হয়েয়ছ, ১. জানা, ২. অনুধািন, ৩. প্রয়োগ ও ৪. উচ্চতর মিখন। এ  রথয়ক রেখা  র্ায়ে রর্, 

প্রাথমিক মিক্ষার গমিত ও মিজ্ঞায়নর প্রামন্তক রর্াগযতার রিাকাৈ মভন্ন। এিনমক িূলযােয়নও মভন্নতা রেখা 

র্ায়ে। তাই স্বভািতই গমিত ও মিজ্ঞায়নর  মিক্ষি মিখন কার্যািলী মভন্ন হওোর কথা। আিার রেখা র্াে 

রর্, প্রাথমিক পর্যায়ের পাঠযপুস্তকগুয়লা পর্যায়লার্না করয়লও গমিত ও মিজ্ঞায়নর পাঠযিইগুয়লা মভন্ন িয়ল 

পমরলমক্ষত হে।   

Rubel Mia
Typewritten text
Dhaka University Institutional Repository
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১.২ গয়িষিা ৈিৈযার মিিরি (Problem Statement of Research) 

প্রাথমিক পর্যায়ের মিক্ষয়ি িতযিায়ন উদূ্ভত মকছু ৈিৈযা হয়ত মিক্ষয়কর মিষেমভমিক জ্ঞায়নর জনয মিক্ষকয়ের 

গমিত ও মিজ্ঞান মিষয়ে অমভজ্ঞ হওো প্রয়োজন । িতযিান গয়িষিার গয়িষক তার িযমিগত অমভজ্ঞতা রথয়ক 

রেয়খয়ছন রর্, অয়নক প্রাথমিক পর্যায়ের মিক্ষয়করই  গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষয়ি জ্ঞান, েক্ষতা ও রর্াগযতার 

অভাি আয়ছ । এ প্রৈয়ঙ্গ অনয গয়িষিাে রেখা র্াে, এিা িযাপকভায়ি স্বীকত ত রর্ প্রাথমিক মিেযালয়ে ভাল 

মিজ্ঞান পাঠোয়নর জনয প্রাথমিক মিক্ষকয়ের জ্ঞায়নর অভাি এিং মিজ্ঞান রিাঝার অভাি একমি িড় িাধা 

হয়ে োাঁড়াে (Summers,1994)। প্রাথমিক মিেযালয়ে মিক্ষকয়ের মিমভন্ন মিষয়েরই ক্লাৈ মনয়ত হে । এ 

প্রৈয়ঙ্গ গয়িষিাে আয়ছ রর্, প্রাথমিক মিেযালয়ের মিক্ষকয়ের ৈাধারিত একমি রশ্রিী পড়ায়ত হে এিং তারা 

তায়ের মিক্ষাথযীয়ের মিমভন্ন মিষে রিখাে (Elementary School Teacher, n.d)। একজন মিক্ষক 

প্রয়তযকমি মিষয়েই ৈিান পারেিযী হে না । গয়িষকয়ের িয়ত, একজন মিক্ষক রর্ৈি রক্ষত্র পমড়য়ে থায়কন, 

রৈ ৈি রক্ষয়ত্র পারেিযী হন না (Anderson,1962)।  

িতযিান গয়িষিার গয়িষক ৫ি রশ্রমির গমিত ও ৪থয রশ্রমির মিজ্ঞান মিষয়ের ক্লাৈ মনয়ে থায়ক। িযমিগত 

অমভজ্ঞতা রথয়ক  িতযিান গয়িষিার গয়িষক রশ্রমি কার্যক্রয়ি মিক্ষক মহৈায়ি মিমভন্ন কার্যকলাপ রথয়ক িুঝয়ত 

রপয়রমছয়লন রর্, মিক্ষাথযীরা মিজ্ঞান মিষয়ের তুলনাে গমিত মিষয়ের ক্লাৈ রিমি কার্যকরভায়ি মিখয়ত পারয়ছ, 

কারি এই গয়িষিার গয়িষক গমিত মিষয়ে পারেিযী এিং ৈামিযমিয়কি প্রাপ্ত। এছাড়াও এই গয়িষিার 

গয়িষক তার মনয়জর অমভজ্ঞতা িায়েও তার অনযানয ৈহকিযীয়ের ৈায়থ আয়লার্নার রপ্রমক্ষয়ত জানয়ত 

রপয়রমছয়লন রর্, রকায়না রকায়না মিক্ষক গমিত মিষয়ের তুলনাে মিজ্ঞান মিষেমিয়ক মিক্ষাথযীয়ের িায়ঝ 

আকষযিীেভায়ি উপস্থাপন করয়ত পারমছয়লন। এয়ত রেখা র্ায়ে রর্, গমিত ও মিজ্ঞান মিষয়ের রশ্রমি 

কার্যক্রয়ি মিক্ষকয়ের পারেমিযতার মভন্নতা রয়েয়ছ। তাই প্রাথমিক পর্যায়ে মিক্ষকয়ের  গমিত ও মিজ্ঞান 

মিক্ষয়ির পারেমিযতা তুলনা- মিষেমি অনুৈন্ধান করার জনয িতযিান গয়িষিার ৈিৈযা মহয়ৈয়ি রিয়ছ রনো 

হয়েয়ছ। 

 



18 
 

১.৩ গয়িষিার রু্মিমৈে মভমি (Justification of the Problem)  

প্রাথমিক মিেযালয়ে এই িুহূয়তয অমভজ্ঞ গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষয়কর প্রয়োজন আয়ছ। ৈরকামর প্রাইিামর 

মিেযালেগুয়লায়ত এ ধরয়নর অমভজ্ঞ মিক্ষয়কর  র্ামহো রিিায়ত হয়ল র্থার্থ মিক্ষাগত রর্াগযতার মিক্ষক 

মনয়োগ  ও প্রয়োজনীে প্রমিক্ষিজমনত ৈহােতার েরকার আয়ছ। গয়িষক তার িযামিগত অমভজ্ঞতা রথয়ক 

িয়লয়ছন রর্, মিক্ষকয়েরয়ক ৈরকামর প্রাথমিক মিেযালয়ে কামরকুলাি অনুর্ােী প্রামন্তক রর্াগযতা অজযন করয়ত 

রীমতিত ৈংিাি করয়ত হে। রৈখায়ন মিজ্ঞান ও গমিত আয়রা  রিমি ৈিৈযাৈংকুল  মিষে। অয়নক ৈিে 

প্রাথমিক মিক্ষক অমভয়র্াগ কয়রন রর্, প্রাথমিয়ক মিজ্ঞান মিষেক মিক্ষি মিখন ও ৈহপাঠযক্রমিক মিখয়ন 

পর্যাপ্ত জ্ঞায়নর অভাি আয়ছ। একজন শুধুিাত্র গমিত ও মিজ্ঞান মিষে মনয়ে ৈন্মানৈহ িািাৈয করা মিক্ষয়কর 

উি মিষে ৈংক্রান্ত মিষেজ্ঞান এিং শুধুিাত্র এইর্এৈমৈ িা ৈিিান ৈম্পন্ন িা অনয মিষে মনয়ে িািাৈয 

ৈম্পন্ন করা মিক্ষয়কর গমিত ও মিজ্ঞায়নর মিষেজ্ঞায়নর পাথযকয মিেযিান থাকাই স্বাভামিক। এছাড়া প্রাথমিক 

পর্যায়ে উি মিষয়ে অমজযত পারেমিযতা খুিই গুরুত্বপূিয, রকননা এমি িাধযমিক ও উচ্চ পর্যায়ে মিজ্ঞান ও 

গমিত মিষে মনয়ে অধযেয়নর মভমি গয়ড় রতায়ল। মেন মেন মিজ্ঞান ও গমিত মিষে মনয়ে উচ্চ মিক্ষার জনয 

মিক্ষাথযী কয়ি র্ায়ে। প্রাথমিক ও িাধযমিক পর্যায়ে গমিত ও মিজ্ঞায়নর পারেমিযতা অজযয়নর  ািমতর িয়লই 

উি মিষে মনয়ে উচ্চমিক্ষা অজযয়নর প্রমত মিক্ষাথযীয়ের অনীহা রেখা র্ায়ে।  

িতযিান প্রাথমিক মিেযালয়ে কিযরত মিক্ষকয়ের প্রমিক্ষয়ির অভাি, আইমৈমি, িামিমিমডো িযিহার করয়ত 

না পারা ও রভৌতকাঠায়িাগত ৈুমিধা না থাকা ইতযামে মিষোমের কারয়ি মিজ্ঞান ও গমিত মিক্ষয়ির 

পারেমিযতার প্রেিযয়নর িয়ধয পাথযকয পমরলমক্ষত হে। গয়িষিার িলািল রথয়ক রেখা র্াে, প্রাথমিক 

মিেযালয়ের মিজ্ঞান মিক্ষকরা তায়ের রশ্রিীকয়ক্ষ আইমৈমি ৈংয়র্াজন করার জনয এখনও প্রস্তুত নন কারি 

রশ্রিীকয়ক্ষ অিকাঠায়িা, ৈরজিাি,মিক্ষকয়ের েক্ষতার অভাি মছল, প্রমিক্ষি এিং প্ররু্মিগত ৈহােতা এিং 

ওয়েি মভমিক ৈংস্থানগুমলর অনুপলব্ধতা (unavailability)  অন্তভুযি রয়েয়ছ (Obaydullah & 

Rahim,2019)।  
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১.৪ গয়িষিার গযাপ (Research Gap) 

এই গয়িষিামি অনযানয গয়িষিা  হয়ত পতথক িয়ল ধয়র রনো হয়ে। কারি মিক্ষয়কর  গমিত ও মিজ্ঞান 

মিক্ষয়ির পারেমিযতা তুলনা ৈম্পয়কয পূয়িয রকান গয়িষিাে আয়লার্না করা হেমন। ইমতপূয়িয রেখা রগয়ছ, 

প্রাথমিক স্তয়রর রছয়ল ও রিয়েয়ের  িয়ধয অংক জ্ঞায়নর তুলনািূলক পর্যায়লার্না  (িহীেুল্লাহ, ১৯৮০), প্রথি 

রশ্রমির গমিত পাঠযক্রয়ি রৈি ৈংয়র্াজন ৈম্পয়কয মিক্ষকয়ের িতািত ( ৈরকার, ১৯৮১), ৈরকারী প্রাথমিক 

মিেযালয়ে পঞ্চি রশ্রমির পমরয়িি পমরমর্মত মিজ্ঞান মিষয়ে মিক্ষাথযীয়ের প্রামন্তক রর্াগযতা অজযয়নর িাত্রা 

মনরূপন (ৈুলতানা, ২০০৩), Development of the Curriculum and Instructional materials 

(Rahman, 2011), Analysis of Pre-primary Curriculum of some selected Schools and it’s 

Implementation in the classroom (Tuli, 1999), Development of Primary education in 

Orissa (1947-1990) (Guru, 1990), প্রাথমিক স্তয়র প্রথি রশ্রমি হয়ত মিেযালে  পমরতযায়গর কারি 

মনরূপন  (হাই, ১৯৮১), তততীে রশ্রমির গমিয়তর িূল মিষেিস্তুর উপর পঞ্চি রশ্রমির মিক্ষাথযীয়ের েক্ষতার 

পমরিান মনিযে (িানু, ১৯৮১), িাংলায়েয়ির প্রাথমিক স্তয়র সনমতক মিক্ষা, মিক্ষাক্রি ও মিেযালয়ে অনুিীলন  

(নারমগৈ, ২০১২), র্তুথয রশ্রমির জনয মনমেযি গমিয়তর কমঠন মিষেগুয়লা ৈনািকরি, (রহায়ৈন, ১৯৮২), 

প্রাথমিক স্তয়রর গমিয়তর িূল মিষেগুমলর উপর নিি রশ্রমির মিক্ষাথযীয়ের পারেমিযতার িাত্রা মনিযে 

(তাছােুজ্জািান, ১৯৯৪), প্রাথমিক স্তয়র গমিত মিক্ষার ৈিৈযাৈিূহ মর্মিতকরন (ইৈলাি, ১৯৯৭), ইতযামে 

গয়িষিার মিষেিস্তুর ৈায়থ আিার এই প্রাথমিক পর্যায়ের মিক্ষকয়ের  গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষয়ির পারেমিযতা 

তুলনা- গয়িষিামির প্রকত মত মভন্ন। মিমভন্ন গয়িষিাে রেখা রগয়ছ, পাঠযপুস্তয়কর েূযিল মেকগুয়লা, গমিত 

মিক্ষাোয়নর ৈিৈযাগুয়লা, পাঠযৈূর্ী িাস্তিােন ইতযামে ৈম্পয়কয আয়লার্না করা হয়েয়ছ। মকন্তু মিক্ষয়কর  গমিত 

ও মিজ্ঞান মিক্ষয়ির পারেমিযতা তুলনা ৈম্পয়কয পূয়িয রকান গয়িষিাে আয়লার্না করা হেমন।   
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১.৫ গয়িষিার উয়েিয (Purpose of the Study) 

এই গয়িষিার উয়েিয হয়ে প্রাথিমক পর্যায়ের মিক্ষকয়ের গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষয়ির পারেমিযতার তুলনা 

করা। অথযাৎ মিক্ষক গমিত ও মিজ্ঞান মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের কায়ছ আয়লার্য মিষে কতিুকু ৈিলভায়ি তুয়ল 

ধরয়ত পারয়ছ, মিক্ষাথযীয়ের িয়ধয মিজ্ঞান ও গমিয়তর ধারিা কতিুকু মিকাি করয়ত পারয়ছ , মিষেিস্তুমির 

িযাপায়র মিক্ষাথযীয়ের িয়ধয আিহ সতমর করয়ত পারয়ছ মকনা ও অমভজ্ঞতার ৈায়থ ৈংগমতপূিয মকনা, মিক্ষাথযীরা 

ৈংমিি মিষয়ের ধারনা নতুন পমরমস্থমতয়ত প্রয়োগ করয়ত পারয়ছ মকনা, তা তুলনা কয়র র্ার্াই করা। 

 

১.৬ গয়িষিার প্রশ্নৈিূহ (Research Questions)  

১. গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষার লক্ষয অজযয়ন মিক্ষয়কর পারেমিযতার িয়ধয রকান ধরয়নর পাথযকয রেখা র্াে 

কী? 

২. মিক্ষয়কর মিক্ষি পারেমিযতা মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন মকভায়ি প্রভাি রিয়ল? 

৩. গমিত ও মিজ্ঞায়নর মিক্ষি মিখয়ন ৈংমিি মিষেৈিূয়হর প্রমত মিক্ষাথযীয়ের িয়নাভাি কী? 

৪. গমিত এিং মিজ্ঞান মিষেৈিূয়হর িয়ধয মিক্ষক রকান মিষয়ে রিমি পারেমিযতা প্রেিযন করয়ত ৈক্ষি 

হয়েয়ছ? 

 

১.৭ গয়িষিার অমডয়েন্স (Research Audience)  

এই গয়িষিার অমডয়েন্স হয়ে প্রাইিামর মিেযালয়ের মিজ্ঞান মিক্ষকগি, গমিত মিক্ষকগি, মিক্ষাথযীিতন্দ ,নীমত 

মনধযারক এিং প্রাথমিক ও গিমিক্ষা িন্ত্রিালে।  
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১.৮ গয়িষিার রূপয়রখা (Outline of the Research)  

এই গয়িষিার ১ি অধযায়ে গয়িষিার ভূমিকা মনয়ে আয়লার্না করা হয়েয়ছ রর্খায়ন গয়িষিার রপ্রক্ষাপি, 

গয়িষিার ৈিৈযা মিিরি,গয়িষিার রু্মিমৈে মভমি, গয়িষিার গযাপ ,গয়িষিার উয়েিয, গয়িষিার প্রশ্ন, 

অমডয়েন্স তুয়ল ধরা হয়েমছল। ২ে অধযায়ে গয়িষিার প্রাথমিক পর্যায়ে গমিত মিক্ষয়কর পারেমিযতা ও মিজ্ঞান 

মিক্ষয়কর পারেমিযতার তুলনা ৈংমিি গয়িষিার মিিরি ও পর্যায়লার্না করা হয়েয়ছ। ৩ে অধযায়ে গয়িষিা 

পেমতমির আয়লার্না করা হয়েয়ছ তথয ৈংিয়হর উৎৈ, গয়িষিার প্রকত মত, গয়িষিার এলাকা, গয়িষিার 

নিুনা ও নিুনােন , তথয ৈংিয়হর উপকরি, তথয মিয়িষয়ির রকৌিল ইতযামের িাধযয়ি এিং সনমতক 

মিয়ির্না তুয়ল ধরা হয়েয়ছ। ৪থয অধযায়ে প্রাথমিক পর্যায়ের মিক্ষকয়ের গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষয়ির 

পারেমিযতার তুলনার ররজাি তুয়ল ধরা হয়েয়ছ। ৫ি অধযায়ে গয়িষিার প্রশ্নৈিূহ এর মভমিয়ত গয়িষিার 

ররজাি িযাখযা করা হয়েমছল। ৬ষঠ অধযায়ে গয়িষিার  িলািয়লর প্রয়োগ তুয়ল ধরা হয়েয়ছ। পমরয়িয়ষ 

তথযপুমজি ও পমরমিি ৈংয়র্াগ করা হয়েয়ছ।  
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অধযাে ২ : ৈংমিি গয়িষিার মিিরি ও পর্যায়লার্না (Literature Review) 

গয়িষিা হল জ্ঞান র্র্যার একমি অনযতি িাধযি। অনযানয িাধযয়ির িতই এমি একমি ৈতজনিীল প্রোৈ। 

ৈাধারন অয়থয জ্ঞান র্র্যার জনয, জ্ঞান আহরয়নর জনয রর্ অয়েষন িা পুনঃ অয়েষন তায়ক গয়িষিা িয়ল 

(আলাউমেন, ২০০৯)। গয়িষিার অথয হল ৈতয ও জ্ঞায়নর অনুৈন্ধান (তপন, 1993)। Research is a 

method of Inquiry which is a way of learning and knowing things about the world around 

us ’’ (আলাউমেন, 2009)। গয়িষিা একমি রিৌমলক কাজ। রর্ রকান গয়িষিার রক্ষয়ত্র ৈংমিি গয়িষিা ও 

ৈামহতয পর্যায়লার্না খুিই গুরুত্বপূযি মিষে। এ রথয়ক গয়িষক পূিযিতযী গয়িষিা ৈিূয়হর উয়েিয, গয়িষিা 

পেমত, গয়িষিা িলািল , গয়িষিার আয়লার্না ইতযামে ৈম্পয়কয ৈুস্পি ও ৈুমনমেযি ধারনা ও জ্ঞান লাভ 

করয়ত পায়রন। Creswell (2011) অনুর্ােী, ৈামহতয পর্যায়লার্না হয়ে জানযাল মনিন্ধ, িই এিং অনযানয 

নমথর একমি মলমখত ৈারাংি র্া অতীত িিযনা কয়র এিং িতযিান অিস্থা িিযনা কয়র,য়র্ মিষে মনয়ে গয়িষিা 

করা হয়ে তার ৈামহতয গুয়লায়ক একমি মিষে িস্তুয়ত মিনযস্ত করা হে। এই অধযায়ে প্রাথমিক পর্যায়ে 

মিক্ষয়কর গমিত পারেমিযতা ও মিজ্ঞান মিক্ষয়কর পারেমিযতার তুলনা ৈংমিি গয়িষিার মিিরি ও পর্যায়লার্না 

করা হয়েমছল।  

 

মিক্ষি এিং মিখন  

মিক্ষা একমি জামতর ৈািমিক র্ামহো মনিযে এিং একমি উন্নত ভমিষযত গড়ার একমি হামতোর (রর্ৌধুরী, 

১৯৮৭)। মিক্ষা প্রমক্রোে একমি গুরুত্বপূিয অংি হয়লা মিক্ষি (teaching) র্ার িারা মিক্ষক মিক্ষাথযী এিং 

মিষেিস্তুর ৈিেে  য়ি (িানু এিং ইৈলাি,২০১২)। মিখন হয়লা জ্ঞান, েক্ষতা, িূলযয়িাধ, েতমিভমঙ্গ, আর্রি, 

নতুন  উপলমব্ধ ও পছন্দ অজযয়নর একমি প্রমক্রো (Gross,2015)। মিক্ষি এিং মিখন পেমত (teaching-

learning method) হল এিন একমি প্রমক্রো র্া মিক্ষাথযী ও মিক্ষকয়ের ৈমক্রে অংিিহিয়ক কার্যকরী 

কয়র রতায়ল এিং মিষেয়ক ৈহয়জ রিাঝার িাধযয়ি িযাপক জ্ঞায়নর কাজয়ক িলপ্রৈূ কয়র (রহিান,২০১৬)। 
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জ্ঞায়নর প্রধান রক্ষত্রগুমলর িয়ধয প্রধান হল মিক্ষি মিখন কলায়কৌিল মিজ্ঞান িা pedagogy। এই 

pedagogy এর একমি প্রধান মিষে হল মিক্ষি ও মিখন পেমত রকৌিল (teaching learning approach) 

এিং এই  pedagogy রর্তনাে, ৈিস্ত মিক্ষাোন ও রিখার পেমত হয়ি ছাত্রছাত্রীয়কমন্দ্রক। মিক্ষক-রকমন্দ্রক 

পন্থা  রর্িন িিত তা, েূরমিক্ষি এিং িডুলার মিক্ষার উপর গুরুত্ব রেওো হে না (রহিান,২০১৬)। রশ্রিীকয়ক্ষ 

পাঠোন ও রিখার কার্যক্রিয়ক কার্যকর ও েক্ষ কয়র তুলয়ত  মিক্ষি - মিখন উপকরি িযিহায়রর রকায়না 

মিকল্প রনই। মিক্ষাথযীরা তায়ের িযিহায়রর িাধযয়ি র্া মিয়খ তা িাস্তিতার পমরয়প্রমক্ষয়ত অমভজ্ঞতার িাধযয়ি 

রিয়খ (রহিান,২০১৬)।  

 

মিজ্ঞান মিক্ষা  

মিজ্ঞান মিক্ষা হয়লা মিেযালে, কয়লয়জর মিক্ষাথযী িা ৈাধারয়ির প্রাপ্তিেস্ক িানুয়ষর কায়ছ মিজ্ঞায়নর পাঠোন 

এিং রিখায়না। মিজ্ঞান মিক্ষার রক্ষয়ত্র মিজ্ঞায়নর মিষেিস্তু, মিজ্ঞান প্রমক্রো (সিজ্ঞামনক পেমত), মকছু ৈািামজক 

মিজ্ঞান এিং মকছু মিক্ষার পাঠিালা অন্তভুযি রয়েয়ছ (িাংলার এনস্লাইয়কামপমডো, n.d)। মিজ্ঞান মিক্ষার েুমি 

লক্ষয রয়েয়ছ। একমি লক্ষয হয়ে মিজ্ঞানী ও মিজ্ঞান ৈংমলি রপিাজীিী সতমর করা। আয়রকমি লক্ষয হয়ে 

প্রয়তযক মিক্ষাথযীয়ক সিজ্ঞামনক ৈাক্ষর মহয়ৈয়ি গয়ড় রতালা। এৈি লক্ষয অজযয়নর জনয প্রয়োজন িানৈম্মত 

মিজ্ঞান  মিক্ষি র্া মিজ্ঞান মিক্ষক পারেমিযতাৈমহত োন কয়র থায়ক। গয়িষকয়ের িয়ত, একজন মিজ্ঞান 

মিক্ষকয়ক জানয়ত হয়ি মক প্রমক্রোে এিং কত অনুিীলয়নর িাধযয়ি মিক্ষাথযীর সিজ্ঞামনক েক্ষতা উন্নেন 

করা ৈম্ভি(মিজ্ঞান মিক্ষি, n.d)। Hashweh (1987) তার গয়িষিাে একমি তুলনা কয়রয়ছন অমভজ্ঞ 

(experienced) জীিমিজ্ঞান এিং অমভজ্ঞ পোথযমিেযা মিক্ষক এর িয়ধয। তারা উভেই জীিমিেযা এিং 

পোথযমিেযা উভে মিষে রিখান।স্মরি (recall) এিং মৈিুয়লিন (stimulation) জমড়ত পরীক্ষাগার অধযেন 

(laboratory study) এ মতমন রেমখয়েয়ছন রর্, মিক্ষকয়ের মনমেযি মিজ্ঞান মিষেিস্তুর জ্ঞান তায়ের পমরকল্পনা 

(planning), ছাত্রয়ের করা প্রয়শ্ন তায়ের জিাি (their response to student questions), এিং তায়ের 

পাঠ কাঠায়িা (lesson structure) রক প্রভামিত কয়র (Hashweh,1987)। Carlsen (1990)  তার 
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গয়িষিাে, মিজ্ঞান মিক্ষয়কর জ্ঞান (knowledge) রথয়ক মিক্ষয়কর পমরকল্পনা (planning) এিং মিজ্ঞান 

মিক্ষকরা কীভায়ি তায়ের পমরমর্ত মিষয়ের জনয মিখন রকৌিল রিয়ছ রনওোর প্রিিতা রায়খন তা িিযনা 

কয়রয়ছন। র্খন মিষেিস্তু তায়ের কায়ছ পমরমর্ত মছল, তারা আয়লার্নার (discussion) িয়তা ঝুাঁমকপূিয 

রশ্রিীকয়ক্ষর কার্যক্রি রিয়ছ মনয়েয়ছ এিং র্খন মিষেিস্তু তায়ের কায়ছ অপমরমর্ত মছল তারা কয়থাপকথয়ন 

মনরাপে মক্রোকলাপ (safe activities) রিয়ছ মনয়েয়ছ; রর্িন আৈয়নর কাজ (seat work) 

(Carlsen,1990)। Millar (1988) তার গয়িষিাে রৈ ৈি মিক্ষকয়ের মনয়ে পরীক্ষা কয়রমছল র্ায়ের 

পোথযমিেযা রিখায়ত িলা হয়েমছল, মকন্তু তারা পোথযমিজ্ঞায়ন প্রতযামেত (certified) মছয়লন না। তারা অনয 

মিজ্ঞায়নর রক্ষয়ত্র প্রতযমেত (certified) হয়েমছল। এই গয়িষয়কর গয়িষিা রথয়ক রেখা র্াে রর্, এই 

মিক্ষকয়ের পিভূমির জ্ঞায়নর (background knowledge) গভীরতা (depth) এিং িযামপ্ত  (extent) তায়ের 

আত্মমিশ্বাৈয়ক প্রভামিত কয়রমছল নতুন মিষে (area) রিখায়নার রক্ষয়ত্র। তারা পোথযমিজ্ঞান রিখায়নার ৈিে 

তায়ের প্রতযািার রর্য়ে রিমি অৈুমিধার ৈমু্মখীন হয়েমছল (Millar,1988)। আয়রকমি গয়িষিাে রেখা র্াে 

রর্, মিক্ষকরা মিজ্ঞায়নর রক্ষয়ত্র তায়ের মিয়িষয়ত্বর (specialty) িাইয়র মিষেিস্তু (content) সতমর করা 

ৈম্পয়কয প্রয়োজনীেতা ৈম্পয়কয ৈয়র্তন িয়ন হয়েয়ছ।মকন্তু একমি মনমেযি ৈিয়ে মিষেিস্তুর কতিা উপস্থাপন 

করয়ত হয়ি এিং কীভায়ি ক্রি অনুর্ােী উপস্থাপনা করয়ত হয়ি তা মনধযারি করয়ত মিক্ষকয়ের অৈুমিধা 

হয়েমছল।মিষেিস্তুর মিমভন্ন মেক (aspects) মকভায়ি একমত্রত (fit together) করা র্াে তারা রৈ ৈম্পয়কয 

অমনমিত মছল (Sanders,1993)। 

 

গমিত মিক্ষা 

গমিত মিক্ষা হল গমিয়তর লক্ষয ও উয়েিযয়ক পূরি করার জয়নয একগুে মিষোিলী র্া মিমভন্ন স্তয়রর হয়ে 

থায়ক।পাঠক্রয়ি রকান মিষে অন্তভুযয়ির ৈিে েুমি গুয়ির প্রমত েতমি রেওো হে। প্রথিমি হয়ে মিষেমি 

রথয়ক প্রয়োজনীে জ্ঞান ৈংিহ করা র্ায়ি। মিতীেত হয়ে কীভায়ি একজন  ৈুনাগমরক হয়ত হে তা মকছু 

ভায়লা অভযাৈ গয়ড় তুলয়ত ৈাহার্য করয়ি (উমেন, আলী, িাহিুে এিং ঢালী, ২০০৮)। গমিত মিক্ষা ৈিৈযা 
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ৈিাধায়নর ক্ষিতা অজযয়ন, মিয়িষজ্ঞৈুলভ জ্ঞান  অজযয়নর  রক্ষয়ত্র, িানমৈক িতঙ্খলা মিধায়ন, রৈৌন্দর্যয়িাধ 

ৈতমিয়ত, ৈৎ িননিীলতা ৈতমিয়ত,সেনমন্দন জীিয়ন িযিহামরক প্রয়োয়গর রক্ষয়ত্র, রর্াগায়র্ায়গর িাধযি মহয়ৈয়ি, 

পমরয়িিয়ক জানার জনয মিকাি  িায়ত ৈাহার্য কয়র (উমেন, আলী, িাহিুে এিং ঢালী, ২০০৮)। এই 

মিকায়ির জনয প্রয়োজন িানৈম্মত গমিত মিক্ষি র্া গমিত মিক্ষক পারেমিযতাৈমহত োন কয়র থায়ক। 

গমিয়তর আেিয মিক্ষক হয়িন আেিযিাে, সধর্যিীল, ৈংয়িেনিীল, ৈহানুভূমতিীল, প্রািিন্ত ও আনন্দিুখর। 

গয়িষকয়ের িয়ত, রর্ রকায়না মিক্ষক রর্িা করয়লই ৈাথযক ও ৈিল মিক্ষক হয়ত পারয়িন এিং এর জনয 

প্রয়োজন অনুিীলন, সধর্য ও প্রয়র্িা। মিক্ষক এিন ভায়ি গমিত মিখায়ত হয়ি র্ায়ত মিক্ষাথযীরা রু্মি রেখায়ত, 

মর্ন্তা করয়ত, মিয়িষি করয়ত, মির্ার করয়ত রিয়খ। তারা র্ায়ত গমিয়তর মিষেমি িুখস্ত না কয়র 

(র াষ,২০০৫)। গয়িষকয়ের িয়ত, গমিত মিক্ষাে র্মে িূতয িস্তুর িযিহার করা হে তাহয়ল মিক্ষাথযীরা গমিয়ত 

িাস্তি উপয়র্ামগতা  উপলমব্ধ কয়র গমিয়তর িযিহার ৈম্বয়ন্ধ ৈমতযকার অমভজ্ঞতা ৈঞ্চে করয়ত পায়র 

(োৈ,১৯৯৩)।  একজন মিক্ষয়কর ৈাধারি গুিািলীর িধযয়ই গমিত মিক্ষয়কর গুিািমল অন্তভূযি। মিক্ষয়কর 

মিয়িষ গুিািলী ৈম্পযয়ক ধারিা পাওোর জনয ইংয়রমজয়ত মিক্ষক (TEACHER) িব্দমির িযাপক মিয়িষন 

প্রয়োজন র্া মিক্ষয়কর একামধক গুয়ির ৈাক্ষয িহন কয়র।মনয়র্র ছয়ক প্রমতমি অক্ষর মেয়ে মিক্ষয়কর মিয়িষ 

গুিািলী প্রকাি করা হয়েয়ছ (িাধযমিক মিক্ষক প্রমিক্ষন,n.d) । 

T E A C H E R 

Tactful 

(রকৌিলী) 

Temperate 

(ৈংর্ত) 

Tidy 

(পমরেন্ন) 

Talented 

(প্রমতভািালী) 

Earnest 

(আন্তমরক) 

Elate 

(উৎিুল্ল) 

Actor 

(অমভয়নতা) 

Active 

(কিযঠ) 

Careful 

(র্তিীল) 

Chief 

(রনতা) 

Healthy 

(স্বাস্থিান) 

Helper 

(ৈাহার্যকারী) 

Honest 

(ৈৎ) 

Emotional 

(আয়িগেীপ্ত) 

Eloquent 

(িাকপিু) 

Reader 

(পাঠক) 

Recorder 

(েমলল পত্র) 

Reflective 

(মর্ন্তািীল) 

 

রিমিল ২.১ মিক্ষয়কর মিয়িষ গুিািলী 
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এই গুিািলী একজন গমিত মিক্ষয়কর িয়ধয লক্ষয করা র্াে (িাধযমিক মিক্ষক প্রমিক্ষন,n.d)।তয়ি একমি 

গয়িষিাে মিয়িষজ্ঞয়ের (experts) এিং নতুন (novice) মিক্ষকয়ের মর্ন্তা এিং কয়িযর পাথযকয এিং 

মিক্ষাোনয়ক জমিল জ্ঞানীে মহৈায়ি মিয়ির্না কয়র এই গয়িষিামি তুলনা করা হয়েয়ছ। রৈই গয়িষিাে রেখা 

র্াে, নতুন মিক্ষকরা মিয়িষজ্ঞয়ের তুলনাে ৈিে িাৈকারী (more term-consuming), কি েক্ষ পমরকল্পনা 

(less efficient planning), রর্িা করার ৈিে ৈিৈযার ৈমু্মখীন হে (encountered problems) র্া 

তায়েরয়ক মিক্ষাথযীয়ের প্রমত প্রমতমক্রোিীল হওো তায়ের মিপ্টরু্ি পাঠ পমরকল্পনা (scripted lesson 

plans) রথয়ক েূয়র মনয়ে র্াে এিং মিয়িষজ্ঞয়ের তুলনাে আয়রা সিমর্ত্রপূিয (more varied), কি মনিযার্নী 

রপািয়লৈয়নর প্রমতিলন (selective postlesson reflections) প্রেিযন কয়রমছয়লন। এই পাথযকযগুমল 

অনুিান িারা োেী করা হয়েমছল রর্ নতুন মিক্ষকয়ের জ্ঞানীে মস্কিািা (cognitive schemata) কি মিস্ততত, 

আন্তঃৈংরু্ি, অযায়েৈয়র্াগয এিং তায়ের মিক্ষাগত রু্মি েক্ষতাও কি উন্নত মিয়িষজ্ঞ মিক্ষকয়ের রথয়ক 

(Borko and Livingston,1989)। 

 

মিক্ষি এিং মিখয়ন পারেমিযতার জনয করনীে 

কার্যকর মিক্ষন মিখয়নর জনয মকভায়ি রশ্রিীকয়ক্ষ মিক্ষকয়ের মর্ন্তািীল মিক্ষািূলক অনুিীলয়নর িাধযয়ি 

জীিন্ত করা র্াে রৈ ৈি প্রমতমি মিক্ষি পেমত ও রকৌিল মিক্ষয়ক জানয়ত হয়ি। রৈগুয়লা গয়িষিার আয়লায়ক 

আয়লার্না করা হয়েয়ছ। 

 

পূিযজ্ঞান(prior knowledge)  

মিক্ষাথযীরা রশ্রিীকয়ক্ষ রর্ ধারিা, তথয, মিশ্বাৈ এিং েতমিভমঙ্গ মনয়ে আয়ৈ রৈগুমল এিন মকছু উপাোন র্ায়ক 

তায়ের পূয়িযর জ্ঞান িা আনুষ্ঠামনক মিক্ষাোয়নর পূয়িয অমজযত জ্ঞান িয়ল অমভমহত করা রর্য়ত পায়র 

(Loughran,2010)। পূিয জ্ঞান, মিক্ষার একমি গুরুত্বপূিয মেক, রশ্রিীকয়ক্ষ পাঠোয়নর আয়গ মিক্ষাথযীয়ের 
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একমি মিষে ৈম্পয়কয প্রাথমিক জ্ঞানয়ক রিাঝাে। পূিযজ্ঞান মিক্ষার িান গঠয়ন গুরুত্বপূিয। Loughran(2010) 

এর িয়ত, পূিযজ্ঞান হল মিক্ষার গুরুত্বপূিয উপাোন র্া মিক্ষাথযীয়ের রিাঝার (understanding) মিকায়ি 

ৈাহার্য করার জনয এিং মিক্ষাথযীয়ের অিগত করার জনয প্রয়োজন। মিক্ষাথযীরা অয়নক রিমি কার্যকরভায়ি 

রিয়খ র্খন তারা এিন অিস্থায়ন থায়ক রর্খায়ন তারা ইমতিয়ধযই র্া জায়ন, তার উপর মভমি কয়র সতমর 

করয়ছ। কারি তারা তায়ের মিেযিান তয়থযর ৈায়থ নতুন তথয ৈংয়র্াগ (link) করয়ত পায়র। পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

করার রক্ষয়ত্র, মিক্ষাথযীয়ের রকৌতূহল জািত হওোর ৈম্ভািনা রিমি থায়ক এিং এমি তায়ের জ্ঞান সতমর 

করয়ি এিং জ্ঞান সতমর করয়ত উৎৈামহত করয়ি এিন উপায়ে র্া তায়ের অধযেন করা মিষেয়ক আরও 

ভালভায়ি িুঝয়ত ৈহােতা করয়ি (Loughran,2010)।  গয়িষকয়ের িয়ত, পূিযজ্ঞান এিং কিযক্ষিতার 

(performance)  িয়ধয একমি িমিিালী ৈম্পকয রয়েয়ছ (Dochy,1992)। মিক্ষাথযীয়ের িয়ধয পূিয-মিেযিান 

জ্ঞান এিং েক্ষতা িূলযােন করার জনয মিমভন্ন পেমত রয়েয়ছ। পূয়িযর জ্ঞান র্ার্াইয়ের জনয মিক্ষি পেমতগুমল 

মহয়ৈয়ি  কাডয িাছাই (card sorting), ধারিা িানমর্ত্র (concept mapping),জানুন-কী-মিখুন-কীভায়ি 

(Know-what -learn -how), িাথা খািায়না রকৌিল (brainstorming), মর্ন্তা করুন - রজাড়া-রিোর 

(think-pair-share), িব্দামথযক িানমর্ত্র  (semantic map), ৈারাংি প্রমতিমলত রলখা/লগিুক (summary 

reflective writing /logbook) ৈহ আয়রা নানা ধরয়ির পেমত িযিহার করা হয়ে থায়ক 

(Loughran,2010)। ভাল মিক্ষি হয়ে ছাত্রছাত্রীয়ের মিক্ষার গুিগত িান উন্নত করার জনয কীভায়ি তায়ের 

জ্ঞানয়ক গঠন ও পুনগযঠন করয়ত হয়ি তা মনধযারি করার জনয মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি ৈুয়র্াগ সতমর কয়র রেওো 

(Loughran,2010)। মিক্ষি পেমতর িয়ধয একমি হয়ে কাডয িাছাই (card sorting)। এমি একমি মনমেযি 

মিষে, মথি িা একমি ইউমনয়ির তেন্ত শুরু করার একমি উপাে মহৈায়ি মডজাইন করা 

হে(Loughran,2010)। িূল ধারিাগুমল রর্ই মথি(theme) সতমর কয়র তা কাডযগুমলয়ত মর্মত্রত করা হে 

এিং মিক্ষাথযীয়ের কযািাগমরয়ত কাডযগুমল ৈাজায়ত িলা হে। রৈই প্রমক্রোর িাধযয়ি, মথি ৈম্পয়কয ছাত্রয়ের 

পূয়িযর জ্ঞান এিং মথয়ির উপর মভমি কয়র ধারিাগুমল এিনভায়ি প্রকামিত হে র্া ছাত্র এিং মিক্ষক উভয়ের 

জনযই মিক্ষািূলক (Loughran,2010)। আয়রকমি মিক্ষি পেমত হয়ে ধারনা িযামপং (concept 

mapping)। ধারিা িযামপংয়ক একমি িুল মহৈায়ি িিযনা করা রর্য়ত পায়র র্া একজন মিক্ষাথযীয়ক তায়ের 
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জ্ঞানীে কাঠায়িায়ক আরও িমিিালী ৈিমেত পযািায়নয ৈংগমঠত করয়ত ৈাহার্য কয়র (Dhull & Verma, 

2020)। এমি একমি িামিকযাল িুল র্া তথয ৈংগমঠত কয়র, ৈংয়র্াগ কয়র এিং ৈংয়িষ কয়র। ধারিা 

িানমর্ত্র পমরভাষাগুমলর িয়ধয একমি িামিকাল ৈম্পকয রেখাে। ধারিার মভজুযোল উপস্থাপনা মিক্ষাথযীয়ের 

একমি মিষে ৈম্পয়কয ৈািমিক অয়থয মর্ন্তা করয়ত ৈাহার্য কয়র এিং িানমৈক নিনীেতা িাড়াে (Dhull & 

Verma, 2020)। আয়রকমি মিক্ষি পেমত হয়ে,জানুন-কী-মিখুন-কীভায়ি (Know-what -learn-

how,KWLH)। এই "জানুন- কী- মিখুন- কীভায়ি" পেমতমি ছাত্রয়ের তায়ের পূয়িযর জ্ঞানয়ক স্পিভায়ি 

আাঁকয়ত ৈাহার্য কয়র। তায়ের একমি িযমিগত িা রগাষ্ঠী কার্যকলাপ মহৈায়ি, KWLH ৈমক্রে মর্ন্তাভািনায়ক 

উৎৈামহত কয়র। এই পেমতমি একমি পাঠ পমরকল্পনা িা নতুন মিষয়ের আয়গ ভালভায়ি কাজ কয়র এিং 

ইউমনি র্লাকালীন ধীয়র ধীয়র ৈম্পন্ন করা রর্য়ত পায়র (Loughran,2010)। িাথা খািায়না রকৌিল 

(Brainstorming) হয়ে আয়রকমি পূিয জ্ঞান র্ার্াইয়ের পেমত। রশ্রমিকয়ক্ষ পাঠোন কার্য পমরর্ালনার ৈিে 

মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি কয়েকমি েয়ল ভাগ কয়র তায়েরয়ক পাঠ এর ৈায়থ ৈম্পমকযত মনমেযি রকায়না ৈিৈযা 

রেওো হে এিং তায়েরয়ক ৈিাধায়নর উপাে খুাঁয়জ রির করয়ত িলা হে, এই পেমতয়ক িাথা খািায়না 

পেমত িা brainstorming িয়ল,(িুমি,২০২১)। California Academy of Science (2022) অনুৈায়র, 

এই ধরয়নর পেমত মিক্ষাথযীয়ের মিজ্ঞান ৈম্পয়কয মর্ন্তা করয়ত ৈাহার্য কয়র র্া তারা ইমতিয়ধযই জায়ন। 

Loughran(2010) এর িয়ত, মিক্ষাথযীয়ের পূয়িযর জ্ঞান তুয়ল ধরার জনয রেনিমিযং একমি অতযন্ত কার্যকর 

পেমত। একমি ৈমূ্পিয রশ্রিী কার্যকলাপ মহৈায়ি, ছাত্রয়ের ধারিার একমি পমরৈর আনয়ত রেনিমিযং িযিহার 

করা রর্য়ত পায়র। এমি আরও গুরুত্বপূিয রর্ মিক্ষাথযীরা তায়ের ধারিাগুমলয়ক মির্ার ছাড়াই প্রকাি করয়ত 

ৈক্ষি হে তাই ছাত্রয়ের ধারিার ৈিায়লার্না করা উমর্ত নে (Loughran,2010)।  আয়রকমি পেমত হয়ে, 

মর্ন্তা - রজাড়া-রিোর (think-pair-share)। মর্ন্তা (Think) হল একমি পতথক িুমেিিার কার্যকলাপ রর্খায়ন 

মিক্ষাথযীরা মিষে ৈম্পয়কয তায়ের ধারিা িা জ্ঞায়নর একমি তামলকা সতমর কয়র। এমি একমি মনমেযি ৈিয়ের 

িয়ধয ৈম্পন্ন করয়ত হে (Loughran,2010)। রজাড়া (pair) হল র্খন েুইজন মিক্ষাথযী তায়ের ধারিার 

িাধযয়ি কথা িলার জনয এিং একমি ৈাধারি তামলকা সতমর করার জনয একৈয়ঙ্গ কাজ কয়র র্ায়ত তারা 

একমি িতহির েয়ল মনয়ে রর্য়ত পায়র (Loughran,2010)। রিোর হল র্খন মিক্ষাথযীয়ের একামধক রজাড়া 
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একমত্রত হে। মতন রজাড়া একমত্রত কয়র একমি ভায়লা রিোমরং গ্রুপ সতমর করা র্াে।মকন্তু রিাি রশ্রিীর 

আকায়রর উপর মনভযর কয়র এমি পমরিমতযত হয়ত পায়র (Loughran,2010)। 

প্রমক্রোকরি (Processing)  

প্রমক্রোকরয়ির অথয হল তথযগুমলয়ক মিমনিযাি(deconstruct) করা, মিমভন্ন েতমিয়কাি রথয়ক রেখা এিং 

মিেযিান জ্ঞান এিং ধারিাগুমলর ৈায়থ মলঙ্ক করা র্ায়ত এমি মিমভন্ন উপায়ে িযিহার করা র্াে এিং মিমভন্ন 

পমরমস্থমতয়ত র্থার্থভায়ি প্রয়োগ করা র্াে (Loughran,2010)।প্রমক্রোকরি, রিখার একমি ৈমক্রে উপাোন 

মহৈায়ি, মিক্ষার িাধযয়ি অনু িক করা রর্য়ত পায়র। র্খন আিরা মর্ন্তা কমর কী প্রমক্রো করা েরকার, 

কীভায়ি েরকার এিং রকন েরকার,এিা রিখার জনয মিপ্টমি পমরিমতযত হওোর ৈম্ভািনা রিমি থায়ক র্ায়ত 

রিাকাৈ করার অথয একমি 'আিতমি (recitation) এিং স্মরি (recall) রিাকাৈ স্থানরু্যত করয়ত পায়র 

(Loughran,2010)। মিক্ষি পেমতর িাধযয়ি প্রমক্রোকরিয়ক কীভায়ি উৎৈামহত করা রর্য়ত পায়র রৈ 

ৈম্পয়কয ৈতকযতার ৈায়থ মর্ন্তা করা মিক্ষাথযীয়ের তায়ের স্বল্পয়িোেী রথয়ক তায়ের েী যয়িোেী স্মতমতয়ত তথয 

স্থানান্তর করয়ত ৈহােতা করয়ত পায়র কারি তারা রৈই মিক্ষার গভীর উয়েিয মিকাি কয়র 

(Loughran,2010)। স্বল্পয়িোেী রথয়ক েী যয়িোেী রিিমরয়ত তয়থযর র্লার্য়লর ৈুমিধা রেওো গুরুত্বপূিয 

এিং প্রমক্রোকরি রৈই স্থানান্তরয়ক একমত্রত করার একমি উপাে। মতন ধরয়নর েী যয়িোেী স্মতমত রয়েয়ছ: 

এমপয়ৈামডক ( িনার স্মতমত); পেমতগত (একমি েক্ষতা ৈম্পােয়নর পেমত); এিং িব্দামথযক (ভাষা ৈম্পমকযত) 

(Loughran,2010)। প্রয়ৈমৈং এর মিক্ষি পেমত মহয়ৈয়ি রয়েয়ছ এয়লায়িয়লা রিেি (jumbled text), 

মপরামিড (pyramids), প্রশ্ন মিড (question grid), তথয মিড (information grid), প্রশ্ন ডাইৈ 

(question dice),মিড (grids) একমি ছমি/রপািার মিয়িষি(analysing a picture / poster), রর্াগ 

মিয়োগ আকষযিীে (plus minus interesting) ৈহ আয়রা নানা রকি পেমত িযিহার করা হে 

(Loughran,2010)। একমি মিক্ষি পেমত হয়ে  এয়লায়িয়লা রিেি (jumbled text)। এই মিক্ষি 

পেমতর জনয, পায়ঠযর একমি পতষ্ঠা কািা হে র্ায়ত প্রমতমি অনুয়েে পায়ঠযর একমি পতথক ব্লক হে। তারপয়র 

মিক্ষাথযীয়ের পাঠযমি পড়য়ত এিং অনুয়েেগুমলয়ক এিনভায়ি ৈাজায়ত িলা হে র্ায়ত তথযমি অথযপূিয হে। 
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রিেয়ি একমি ডাোিাি িা ছমি প্রিতযন করা কার্যকলায়প অনয স্তর (level) রর্াগ করয়ত পায়র, রর্িনমি 

উপয়ররমির ৈায়থ এই পেমতমি একমত্রত করয়ত পায়র (Loughran,2010)। আয়রকমি পেমত হয়ে, প্রশ্ন 

মিড (question grid)।  এই মিক্ষি পেমত িযিহার কয়র, মিক্ষাথযীরা একমি প্রশ্ন মিড ৈমূ্পিয করয়ত 

একা, রজাড়াে িা রছাি েয়ল কাজ করয়ত পায়র। এই প্রশ্ন মিড অধযেন করা হয়ে মিষে উপর মভমি কয়র 

হয়ত পায়র (Loughran,2010)। আয়রকমি পেমত হয়ে একমি ছমি/রপািার মিয়িষি (analysing a 

picture / poster)। নাি অনুৈায়র, এই মিক্ষা পেমতয়ত তয়থযর উৎৈ মহৈায়ি একমি ছমি িা রপািার 

িযিহার কয়র রৈিায়ক মিয়িষি করা হে। ছাত্রয়ের  মর্ত্রমি রেখয়ত িলা হে মিিতমত মেয়ত িা তায়ের েতমি 

আকষযি করয়ত িা রর্ মিষয়ে তারা আরও জানয়ত র্াে রৈ ৈম্পয়কয প্রশ্ন মলখয়ত িলার জনয। এই মিক্ষি 

পেমত িযিহার কয়র, মিষেিস্তুর মিমভন্ন িিয মিয়িষি করা রর্য়ত পায়র এিং মিক্ষাথযীরা রেখয়ত পায়র রর্ 

তথযমি পরিতযী িিযগুমল ছাড়া অনয িিযগুমলয়ত রিমরয়ে র্াে (Loughran,2010)। 

 

ৈংয়র্াগ স্থাপন (linking)   

মলমঙ্কং (linking) ধারিাগুমলর(ideas) িয়ধয ৈংয়র্াগ সতমর কয়র র্ায়ত পূিযজ্ঞান এিং নতুন জ্ঞান এিনভায়ি 

রর্াগায়র্াগ (interact) করা র্াে র্া অধযেন করা মিষে ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীয়ের রিাঝার আরও মিকাি 

 িায়ি(Loughran,2010)।শুধুিাত্র মিষয়ের (subject) িয়ধযই পাঠ (lesson) রথয়ক পায়ঠর মিষেগুমলয়ক 

ৈংরু্ি করা নে িরং মিষে জুয়ড়ও ৈংরু্ি করা র্াে। ক্লায়ৈ কভার করা মিষেিস্তুর মিস্ততত পমরৈয়রর ৈায়থ 

এমি এই রু্মিয়ত োাঁড়াে রর্, একজন মিক্ষাথযী মলঙ্ক সতমরয়ত র্ত রিমি ৈমক্রে, রৈই মিষেিস্তুমি মিক্ষাথযীর 

জনয িয়ন রাখা তত ৈহজ এিং রৈইজনয মিক্ষাথযীর রিাঝার ৈম্ভািনা তত রিমি হয়ে র্াে 

(Loughran,2010)। মলমঙ্কং (linking) ভাল কয়র শুরু করার ভায়লা একমি পয়েন্ট হল িযমিগত অমভজ্ঞতার 

ৈায়থ মলঙ্ক করা। গয়িষকয়ের িয়ত, িানুষ ৈাধারিত রৈৈি ইয়ভয়ন্টর মিিরি িয়ন রায়খ র্ার ৈায়থ িানুষ 

িযমিগতভায়ি জমড়ত এিং এমি এই িযমিগত ৈংয়র্ায়গর িাধযয়ি ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর জনয একমি িমিিালী 

ৈহােক হয়ে উঠয়ত পায়র (Loughran,2010)। মিক্ষাথযীয়ের জনয িযমিগত প্রাৈমঙ্গকতা িতমে কয়র এিং 
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তারা রর্ কাজমি করয়ছ রৈ ৈম্পয়কয মিমভন্ন উপায়ে মর্ন্তা করার অনুিমত রেে (Loughran,2010)।এই 

মিক্ষি পেমতমি মিয়িষভায়ি প্রয়র্াজয মিষেগুমলর জনয প্রয়র্াজয, রর্গুমলর িয়ধয একমি র্ক্র িা  িনার প্রিাহ 

অন্তভুযি রয়েয়ছ। মকভায়ি একজন ছাত্র ৈাইয়কলয়ৈর মিথমিোগুমল িুঝয়ত পায়র, তা রেখায়নার জনয মলমঙ্কং 

ৈাইয়কলমি িযিহার করা হে (Loughran,2010)। এই মিক্ষি পেমতমি মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি জগয়তর 

উোহরয়ির ৈায়থ তারা র্া মিখয়ছ তা মলঙ্ক করয়ত উৎৈামহত করার জনয মডজাইন করা হয়েয়ছ। ছাত্রয়ের 

মনয়জর জীিয়নর অমভজ্ঞতা রথয়ক উোহরি িানা হয়ল এমি ৈিয়র্য়ে ভায়লা কাজ কয়র (Loughran,2010)। 

 

ট্রান্সয়লিন (translation)   

Loughran(2010) এর িয়ত, ট্রান্সয়লিন তখন  য়ি র্খন ধারিা (idea) এিং তথয (information) এক 

উপায়ে উপস্থামপত হে এিং তারপয়র অনয আকায়র িযিহার করা হে। এমির জনয জ্ঞানীে িযামনপুয়লিন 

(cognitive manipulation)  প্রয়োজন কারি ধারিা এিং তথয ভালভায়ি রিায়ঝ কাজ করার প্রয়োজন 

র্ায়ত রৈগুমলয়ক একমি মভন্ন রৈমিং (setting) এ  মভন্ন উপায়ে প্রয়োগ করা র্াে (Loughran,2010)। 

তথয ট্রান্সয়লি করয়ত ৈক্ষি হওো হয়ে একমি উপাে মিক্ষাথযীয়ের জনয, একমি মিষে ৈম্পয়কয গভীর 

উপলমব্ধ প্রেিযয়নর। কারি ট্রান্সয়লিয়নর কাজমি তথয এিং তথয পুনরুোর করার রর্য়ে অয়নক রিমি মনভযর 

কয়র। ট্রান্সয়লিন হল আিায়ের েী যয়িোেী স্মতমতয়ত িযাপ (tapping) করা এিং একমি মভন্ন প্রৈয়ঙ্গ একমি 

প্রেি ধারিা, ৈিৈযা িা মথি ৈম্পয়কয আিায়ের রিাঝার মভমিয়ত িযিহার করা (Loughran,2010)।এ 

প্রৈয়ঙ্গ Loughran (2010) আয়রা িয়লয়ছন রর্,  মিক্ষি এিং মিখয়নর রপ্রক্ষাপয়ি, র্খন একমি পমরমস্থমত 

িযাখযা করয়ত িা রিাঝায়ত ৈাহার্য করার জনয জ্ঞান এিং এর প্রয়োয়গর প্রয়োজন হে, তখন ট্রান্সয়লিন 

গুরুত্বপূিয একমি প্রমক্রো  মহৈায়ি োাঁড়ায়ত শুরু কয়র। মিক্ষি পেমত মহয়ৈয়ি গল্প রথয়ক িাি/িাি রথয়ক 

গল্প (story from a graph / graph from a story), ররাল- রল (role- play) , রিামর রিামডযং 

(storyboarding), রস্লায়িিন (slowmation), িয়ডল রিমকং (model making), ৈতজনিীল রলখা 

(creative writing), গান িা কমিতা রলখা (writing a song or a poem), মনয়জর পেমত রলখা 
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(writing your own method), িািয়ক অযাকিন করা (graphs into action) ৈহ আয়রা নানা ধরয়ির 

পেমত িযিহার করা হে। ট্রান্সয়লিয়নর জনয ররাল রল একমি পমরমর্ত পেমত। এই পেমতয়ত একজন 

মিক্ষাথযী একমি মনমেযি পমরমস্থমতয়ত একমি মথি িা মিষয়ের রকন্দ্রমিনু্দর উপর মভমি কয়র রৈই র্মরয়ত্র 

অমভনে কয়র;রর্িন একমি উপনযাৈ িা একমি নািক (Loughran,2010)। এ প্রৈয়ঙ্গ িলা হয়েয়ছ রর্, ররাল 

রল মিক্ষাথযীয়ের মিিূতয রথয়ক িূতয মকংিা িূতয রথয়ক মিিূয়তয সতমরয়ত মিয়িষভায়ি িমিিালী িা কার্যকর হয়ত 

পায়র;তয়ি র্খন  মিক্ষাথযীয়ের এিন একমি প্রমক্রোর ভূমিকা পালন করয়ত িলা হে র্া পর্যয়িক্ষি করা িা 

রিাঝা খুি ৈহজ নে, উোহরিস্বরূপ িাইয়িামৈৈ (mitosis) িা ৈামকযয়ি মিেুযৎ (Loughran,2010)। 

আয়রকমি পেমত হয়ে রিামরয়িামডযং (storyboarding)। র্লমচ্চয়ত্রর অযামনয়িিয়ন এর িযিহার রথয়ক 

রনওো, রিামরয়িামডযং হল একমি গয়ল্পর িূল  িনা িা েতয়িযর প্রিাহয়ক একমি ক্রিানুৈায়র ৈামজয়ে 

রৈগুয়লায়ক েতিযিান ও রিাঝার একমি উপাে। একমি  ট্রান্সয়লিন এর পেমত মহৈায়ি, রিামরয়িামডযং হল 

মিষেিস্তু িা তথয রথয়ক মথয়ির রকন্দ্রমিনু্দ (central) মহয়ৈয়ি একমি েতিযিান গঠনপ্রিালী (visual layout) 

সতমর করার একমি উপাে (Loughran,2010)। গয়িষয়কর িয়ত, মিক্ষাথযীরা রিামরয়িামডযং িযিহার কয়র 

একমি গল্প ৈম্পয়কয তায়ের ওভারমভউ (overview) সতমর করয়ত পায়র। রর্িন তারা মর্ন্তা করয়ত পায়র 

রর্ এমি িলা রর্য়ত পায়র িা এিা িলা উমর্ত। একমি ৈুস্পি মিস্তার হয়ে রিামরয়িাডযয়ক একমি নািক, 

র্লমচ্চত্র িা অযামনয়িিয়নর রূপয়রখা মহৈায়ি মিয়ির্না করা (Loughran,2010)। এরকি আয়রা নানা ধরয়ির 

পেমত রয়েয়ছ।  

 

ৈংয়িষি (Synthesising):  

ৈংয়িষি (Synthesising) হল মিখয়নর রক্ষয়ত্র একমি গুরুত্বপূিয পেমত র্া একমি িমপক িা মিষয়ের 

অংিগুমলয়ক একয়ত্র আয়ন এিং এগুয়লায়ক ৈংয়র্াগ কয়র র্ায়ত প্রমতমি উপাোন এয়ক অপয়রর উপর মভমি 

কয়র সতমর হে। এমি করার িাধযয়ি, মনমেযি মিষেিস্তু ৈম্পয়কয আরও ৈিতে রিাঝার (understanding) 

মিকাি করা রর্য়ত পায়র (Loughran,2010)। Bloom(1956) এর িয়ত, ৈংয়িষি একমি উচ্চতর মর্ন্তা 
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েক্ষতা মহৈায়ি র্ার জনয মিক্ষাথযীয়ক এিন মকছু করয়ত ৈক্ষি হয়ত হয়ি রর্িন তথয ভমিষযিািী 

(prediction) করা, অনুিান করা (hypothesis), উদ্ভািন করা (invent), নকিা (design) , মিকাি 

(develop) করা এিং এিনভায়ি মনিযাি করা র্া নতুন এিং ৈতজনিীল িলািয়লর মেয়ক মনয়ে রর্য়ত পায়র। 

আিারও, একমি ৈমক্রে িুমেিতমিক প্রমক্রো (intellectual process) মহৈায়ি ৈংয়িষয়ির ধারিামি রিখার 

রকৌিলগুমল সতমর করার জনয গুরুত্বপূিয মহৈায়ি োাঁমড়য়েয়ছ র্া একাকী উপাোনগুমলর িাইয়র র্য়ল র্াওোর 

জনয অয়নকগুমল মর্ন্তার েক্ষতা অন্তভুযি কয়র, র্া উন্নত এিং পমরিামজযত হয়ল মিক্ষার িায়নর জনয একমি 

পাথযকয সতমর কয়র। মিক্ষাোন পেমত মহয়ৈয়ি রয়েয়ছ ৈুর্িযান রকৌিল (The suchman technique), 

মজগৈ গ্রুপ পেমত (jigsaw group method), রপাি িে(post box), মিিয়িাল আয়লার্না (fishbowl 

discussion) ৈহ আয়রা নানা ধরয়ির পেমত রয়েয়ছ ৈংয়িষয়ির জনয। মজগৈ গ্রুপ (jigsaw group 

work) কায়জর পেমতমি ছাত্রয়ের েুমি েল গঠয়নর উপর মভমি কয়র। প্রথিমি রহাি গ্রুপ (home group) 

এিং মিতীেমি মিয়িষজ্ঞ েল (expert group)। একমি রগাষ্ঠীর ছাত্র ৈংখযা ৈমূ্পিয করা প্রয়শ্নর ৈংখযার 

উপর মনভযর কয়র। রহািগ্রুয়প মিক্ষাথযীরা প্রশ্নমির মিষয়ে মৈোন্ত রনে রর্ প্রমতমি মিক্ষাথযীর জনয প্রমতমি 

আলাো প্রয়শ্নর উির রেয়ি। মিক্ষাথযীরা তারপর তায়ের রহাি গ্রুপ রছয়ড় র্য়ল র্াে এিং একই প্রশ্ন রিয়ছ 

রনওো অনযানয রহাি গ্রুয়পর অনযানয মিক্ষাথযীয়ের ৈায়থ মিয়িষজ্ঞ েল গঠন কয়র। মিয়িষজ্ঞ রগাষ্ঠীয়ত 

(experts group), মিক্ষাথযীরা উির ৈম্পয়কয ঐকিয়তয আয়ৈ রর্ তারা তায়ের রহাি গ্রুয়প মিয়র র্ায়ি। 

এমি গুরুত্বপূিয রর্ মিয়িষজ্ঞ গ্রুয়পর ৈকল ৈেৈয উিরমি র্থাৈম্ভি ৈমূ্পিযরূয়প িুঝয়ত পায়র কারি তারা 

র্খন তায়ের রহাি গ্রুয়প মিয়র আৈয়ি তখন তারা তায়ের গ্রুপয়ক প্রয়শ্নর মিষে ৈম্পয়কয রিখায়নার জনয 

োেী থাকয়ি। তায়ের রহাি গ্রুয়প তারা হয়িন মিয়িষজ্ঞ, রৈই িযমি মর্মন গ্রুয়পর িামকয়ের রিখান এিং 

রর্য়কায়না প্রশ্ন, ৈিৈযা িা উয়িয়গর উির রেয়িন। এমি হয়ে মজগয়ৈা গ্রুপওোকয পেমত 

(Loughran,2010)। রিখার েুমি গুরুত্বপূিয মেয়কর কারয়ি মিক্ষি পেমতমি ভালভায়ি কাজ কয়র। প্রথিমি 

এই মিষেমির ৈায়থ ৈম্পমকযত রর্ মিক্ষাথযীরা মিয়িষজ্ঞ রগাষ্ঠীয়ত একয়ত্র ধারনা ভাগ কয়র রনওোর জনয এিং 

তায়ের রহাি গ্রুয়প কী উপস্থাপন করয়ত হয়ি রৈ ৈম্পয়কয একিত রপাষি কয়র। মিতীেমি হল রিখার রক্ষয়ত্র 

র্া  য়ি র্খন একজন ছাত্র মিক্ষয়কর ভূমিকা িহি কয়র এিং তারা কীভায়ি এিং কী উপস্থাপন করয়ত 
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র্য়লয়ছ রৈ ৈম্পয়কয ৈািধানতার ৈায়থ মর্ন্তা কয়র (Loughran,2010)। এরকি আয়রা নানা ধরয়ির পেমত 

রয়েয়ছ।  

 

রিিাকগমনিন (Metacognition) 

Flavel (1976) এর িয়ত, রিিাকগমনিন হয়ে "মর্ন্তা ৈম্পয়কয মর্ন্তা(thinking about thinking)" এিং 

এমি মিমভন্ন স্তয়র কাজ কয়র। Loughran(2010) এর িয়ত, রিিাকগমনিন আিায়েরয়ক একমি মনমেযি 

পমরমস্থমতয়ত, একমি মনমেযি ৈিয়ে এিং একমি মিয়িষ কারয়ি রকান িানমৈক প্রমক্রোগুমল িযিহার করয়ত 

হয়ি তা জানয়ত িা মৈোন্ত মনয়ত ৈাহার্য কয়র। রিিাকগমনিয়নর িয়ধয জ্ঞানীে প্রমক্রোগুমল পমরকল্পনা করা 

(planning), িমনিমরং করা (monitoring), মনেন্ত্রি করা (regulating), প্রশ্ন করা (questioning), 

প্রমতিমলত করা (reflecting on) এিং িহি করা (receiving on) এিং পর্যায়লার্না করা (reviewing) 

জমড়ত (Krause et al.,2003)।রিিাকগমনিয়নর মিক্ষা পেমত হল অনুিান-পর্যয়িক্ষি-িযাখযা(predict-

observe-explain) করা, ভায়লা রিখার আর্রয়ির একমি তামলকা সতমর করা (constructing a list of 

good learning behaviours), স্ব-িূলযােন রিখাি (self assess learning), পুনঃগিনা (recounting), 

রভন ডাোিাি (venn diagram), িানমর্য়ত্র স্থানান্তর করা (moving on map) ৈহ আয়রা নানা ধরয়ির 

পেমত রয়েয়ছ। এর িয়ধয গমিয়তর মিক্ষকরা রভন ডাোিায়ির ৈায়থ খুি পমরমর্ত এিং অনয রর্য়কায়না 

মিষয়ের রক্ষয়ত্র ৈিানভায়ি িূলযিান হয়ত পায়র (Loughran,2010)। রভন ডাোিাি অয়নকগুমল মজমনয়ৈর 

িয়ধয ৈম্পকয রেখায়নার জনয িযিহার করা হে। তারা ছাত্রয়ের ৈংজ্ঞা রিাঝার গভীরতা অয়েষি করয়ত এিং 

কীভায়ি রৈগুমল র্থার্থভায়ি প্রয়োগ করয়ত হে তা অয়েষয়ির জনয িযমতক্রিীভায়ি ভাল কাজ কয়র। রভন 

ডাোিাি ক্রিিধযিান কমঠন হয়ে ওয়ঠ কারি িযিহৃত পয়ের ৈংখযা িতমে পাে (Loughran,2010)। আয়রকমি 

পেমত হয়ে অনুিান-পর্যয়িক্ষন-িযাখযা। Loughran (2010) এর িয়ত, অনুিান (predict) ধায়প ছাত্রয়ের 

মনমেযি পমরমস্থমতর ৈায়থ উপস্থাপন করা হে এিং তায়ের অনুিায়নর প্রমতশ্রুমত রেওোর পয়র পমরমস্থমতর 

পমরিতযন করা হয়ল ৈম্ভািয িলািয়লর অনুিান করয়ত িলা হে। পর্যয়িক্ষি (observation) ধায়প মিক্ষাথযীরা 
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পমরমস্থমতর পমরিতযনমি িয়নায়র্াগ ৈহকায়র পর্যয়িক্ষি কয়র এিং রৈই পমরিতযয়নর িাধযয়ি তারা রর্ 

 িনাগুমল রেখয়ত পাে তার একমি তামলকা সতমর কয়র।িযাখযা (explain) ধায়প মিক্ষাথযীয়ের কী  য়িয়ছ 

এিং তারা কী  িয়ি িয়ল আিা কয়রমছল তার িয়ধয পাথযকয িযাখযা করয়ত িলা হে। একমি ৈমঠক অনুিান 

িযাখযা করা ছাত্রয়ের জনয ততিাই র্যায়লমজিং হয়ত পায়র রর্িন একমি ভুল অনুিান িযাখযা করা।এই প্রমক্রো 

একামধক ৈংরু্ি কার্যকলায়পর ৈায়থ জমড়ত থাকার িাধযয়ি রিিায়কাগমনিনয়ক উৎৈামহত কয়র 

(Loughran,2010)।   

 

মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন মিক্ষয়কর মিক্ষি পারেমিযতার প্রভাি 

মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন মিক্ষয়কর মিক্ষি পারেমিযতার প্রভাি রয়েয়ছ। গয়িষিাে রেখা মগয়েয়ছ রর্, রজলাগুমলয়ত 

রর্ ৈি মিক্ষকয়ের পারেমিযতা পরীক্ষার রস্কার রিমি মছল, তায়ের মিক্ষাথযীরা পড়ার রক্ষয়ত্র রিমি রস্কার লাভ 

কয়রয়ছ।  মিয়িষ কয়র ৩ে এিং ৭ি রিয়ডর মিক্ষাথযীরা পড়ার রক্ষয়ত্র রিমি রস্কার লাভ কয়রয়ছ 

(Ferguson,1998)। মিক্ষাথযীরা আরও মিয়খ মকনা তা মনধযারি করার জনয শুধুিাত্র মতনমি গয়িষিা প্রয়র্িা 

কয়রয়ছ মিক্ষকয়ের কাছ রথয়ক র্ারা ভাল-ররয়িড োতক ইনমিমিউি রথয়ক োতক হয়েয়ছন। ৈম্প্রমত 

অিমধ, তয়থযর অভাি গয়িষকয়ের মনধযারি করয়ত িাধা রেে রর্ মিক্ষাথযীরা মনমেযি মডমি িা রকাৈয ৈহ 

মিক্ষকয়ের কাছ রথয়ক আরও রিমি মিয়খয়ছ মকনা। মকন্তু আয়রকমি গয়িষিাে রেখা রগয়ছ রর্ রৈখায়ন  

গয়িষিাে মিক্ষকয়ের মজয়জ্ঞৈ করা হয়েয়ছ তারা মনমেযি মিষে িায়ে ৈামিযমিয়কি প্রাপ্ত মকনা। পরিতযীয়ত 

গয়িষিা রথয়ক রেখা র্াে রর্ রর্ৈি মিক্ষকয়ের ইংয়রমজ ৈামিযমিয়কি মছল, রৈ ৈি মিক্ষকয়ের ইংয়রমজ ক্লাৈ 

রথয়ক মিক্ষাথযীয়ের কি ইংয়রমজ মিয়খয়ছ (Goldhaber and Brewer,1997)।  
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মিক্ষি মিখয়ন ৈংমিি মিষেৈিূয়হ মিক্ষয়কর পারেমিযতার প্রমত মিক্ষাথযীয়ের িয়নাভাি 

মিক্ষাথযীরা মিক্ষি মিখয়ন একজন পারেিযী মিক্ষক মনয়ে মিমভন্ন িত প্রকাি কয়র থায়ক। মিক্ষাথযীয়ের িয়ত 

একজন পারেিযী মিক্ষয়কর িযমিত্ব থাকয়ি, মর্মন ৈকল মিষে রিখায়ত পারয়িন, ক্লাৈরুয়ির রখোল রাখয়িন, 

ৈািধানী হয়িন, িান্ত হয়িন, ৈি মকছু ইমতিার্ক ভায়ি রেখয়িন, মিক্ষকয়ের ৈম্মান করয়ত রিখায়ি, মর্মন 

িামস্ত রেন না এিং মিক্ষাথযীয়ের প্রমত িয়নায়র্াগ রেন (Beishuizen et al, 2001)। এছাড়াও একই গয়িষিাে 

রেখা মগয়েয়ছ রর্ মিক্ষাথযীয়ের িয়ত, একজন পারেিযী মিক্ষক েক্ষ হয়িন এিং জ্ঞান ও েক্ষতা স্থানান্তয়রর 

উপর রিাকাৈ করয়িন। 
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অধযাে ৩ গয়িষিা পেমত (Research Methodology) 

িতযিান গয়িষিা কিযমি করা হয়েয়ছ প্রাথমিক পর্যায়ের মিক্ষকয়ের গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষয়ির পারেমিযতার 

তুলনা করার জনয। মিমভন্ন সিজ্ঞামনক, োিমনযক ও ৈিাজ মর্ন্তামিেয়ের ঐকামন্তক প্রয়র্িাে গয়িষিায়ক মিক্ষা 

রক্ষয়ত্র প্রয়োগ কয়র মিক্ষায়ক িাস্তি ও রু্য়গাপয়র্াগী করার প্রোৈ র্ালায়না হে। মিক্ষা রক্ষয়ত্র িানুয়ষর জ্ঞান  

উন্নেন তথা ৈিাজ ও জাতীে জীিয়নর ক্রিমিকায়ির িূলযােয়নর জনয মিয়িষ প্রয়োজন। এর িাধযয়ি ৈিি 

িানিয়গাষ্ঠীর ৈভযতার মিকাি ৈম্ভি। গয়িষিা পেমত িা Research Methodology িলয়ত গয়িষিা কার্য 

পমরর্ালনা ৈংক্রান্ত মনেিািমলয়ক িুঝাে। ৈাধারি অয়থয রকায়না কায়জ িযিহৃত মনেি িা প্রমক্রো ৈিূহয়ক 

পেমত িুঝাে। ইহা রকান মকছু করার উপাে িা পন্থা (আলাউমেন, 2009)। এ অধযায়ে িতযিান গয়িষিার 

গয়িষিা পেমতমির আয়লার্না করা হয়েয়ছ তথয ৈংিয়হর উৎৈ গয়িষিার প্রকত মত, গয়িষিার নিুনা ও 

নিুনােন, তথয ৈংিয়হর উপকরি, তথয মিয়িষয়ির রকৌিল ইতযামের িাধযয়ি এিং সনমতক মিয়ির্না তুয়ল 

ধরা হয়েয়ছ। 

৩.১ তয়থযর উৎৈ (Data Source) 

তয়থযর উৎৈ পমরষ্কার ভায়ি রিাঝার জনয এর মিস্তামরত মিিরি ছয়কর ৈাহায়র্য রেখায়না হল। 

রিমিল ৩.১ তয়থযর উৎৈ 

 গয়িষিার প্রশ্ন   তয়থযর উৎৈ 

১। গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষার লক্ষয অজযয়ন মিক্ষয়কর 

পারেমিযতার িয়ধয রকান ধরয়নর পাথযকয রেখা র্াে 

কী? 

১ জন মিজ্ঞান মিক্ষক,  

১ জন গমনত মিক্ষক এিং 

১ জন মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষক । 

২। মিক্ষয়কর মিক্ষি পারেমিযতা মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন 

মকভায়ি প্রভাি রিয়ল? 

৩মি (১০×৩=৩০ জন) রিাকাৈড গ্রুপ মডৈকািন এর 

মিক্ষাথযী 
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৩। গমিত ও মিজ্ঞায়নর মিক্ষি মিখয়ন ৈংমিি 

মিষেৈিূয়হর প্রমত মিক্ষাথযীয়ের িয়নাভাি কী? 

৩মি (১০×৩=৩০ জন) রিাকাৈড গ্রুপ মডৈকািন এর 

মিক্ষাথযী 

৪।  গমিত এিং মিজ্ঞান মিষেৈিূয়হর িয়ধয মিক্ষক 

রকান মিষয়ে রিমি পারেমিযতা প্রেিযন করয়ত ৈক্ষি 

হয়েয়ছ? 

১ জন মিজ্ঞান মিক্ষক,  

১ জন গমনত মিক্ষক এিং 

১ জন মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষক । 

 

৩.২ গয়িষিার প্রকত মত  (Research Approach)  
  

এই গয়িষিাে প্রাথমিক পর্যায়ের মিক্ষয়কর গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষি এর পারেমিযতার তুলনা করার জনয 

গুিগত গয়িষিায়ক(Qualitative Research) মনিযার্ন করা হয়েয়ছ এিং তথয ৈংিহ  করা হয়েয়ছ গুিগত  

গয়িষিাে রর্ রকান স্বাভামিক পমরয়িয়ি িানুয়ষর মিমভন্ন কিযকায়ের প্রমক্রো প্রতযক্ষভায়ি ৈরাৈমর তথয 

ৈংিহ করা হে। গুিগত গয়িষিা ৈাধারিত স্বতন্ত্র জনয়গাষ্ঠী, জনপে, িযমি, ৈিায়জর মিমভন্ন রশ্রমির মিমভন্ন 

ৈিৈযা ইতযামে মনয়ে মনখুাঁতভায়ি আয়লার্না করা হে (আলাউমেন,২০০৯)। এই গয়িষিাে প্রাথমিক পর্যায়ের 

মিক্ষয়কর গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষয়ির পারেমিযতার তুলনা করার জনয তায়ের অমভজ্ঞতা, মর্ন্তাভািনা ও 

িতািত িহি করা অতযন্ত জরুমর এ কারয়ি গুিগত গয়িষিায়ক মনিযার্ন করা হয়েয়ছ।  

 

৩.৩ গয়িষিার নিুনা ও নিুনােন (Sample and sampling)  

নিুনা (sample) হয়ে একমি লক্ষয জনৈংখযার (target population)  একমি উপয়গাষ্ঠী (subgroup) র্া 

গয়িষক লক্ষয জনৈংখযা ৈম্পয়কয ৈাধারিীকরয়ির (generalizing) জনয গয়িষিার/অধযেয়নর পমরকল্পনা 

কয়রন(Cresswell,2012)।এই গয়িষিা কিয ৈুষু্ঠভায়ি ৈম্পন্ন করার জনয েুইমি উৎৈ রথয়ক তথয ৈংিহ 

করা হয়েয়ছ। গয়িষিা কয়িযর তথয ৈংিয়হর জনয নিুনা (sample) মহয়ৈয়ি প্রাথমিক স্তয়রর মিক্ষক ও 

মিক্ষাথযীর মনকি রথয়ক মিমভন্ন তথয ৈংিহ করা হয়েয়ছ। রর্য়হতু গয়িষিা কয়িযর প্রধান উয়েিয হয়ে প্রাথমিক 
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পর্যায়ের মিক্ষকয়ের গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষয়ির পারেমিযতার তুলনা করা। এজনয মিক্ষক ও মিক্ষাথযীয়ের 

কাছ রথয়ক তথয ৈংিহ অতযন্ত গুরুত্বপূযি। গয়িষিা কয়িযর নিুনা (sample) হয়ে ঢাকা িহয়রর ৩ মি 

মিেযালয়ের প্রাথমিক সু্কয়লর ৩ জন মিক্ষক (১ জন গমিত মিক্ষক,১ জন মিজ্ঞান মিক্ষক ও ১জন মিজ্ঞান 

মভমিক নে এিন মিক্ষক) উয়েিযিূলক(purposive) পেমতয়ত  এিং প্রাে ৩০ জন মিক্ষাথযী উয়েিযিূলক 

(purposive) পেমতয়ত মনিযার্ন করা হয়েয়ছ। উয়েিযিূলক নিুনামি (purposive sampling) গয়িষয়কর 

 িনা ৈম্পমকযত তথয-ৈিতে রকৈ ৈনািকরি এিং মনিযার্য়নর জনয গুিগত গয়িষিাে িযাপকভায়ি িযিহৃত 

হে (Palinkas,2016)। গয়িষিামির নিুনা উয়েিযিূলক নিুনােন (Purposive sampling ) পেমতয়ক 

মনিযার্ন করা হয়েমছল। কারি উয়েিযিূলক নিুনােন পেমতয়ত গয়িষিার উয়েিয ও প্রয়োজনীেতা অনযতি 

অনুয়প্ররিা মহয়ৈয়ি কাজ কয়র এিং গয়িষয়কর মির্ারিুমে, জ্ঞান, েক্ষতা, অমভজ্ঞতা নিুনা মনিযার্য়নর িূল 

মভমি মহয়ৈয়ি কাজ কয়র ( িান্নার ও রিরী, ২০০৮)।  গয়িষিার মিমভন্ন তয়থযর জনয ঢাকা িহয়রর মিমভন্ন 

মিেযালয়ের মিক্ষয়কর রপিাগত েক্ষতা ও রর্াগযতার উপর মভমি কয়র  িাঝামর ধরয়নর ৩ মি প্রাথমিক 

মিেযালেয়ক মনিযার্ন করা হয়েয়ছ। কারি একজন মিক্ষয়কর রর্াগযতা ও েক্ষতা  অনুর্ােীই রশ্রমি উপয়র্াগী 

কার্যক্রি পমরর্ামলত হে। এই মিেযালেগুয়লা রথয়ক মিক্ষয়কর  গমিত ও মিজ্ঞায়নর মিক্ষি মিখয়নর 

পারেমিযতার তুলনা ৈম্পয়কয মিমভন্ন তথয জানয়ত পারা মগয়েয়ছ। আিার মিক্ষাথযীরা মকভায়ি গমিত ও মিজ্ঞান 

মিষেমি ৈহজ, রিাধগিযভায়ি রিায়ঝ-তা খুাঁয়জ রির করার জনয মিেযালয়ের মিক্ষকয়ের কাছ রথয়ক মিমভন্ন 

তথয ৈংিহ করা হয়েয়ছ। এই গয়িষিাে নিুনা/অংিিহিকারীর রগাপনীেতা রক্ষার জনয মিজ্ঞান মিক্ষকয়ক 

মি.মি., গমিত মিক্ষকয়ক মি.গ. এিং মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষকয়ক মি.মি.ন. নায়ি উপস্থাপন করা 

হয়েয়ছ। 

 

 

৩.৪ তথয ৈংিয়হর উপকরি (Research Instrument) 

তথয ৈংিয়হর রকৌিল মনধযারি ও অিলম্বন ৈািামজক গয়িষিার একমি অনযতি পর্যাে। তথয ৈংিয়হর 

রকৌিল মহয়ৈয়ি ৈাধারিত পর্যয়িক্ষি, পরীক্ষি, ৈাক্ষাৎকার, প্রশ্নপত্র, অনুৈূমর্ ইতযামে পেমত অিলম্বন করা 
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হে (িান্নার ও রিরী, ২০০৮)। িতযিান গয়িষিাে মতনজন মিক্ষয়কর  ৫মি গমিত ও ৫মি মিজ্ঞান মিষয়ের 

ক্লাৈ ৈম্পয়কয ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা ও ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

ৈাক্ষাৎকায়রর (Interview) িাধযয়ি তথয ৈংিহ করা হয়েয়ছ। একমি হল একজন গয়িষক এিং 

ৈাক্ষাৎকারীর িুখিুমখ কয়থাপকথন র্ার িয়ধয তথয স্থানান্তর জমড়ত থায়ক (Cresswell, 2012)। মিক্ষয়কর 

ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি কয়র তথয ৈংিহ করা হয়েয়ছ পর্যয়িক্ষি রর্কমলয়ির (Observation Checklist) িাধযয়ি 

করা হয়েয়ছ। পর্যয়িক্ষি হল তথয ৈংিহ করার একমি প্রমক্রো রর্খায়ন িানুষ িা স্থান পর্যয়িক্ষি করা হে।  

মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক েলীে আয়লার্নার (Focused Group Discussion) িাধযয়ি তথয ৈংিহ করা 

হয়েয়ছ।রিাকাৈড গ্রুপ মডৈকািন হয়ে ১০-১২ জয়নর রছাি একমি েল ৈাক্ষাৎকায়রর জনয গঠন করা হে 

রর্খায়ন িডায়রির (interviewer) আিয়হর মিষে মনয়ে মিমভন্ন প্রশ্ন কয়র থায়ক (Mishra,2016)। তথয 

ৈংিয়হর জনয উনু্মি (Semi Structure) প্রশ্নিালায়ক  মনিযার্ন করা হয়েয়ছ।  রকননা এই ধরয়নর 

প্রশ্নিালার ৈাহায়র্য অমত ৈহয়জ অমধক ৈংখযক মনমিড় তথয ৈংিহ করা র্াে।  এই গয়িষিাে মিক্ষক ও 

মিক্ষাথযী  কাছ রথয়ক প্রয়োজনীে তথয ৈংিয়হর জনয েুইমি আলাো আলাো উনু্মি ধরয়নর প্রশ্নিালা সতরী 

করা হয়েয়ছ। উনু্মি প্রশ্নিালাে ৈামহতয পর্যায়লার্নার ৈায়থ ৈম্পকয ররয়খ মিক্ষয়কর গমিত ও মিজ্ঞান মিষয়ের 

মিক্ষয়কর পারেমিযতার তুলনা করা র্াে এিন মিষেগুয়লায়ক অন্তভুযি করা হয়েয়ছ। 

 

৩.৫ তথয মিয়িষয়ির রকৌিল (Data Analysis Plan) 

তথয মিয়িষি গয়িষিা প্রমক্রোর অনযতি গুরুত্বপূিয কাজ। মিয়িষি হয়লা রকান মিষেিস্তুর পুঙ্খািুপুঙ্খ 

পরীক্ষা করা র্ায়ত তার অথয উে ািন করা র্াে (আলাউমেন, 2009)। To analyse is to examine 

something in details in order to discover its meaning (Gray & Malins, 2004).  মিয়িষয়ির 

অথয হয়লা মিষেিস্তুয়ত অংগীভূত উপাোনৈিুহয়ক পুঙ্খািুপুঙ্খ পরীক্ষা করা এিং ঐৈি উপাোন রর্ ৈামিযক 

মর্ত্র সতমর কয়র রৈই েতমিয়কাি রথয়ক রেখা ।গুিগত মিয়িষি একমি িুমেিতমিক সিমল্পক কাজ র্া িহুলাংয়ি 

একমি মনপুন মিল্পকিয। তয়ি একই ৈয়ঙ্গ েতঢ়তা প্রয়োয়গ কয়ঠারতাও আয়ছ। গুিগত গয়িষিাে মিয়িষয়নর 
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রকন্দ্রমিনু্দ িলািয়লর উপর নে, িলািল সতমর ৈম্বয়ন্ধ পারস্পমরক মক্রো প্রমক্রোর উপর রজার রেওো হে। 

পারস্পমরক মক্রো প্রমক্রো ৈংক্রান্ত অন্তেত যমি লাভ করা মিয়িষয়ির িুখয উয়েিয। 

তথয ৈংিয়হর উপকরয়ির িাধযয়ি প্রাপ্ত তথয ৈিূহয়ক র্থার্থভায়ি প্রমক্রোকরি কয়র উপস্থাপন করা হয়েয়ছ। 

গয়িষিা পেমত ৈম্পয়কয ৈম্পন্ন ধারনা প্রোয়নর জনয তথয মিয়িষয়ির রকৌিল ৈম্পয়কয এ অধযায়ে ৈংমক্ষপ্ত 

ধারিা প্রোন করা প্রয়োজন। তথয মিয়িষয়ির পূয়িযই অংিিহিকারীয়ের রেওো উনু্মি  প্রশ্নিালা 

প্রমতমলমপকরি করা হেয়ছ।র  এই গয়িষিাে উনু্মি উিরৈিূহয়ক প্রথয়ি মিমভন্ন সিমিয়িযর আয়লায়ক রকায়ড 

মিভি করা হেয়ছমল এিং তথযগুয়লায়ক রৈই অনুর্ােী মিয়িষি করা হয়েয়ছ। মিক্ষক ও মিক্ষাথযীয়ের মিমভন্ন 

তথয তুয়ল ধরা হয়েয়ছ তথয মিয়িষয়ি। ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন করা হয়েয়ছ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি এর িাধযয়ি। 

এরপর পূিযজ্ঞান র্ার্াই , প্রমক্রোকরি, ৈংয়র্াগ স্থাপন, ট্রান্সয়লিন, ৈংয়িষি ও রিিাকগমনিয়নর রক্ষয়ত্র 

তায়ের ক্লাৈ এর পারিরিযান্স রক ৫িাত্রার রস্কয়লর এর িয়ধয রাখা হয়েয়ছ।৫মি রস্কল হয়ে রকায়না গুরুত্ব 

রেইমন(১),আংমিক গুরুত্ব মেয়েয়ছ(২), রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছ(৩),র্থার্থ গুরুত্ব মেয়েয়ছ(৪), ৈয়িযাচ্চ গুরুত্ব 

মেয়েয়ছ (৫)। মিক্ষকয়ের এই ক্লাৈ গুরুত্ব ৈহকায়র রনওোর িাত্রার গড় রক পরিতযীয়ত আয়রা ৪মি রস্কয়ল 

রিলা হয়েয়ছ। এই ৪মি রস্কল হয়ে অেক্ষ, আংমিক েক্ষ, েক্ষ, অতযন্ত েক্ষ। এর িাধযয়ি িলািল িযাখা 

করা হয়েয়ছ। রর্য়হতু এই গয়িষিামি গুিগত গয়িষিা তাই এর তথয মিয়িষয়ির জনয গুিগত প্রমক্রোয়ক 

উপরু্ি িয়ল িয়ন করা হয়েয়ছ এিং গুিগত িানয়ক ৈংখযাে িযি কয়র পুনরাে গুিগত িায়ন িযাখা রেওো 

হয়েয়ছ।  
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৩.৬ সনমতক মিয়ির্না (Ethical Consideration)  

গয়িষকয়ের অিিযই গয়িষিাে অংিিহি না করা িযমিয়ের  ৈম্মান করয়ত হয়ি (Creswell,2015)। রর্ 

মিক্ষকরা  এিং মিক্ষাথযীরা অধযেয়ন অংি মনয়ত ৈম্মত হয়েমছয়লন তায়েরয়ক নিুনা মহয়ৈয়ি রিয়ছ রনওো 

হয়েয়ছ। ৈাক্ষাৎকার রনওোর আয়গ এিং ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি করার আয়গ প্রয়তযক মিক্ষয়কর কাছ রথয়ক অনুিমত 

রনওো হয়েয়ছ। মিক্ষকয়ের এিং মিক্ষাথযীয়ের গয়িষিাে অংিিহিকারী মহয়ৈয়ি িযিহার করার আয়গ,  

তায়েরয়ক এই গয়িষিার উয়েিয ৈম্পয়কয িলা হয়েয়ছ। Cresswell (2015) এর িয়ত, অংিিহিকারীয়ের 

কাছ রথয়ক ৈিথযন পাওোর জনয, আপনায়ক অিিযই তায়ের জানায়ত হয়ি রর্ তারা একমি অধযেন িা 

গয়িষিার অংি এিং তায়েরয়ক জানায়ত হয়ি রর্ এর উয়েিয কী। তথয মিয়িষি অধযায়ে তথয উপস্থাপন 

করার ৈিে, ৈমূ্পিয রিনািী এিং রগাপনীেতা মনমিত করা হয়েয়ছ।  
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অধযাে ৪ গয়িষিার িলািল 

িতযিান গয়িষিা কয়িযর এই অধযায়ে গয়িষিার প্রমতপােয মিষে “প্রাথমিক পর্যায়ের মিক্ষকয়ের গমিত ও 

মিজ্ঞান মিক্ষয়ির পারেমিযতার তুলনা”-র িলািল আয়লার্না করা হয়েয়ছ । পারেমিযতার তুলনা করার জনয 

গুিগত গয়িষিা পেমত িযিহার করা হয়েয়ছ। তথয ৈংিয়হর জনয মতন ধরয়নর রকৌিল র্থা - ৈাক্ষাৎকার, 

ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি ও েলীে আয়লার্না িযিহার করা হয়েয়ছ। ৈাক্ষাৎকায়রর রক্ষয়ত্র  ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর 

পূিয পমরকল্পনা মিষেক ও ক্লাৈ রিয়ষ মিক্ষয়কর প্রমতিলন মিষেক ৈাক্ষাৎকায়রর িাধযয়ি তথয ৈংিহ ও 

মিয়িষি করা হয়েয়ছ।  ৈুৈং িে ও পূিযপমরকমল্পত রর্কমলি-এর িাধযয়ি ঢাকা িহয়রর প্রাথমিক পর্যায়ের 

মতনমি (০৩) মিেযালেয়ক উয়েিযিূলকভায়ি মনিযার্ন কয়র রৈখান রথয়ক গমিত মিষেক , মিজ্ঞান মিষেক ও 

মিজ্ঞান মভমিক নে- এিন মতনজন মিক্ষয়কর রিাি মত্রিমিক্লাৈ পর্যয়িক্ষি করা হয়েয়ছ। এখায়ন তততীে 

রশ্রমির গমিত ও  প্রাথমিক মিজ্ঞান এিং   র্তুথয রশ্রমির  গমিত ও প্রাথমিক মিজ্ঞান-এর রশ্রমিকার্যক্রি 

পর্যয়িক্ষি করা হয়েয়ছ। এছাড়াও উি মিক্ষি মিখয়ন অংিিহিকারী মিক্ষাথযীয়ের িয়ধয রথয়ক ১০ জনয়ক 

মনিযামর্ত কয়র  মত্রিমি েলীে আয়লার্নার িাধযয়ি তথয ৈংিহ করা হয়েয়ছ। মিক্ষয়কর গমিত ক্লায়ৈর 

রশ্রমিকয়ক্ষ গামিমতক ধারনা , প্রমক্রোগত ধারনা এিং ৈিৈযা ৈিাধায়নর ধারনা আয়ছ মকনা এিং মিজ্ঞায়নর 

মিষেমভমিক জ্ঞান, সিজ্ঞামনক  েক্ষতা, ৈম্পয়কয ধারনা এিং মিজ্ঞায়নর িাধযয়ি িূলযয়িাধ ও েতমিভমঙ্গর উন্নেন 

করা র্াে মকভায়ি -তা ৈম্পয়কয মিক্ষয়কর ধারিা আয়ছ মকনা িা কতিুকু তা রশ্রমিকয়ক্ষ পর্যয়িক্ষয়ির  িাধযয়ি 

তথয ৈংিহ করা হয়েয়ছ। 
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৪.১ গমিত মিক্ষয়কর গমিত মিষয়ের পারেমিযতার িলািল ৈিূহ 

 

৪.১.১ মি. গ. রলকর্ার-১, র্তুথয, মিষে : প্রাথমিক গমিত, পাঠযাংি : ৈংখযার তুলনা 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পমরিায়রর ৈেৈয ৈংখযার তুলনার  িাধযয়ি িতহির রথয়ক কু্ষিতর এিং কু্ষিতর রথয়ক 

িতহির ৈংখযার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই করয়িন। মিক্ষাথযীয়ের proper understanding এর জনয মিক্ষক 

পতষ্ঠা ১৪ এর ৈামকি ৈংক্রান্ত ৈিৈযামি মনয়জ পয়ড় রিানায়িন এিং মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে িারিার পড়ায়িন। 

রিায়ডয রডয়ক মিক্ষাথযীয়ের কু্ষিতর রথয়ক িতহির এিং িতহির রথয়ক কু্ষিতর ৈংখযা ক্রিানুৈায়র ৈাজায়ত 

ৈাহার্য করয়িন। এরপর রর্ ৈংখযাে অংয়কর ৈংখযা রিমি রৈমি িতহির , রর্ ৈংখযাে িতহিি ৈথায়নর অংয়কর 

িান িড় রৈমি িড় ৈংখযা এিং র্মে ৈংখযা েুমির ৈিগুয়লা অঙ্ক ৈিান হে, তয়ি ৈংখযা েুমি ৈিান।এমি 

মিক্ষাথযীয়েও উোহরয়নর িাধযয়ি  রিাঝায়িন। মিক্ষক একমি ছয়কর িাধযয়ি মভন্ন মভন্ন ৈংখযা মেয়ে কু্ষিতর 

ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা এিং িতহির ৈংখযা রথয়ক কু্ষিতর ৈংখযা রির কয়র রেখায়িন। মিক্ষাথযীয়ের এ 

ধরয়নর মিমভন্ন ৈিৈযা করয়ত মেয়ে িূলযােন করয়িন। মিক্ষাথযীয়ের ৈিৈযা থাকয়ল তা জানার রর্িা 

করয়িন।রিয়ষ পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করয়িন। 

 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি রর্কমলি 

PRIOR KNOWLEDGE: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পমরিায়রর ৈেৈয ৈংখযার তুলনার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

করয়িন।  

PROCESSING: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ১৪ এর ৈামকি ৈংক্রান্ত ৈিৈযামি িারিার পড়ায়িন এিং রিায়ডয 

কয়র িুমঝয়ে মেয়িন এিং পতষ্ঠা ১৫ এর ৈিৈযামি মিক্ষাথযীয়ের খাতাে করায়িন। মিক্ষক েুজন মিক্ষাথযীয়ক 

রিায়ডয রডয়ক ছয়কর িাধযয়ি কু্ষিতর ও িতহির ৈংখযার তুলনা করয়ত মেয়েয়ছন এয়ত পুয়রা ক্লায়ৈর মিক্ষাথযীরা 
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ৈমক্রে অংিিহি কয়রয়ছন। মিক্ষক ৈংখযার তুলনার পেমতগুয়লা রিায়ডয উোহরয়ির িাধযয়ি খুি ৈহয়জ 

িুমঝয়ে মেয়েয়ছন। 

LINKING : কু্ষিতি ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা এিং িতহির ৈংখযা রথয়ক কু্ষিতি ৈংখযা খাতাে মলয়খ 

মিক্ষক পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ LINK কয়রয়ছন। 

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতার জনয মিক্ষক ছক িযিহার কয়র এিং মিক্ষাথযীয়ের 

অিাস্তি িস্তÍ (কামঠ) রেমখয়ে, ৈংখযা কাডয এর মিমভন্ন  রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন।  

SYNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি অথযাৎ কু্ষিতর রথয়ক িতহির এিং 

িতহির রথয়ক কু্ষিতর ৈংখযা রকানমি তা করয়ত মেয়েয়ছন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের িারা মিমভন্ন ৈংখযা কায়ডযর 

িাধযয়ি ৈংখযার তুলনা করয়ত মিমখয়েয়ছন এিং মিক্ষক মিমভন্ন  ৈংখযা মেয়ে মিক্ষাথযীয়ের কু্ষিতর ৈংখযা 

রথয়ক িতহির এিং িতহির ৈংখযা রথয়ক কু্ষিতর ৈংখযা ক্রি ৈম্পয়কয রজয়নয়ছন। 

METACOGNITION : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের  রথয়ক রজয়ন রনন আজয়ক আিরা কী মিখলাি, মিক্ষাথযীয়ের 

মিমভন্ন প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র রেন। অথযাৎ ক্লায়ৈ মিষেিস্তÍ ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র মিক্ষাথযীয়ের  প্রশ্ন করার 

ৈুয়র্াগ কয়র রেন এিং পুয়রা ক্লাৈমি পুনয়রালর্না কয়রন।  

 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE: মিক্ষাথযীয়ের পমরিায়রর ৈেৈয ৈংখযার তুলনার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রমছয়লন।  

PROCESSING: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ১৪ এর ৈামকি ৈংক্রান্ত ৈিৈযামি িারিার পড়ায়িন এিং রিায়ডয 

কয়র িুমঝয়ে মেয়েমছয়লন এিং পতষ্ঠা ১৫ এর ৈিৈযামি মিক্ষাথযীয়ের খাতাে করয়ত মেয়েমছয়লন। মিক্ষক েুজন 

মিক্ষাথযীয়ক রিায়ডয রডয়ক মিক্ষয়কর অমঙ্কত ছয়কর িাধযয়ি কু্ষিতর ও িতহির ৈংখযার তুলনা করয়ত 

মেয়েমছয়লন।এয়ত পুয়রা ক্লায়ৈর মিক্ষাথযীরা ৈমক্রে অংিিহি কয়রমছয়লন। ৈংখযার তুলনার পেমতগুয়লা মনয়ে 

আয়লার্না কয়রমছয়লন। 
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LINKING : কু্ষিতি ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা এিং িতহির ৈংখযা রথয়ক কু্ষিতি ৈংখযা ক্রিানুৈায়র রিায়ডয 

ও খাতাে মলয়খ মিক্ষক পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ LINK কয়রমছলাি। 

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতার জনয মিক্ষক ৈংখযা কাডয , ছক িযিহার কমরয়ে এিং 

মিক্ষাথযীয়ের অিাস্তি িস্তÍ (কামঠ) রেমখয়ে মিমভন্ন  রকৌিল িযিহার কমরয়েমছয়লন।  

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি প্রয়শ্নার িাধযয়ি  কু্ষিতর রথয়ক িতহির এিং িতহির রথয়ক 

কু্ষিতর ৈংখযার ধারনা মেয়েমছয়লন। এয়ত িূলভািমি মিক্ষাথযীরা িুঝয়ত রপয়রমছয়লন। মভন্ন মভন্ন ৈংখযা মেয়ে 

মিক্ষক কু্ষিতর  রথয়ক িতহির এিং িতহির রথয়ক কু্ষিতর ক্রিানুৈায়র ৈামজয়ে মর্ি িারা প্রকাি করয়ত 

মিয়খয়েমছয়লন। র্া মিক্ষাথযীরা রিায়ডয ও খাতাে কয়রমছয়লন। 

METACOGNITION : মিক্ষাথযীয়ের ক্লাৈ করার কারয়ন ৈংখযার তুলনার ধারনা ৈম্পয়কয ৈুস্পি হয়েমছয়লন 

মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রজয়ন রনন আজয়ক আিরা কী মিখলাি? মিক্ষাথযীয়ের মিমভন্ন প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ 

কয়র রেন। অথযাৎ ক্লায়ৈ মিষেিস্তÍ ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র মিক্ষাথযীয়ের মিমভন্ন প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র 

মেয়েমছলাি এিং পুয়রা ক্লাৈমি পুনয়রালর্না কয়রমছলাি।  

 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

PRIOR KNOWLEDGE: মিক্ষক আিায়ের  পমরিায়রর ৈেৈয ৈংখযার তুলনার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রয়ছন।  

PROCESSING: মিক্ষক আিায়ের পতষ্ঠা ১৪ এর ৈামকি ৈংক্রান্ত ৈিৈযামি িারিার পমড়য়েয়ছন এিং পতষ্ঠা 

১৫ এর ৈিৈযামি আিায়ের খাতাে করয়ত মেয়েমছয়লন। মিক্ষক েুজন মিক্ষাথযীয়ক রিায়ডয রডয়ক ছয়কর 

িাধযয়ি কু্ষিতর ও িতহির ৈংখযার তুলনা করয়ত মেয়েমছয়লন।এয়ত কয়র আিরা ৈকয়লই অনুয়প্ররিা রপয়ে 

ৈমক্রে অংিিহি কয়রমছ।মিক্ষক ৈংখযার তুলনার পেমতগুয়লা ৈংখযা কায়ডযর উোহরয়ির িাধযয়ি খুি ৈহয়জ 

িুমঝয়ে মেয়েয়ছন। 

LINKING : মিক্ষক আিায়ের কু্ষিতি ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা এিং িতহির ৈংখযা রথয়ক কু্ষিতি 

ৈংখযাক্রি খাতাে ও রিায়ডয মলয়খ মিক্ষক পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ LINK কয়রয়ছন। 
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TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতার জনয মিক্ষক ৈংখযা কাডয , ছক িযিহার কয়রয়ছন এিং 

আিায়ের অিাস্তি িস্তÍ (কামঠ) রেমখয়ে মিমভন্ন  রকৌিল িযিহার কমরয়েমছয়লন।  

SYNTHESISING : মিক্ষক আিায়ের  রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি অথযাৎ কু্ষিতর রথয়ক িতহির এিং 

িতহির রথয়ক কু্ষিতর ৈংখযা রকানমি তা করয়ত মেয়েমছয়লন। মিক্ষক আিায়ের িারা মিমভন্ন ৈংখযা কায়ডযর 

িাধযয়ি ৈংখযার তুলনা করয়ত মিমখয়েয়ছন এিং মিক্ষক মিমভন্ন ৈংখযা মেয়ে আিায়ের  কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক 

িতহির ৈংখযা এিং িতহির ৈংখযা রথয়ক কু্ষিতর ৈংখযা ক্রি রজয়ন মনয়েয়ছন। 

METACOGNITION : মিক্ষক পরিতযীয়ত আিায়ের কাছ  রথয়ক রজয়ন রনন আজয়ক আিরা কী মিখলাি, 

এর িাধযয়ি আিায়ের মিমভন্ন প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র রেন। অথযাৎ ক্লায়ৈ মিষেিস্তÍ ৈম্পয়কয আিায়ের মর্ন্তা 

কমরয়ে মিমভন্ন  প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়েমছয়লন এিং পুয়রা ক্লাৈমি পুনয়রালর্না কয়রন।  

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.১: মি. গ. গমিত রলকর্ার ১ 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 
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h‡_ó ¸iæZ¡ 
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†`qv n‡q‡Q|  

 

 

 

৪.১.২ মি.গ., রলকর্ার-২, রশ্রমি:  র্তুথয মিষে : প্রাথমিক গমনত পাঠযাংি: ৈংখযার তুলনা 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের ৈংখযার তুলনা অথযাৎ কু্ষিতর রথয়ক িতহির এিং িতহির রথয়ক কু্ষিতর ৈংখযার িাধযয়ি 

পূিযজ্ঞান র্ার্াই করয়িন। রর্খায়ন মিক্ষক িাস্তি ৈংখযা কাডয িযিহার করয়িন। মিক্ষাথযীয়ের PROPER 
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UNDERSTANDINGএর জনয মিক্ষক ১৫ এর ৫ নং ৈিৈযামি মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে িারিার পড়ায়িন এিং 

মিক্ষক মনয়জও পয়ড় শুনায়িন। ০৪ জন মিক্ষাথযীয়ক ০৪মি নম্বর কায়ডযর িাধযয়ি িতহির ও কু্ষিতর ৈংখযা 

সতমর করায়িন। সতমর করা ৈংখযা গুয়লা মিক্ষাথযীরা খাতাে মলখয়িন। এইভায়ি পতষ্ঠা ১৬ এিং ১৭ এর ৫ ও 

৬ অঙ্ক মিমিি এয়লায়িয়লা ৈংখযাগুয়লা রথয়ক কু্ষিতি ৈংখযা ও িতহির ৈংখযা রির করা মিখায়িন। মিক্ষক 

মিক্ষাথযীয়ের রজাড়াে  রজাড়াে  মিমভন্ন েয়ল ভাগ কয়র ৪,৫ ও ৬ অয়ঙ্কর ৈংখযার িতহির ৈংখযা ও কু্ষিতি 

ৈংখযা, িতহিি মিয়জাড় ৈংখযা ও কু্ষিতি রজাড় ৈংখযা সতমর কয়র মেয়িন। িূিয ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীয়ের ধারিা 

মেয়িন। এরপর পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করয়িন। মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়িন।  

 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি রর্কমলি 

 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের ৈংখযার তুলনা অথযাৎ কু্ষিতর রথয়ক িতহির এিং 

িতহির রথয়ক কু্ষিতি ৈংখযার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন।রর্খায়ন মিক্ষক িাস্তি ৈংখযা কাডয উপকরন 

িযিহার কয়রয়ছন।  

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয মিক্ষক ১৫ এর ৫নং ৈিৈযামি  

মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে িারিার পমড়োয়ছন। মিক্ষক মনয়জও পয়ড় শুমনোয়ছন। ০৪ জন মিক্ষাথযীর ৪মি নম্বর 

কায়ডযর িাধযয়ি িতহির ও কু্ষিতর ৈংখযা সতমর কমরয়েয়ছন িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি। মিক্ষক মভন্ন মভন্ন 

ৈংখযা মেয়ে মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ১৬ এিং ১৭ এর ৈিৈযাগুয়লা কমরয়েয়ছন।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : ৪,৫, ও ৬ অয়ঙ্কর ৈংখযার িতহিি ও কু্ষিতি ৈংখযা রির করার িাধযয়ি  

মিক্ষক  পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION : মিক্ষক ছয়কর িাধযয়ি এিং িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে 

েক্ষতা অজযয়নর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন।  

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয মিক্ষক মিমভন্ন প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন।রছাি 

রছাি তথযগুয়লায়ক একমত্রত কয়র িুলভািমি মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি জানার 
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রর্িা কয়রয়ছন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের খাতা ও রিায়ডয করয়ত মেয়ে িতহিি ও কু্ষিতি ৈংখযার সতমর করয়ত 

মিমখয়েয়ছন এিং মিক্ষাথযীরাও িতহিি ও কু্ষিিত ৈংখযাও সতমর কয়রয়ছন।  

METACOGNITION : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের আিহ সতমর করার জনয রিায়ডয ও খাতাে করয়ত মেয়েয়ছন। 

র্ার, পার্, ছে অয়ঙ্কর ৈংখযার িতহিি ও কু্ষিতি ৈংখযা ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীরা মিক্ষকয়ক িয়লন। ক্লায়ৈর 

মিষেিস্তু ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র মিক্ষাথযীরা মিমভন্ন ভায়ি প্রশ্ন কয়রন। পুয়রা ক্লাৈমি ৈম্পয়কয পুনরায়লার্না 

কয়রন।  

 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মিক্ষাথযীয়ের ৈংখযার তুলনা অথযাৎ কু্ষিতর রথয়ক িতহির এিং িতহির 

রথয়ক কু্ষিতর ৈংখযার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন। রর্খায়ন িাস্তি ৈংখযা কাডয িযিহার কয়রমছলাি ।   

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয মিক্ষক ১৫ এর ৫নং ৈিৈযামি  

মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে িারিার পয়ড়মছলািএিং মিক্ষক মনয়জও পয়ড় শুমনয়েয়ছন। ০৪ জন মিক্ষাথযীয় য় ের ৪মি 

নম্বর কায়ডযর িাধযয়ি িতহির ও কু্ষিতর ৈংখযা সতমর কমরয়েমছলাি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি। মিক্ষক মভন্ন 

মভন্ন ৈংখযা মেয়ে মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা১৬ এিং ১৭ এর ৈিৈযাগুয়লা কয়রমছলাি ।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : র্ার, পাাঁর্ ও ছে অয়ঙ্কর িতহিি ও কু্ষিতি ৈংখযা রির করার িাধযয়ি  

মিক্ষক  পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছলাি ।   

TRANSLATION : ছয়কর িাধযয়ি এিং িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা 

অজযয়নর রকৌিল িযিহার কমরয়েমছলাি।  

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয  মিমভন্ন প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার কমরয়েমছলাি।রছাি 

রছাি তথযগুয়লায়ক একমত্রত কয়র িুলভািমি মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি জানার রর্িা 

কয়রমছলাি । মিক্ষাথযীয়ের খাতা ও রিায়ডয করয়ত মেয়ে িতহিি ও কু্ষিতি ৈংখযার সতমর করয়ত 

মিমখয়েমছলাি। মিক্ষাথযীরাও িতহিি ও কু্ষিিত ৈংখযা  সতমর কয়রমছয়লন।  
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METACOGNITION :  মিক্ষাথযীয়ের আিহ সতমর করার জনয রিায়ডয ও খাতাে করয়ত মেয়েমছলাি। র্ার, 

পার্, ছে অয়ঙ্কর ৈংখযার িতহিি ও কু্ষিতি ৈংখযা ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র মিমভন্ন প্রশ্ন কয়রমছলাি।পুয়রা ক্লাৈমি 

ৈম্পয়কয পুনরায়লার্না কয়রমছলাি ।  

 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মিক্ষক আিায়ের ৈংখযার তুলনা অথযাৎ কু্ষিতি রথয়ক িতহির এিং 

িতহির রথয়ক কু্ষিতি ৈংখযার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন। রর্খায়ন মিক্ষক িাস্তি ৈংখযা, কাডয উপকরি 

িযিহার কয়রয়ছন।   

PROCESSING: আিায়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয মিক্ষক ১৫ এর ৫নং ৈিৈযামি  

আিায়ের মেয়ে িারিার পমড়োয়ছন এিং মিক্ষক মনয়জও পয়ড় শুমনোয়ছন। ০৪ জন মিক্ষাথযীর ৪মি নম্বর 

কায়ডযর িাধযয়ি িতহির ও কু্ষিতি ৈংখযা সতমর কমরোয়ছন িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি। মিক্ষক মভন্ন মভন্ন 

ৈংখযা মেয়ে মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা১৬ এিং ১৭ এর ৈিৈযাগুয়লা কমরয়েয়ছন।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : র্ার, পাাঁর্ ও ছে অয়ঙ্কর িতহিি ও কু্ষিতি ৈংখযা রির করার িাধযয়ি  

মিক্ষক  পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।    

TRANSLATION : মিক্ষক ছয়কর িাধযয়ি এিং িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি আিায়ের উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে 

েক্ষতা অজযয়নর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন।   

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয মিক্ষক মিমভন্ন প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন।রছাি 

রছাি তথযগুয়লায়ক একমত্রত কয়র িুলভািমি মিক্ষক আিায়ের কাছ রথয়ক প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি এিং ৈংখযা 

কায়ডযর িাধযয়ি জানার রর্িা কয়রয়ছন। মিক্ষক আিায়ের খাতা ও রিায়ডয করয়ত মেয়ে িতহিি ও কু্ষিতি 

ৈংখযার সতমর করয়ত মিমখয়েয়ছন এিং আিরা  িতহিি ও কু্ষিিত ৈংখযা  সতমর কয়রমছ।    

METACOGNITION :  মিক্ষক আিায়ের আিহ সতমর করার জনয রিায়ডয ও খাতাে করয়ত মেয়েয়ছন। র্ার, 

পার্, ছে অয়ঙ্কর ৈংখযার িতহিি ও কু্ষিতি ৈংখযা ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র মিক্ষাথযীরা মিমভন্ন প্রশ্ন কয়রন। পুয়রা 

ক্লাৈমি ৈম্পয়কয পুনরায়লার্না কয়রন।  
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প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.২: মি. গ. গমিত রলকর্ার ২ 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv nq‡Q|  

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv nq‡Q|  

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv nq‡Q|  

h‡_ó ¸iæZ¡ †`qv 

nq‡Q|  

 

 

 

৪.১.৩ মি.গ., রলকর্ার-৩, র্তুথয, মিষে : প্রাথমিক গমনত, পাঠাংি : র্ার ও পাাঁর্ অঙ্ক পর্যন্ত ৈংখযার রর্াগ। 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের মতন অয়ঙ্কর ৈংখযার রর্াগ ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই করয়িন। মিক্ষক 

পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল ধরয়িন। র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার 

রর্াগ পতিা ১৯ এর ১৩২৫+৩৫২২= ? এই ৈিৈযামি মিক্ষাথযীয়ের ভালভায়ি রিাঝায়নার জনয রিায়ডয কমরয়ে 

িগযাকত ত আকায়র ছয়কর ৈাহায়র্য িুমঝয়ে খাতাে করয়ত মেয়ে ৈিৈযামির ৈিাধায়ন করায়িন। মিক্ষক এ 

পর্যায়ে রিায়ডয িস্তু মনরয়পক্ষ উোহরি রর্িন-ছমির র্ায়িযর িাধযয়ি র্ার ও পাাঁর্ অঙ্ক পর্যন্ত ৈংখযার রর্াগ 

ৈম্পয়কয মিখনয়ক স্থােী করার রর্িা করয়িন। িস্তুর একমত্র করয়নর ধারনা  এিং িাড়ায়না রথয়ক ৈংখযার 

মিমভন্ন রর্ায়গর ধারিা এয়ৈয়ছ। র্া মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ২০ এর ১ নং ৈিৈযামি মিক্ষক মনয়জ পয়ড় রিানায়িন 

এিং মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে ৈিৈযামি িার িার পমড়য়ে রিাঝায়িন। মিক্ষক একক, েিক, িতক ও হাজার ইতযামে  

স্থানগুয়লায়ক একমত্রত কয়র রর্াগ করয়িন রর্িন : ৪৫৭৩৬+৪৮৭৯৭ = ? এখায়ন  
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একয়কর স্থান ৬+৭=১৩  

েিয়কর স্থান ৩+৯+১=১৩  

িতয়কর স্থান ৭+৭+১=১৫ 

হাজায়রর স্থান ৫+৮+১=১৪ 

অরু্য়কর স্থান ৪+৪+১=৯ 

এিইভায়ি রিাি ৯৪৫৩৩ হে তা মিক্ষাথযীয়ের রিায়ডয ও খাতাে কয়র িুঝায়ি।এরপর মিক্ষক মভন্ন মভন্ন র্ার 

ও পাাঁর্ অয়ঙ্কর ৈংখযার রর্াগ মিক্ষাথযীয়ের করয়ত মেয়ে িুলযােন করয়িন। মিমভন্ন র্ার ও পাাঁর্ অঙ্ক পর্যন্ত 

ৈংখযার রর্াগ এর িাধযয়ি ও প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের ৈুয়র্াগ সতমর কয়র মেয়িা রর্ন মিক্ষাথযীরা এৈ 

মি এি রথয়ক এল মি এি রত মিখনয়ক স্থােী করয়ত পারয়িন। িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছমি) উপকরয়ির 

িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন করয়িা।রছাি রছাি তথয জানার জনয মিমভন্ন 

প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার করি। মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়িন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের 

িাধযয়ি  পূয়িযর ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করয়িন।  

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি রর্কমলি 

 

পূিযজ্ঞান : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের মতন অঙ্ক মিমিি ৈংখযার রর্ায়গর ধারিার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন।  

PROCESSING: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের  র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার রর্াগ পতষ্ঠা ১৯ এর ১৩২৫+৩৫২২ = ? এই  

ৈিৈযামি মিক্ষাথযীয়ের ভালভায়ি  রিাঝায়নার জনয রিায়ডয কমরয়ে এিং িগযাকত মত কাগয়জর ৈাহায়র্য একক, 

েিক, িতক ইতযামে স্থানগুয়লা রর্াগ কমরয়ে ৈিৈযার ৈিাধান কমরোয়ছন । মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ২০ এর ১ 

নং ৈিৈযামি মিক্ষক মনয়জ পয়ড় শুমনয়েয়ছন এিং মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে িার িার ৈিৈযামি পমড়য়ে িুমঝয়েয়ছন। 

পরিতযীয়তর মিক্ষাথযীয়ের রিায়ডয ও খাতাে করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রয়ছন।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : র্ার ও পাাঁর্ অঙ্ক পর্যন্ত ৈংখযার মিমভন্ন রর্াগয়ক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ 

নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  
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TRANSLATION : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রর্ায়গর িস্তু মনরয়পক্ষ ছক এর িাধযয়ি এিং িাস্তি উপকরি কামঠর 

ৈাহার্য উচ্চ পর্যায়ে জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন। এিং একক. েিক, িতক এর 

স্থানগুয়লা রর্ায়গর ছক িগযাকত মতর িাধযয়ি রেমখয়েয়ছন। 

SYNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি প্রশ্ন িাধযয়ি রছাি রছাি  র্ার ও পাাঁর্ অঙ্ক পর্যন্ত ৈংখযার  

িযিহার কয়রয়ছন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের খাতা ও রিায়ডয রছাি রছাি প্রয়শ্নাির অথযযাৎ র্ার ও পাাঁর্ অঙ্ক পর্যন্ত 

ৈংখযার অঙ্ক করায়নার িয়ল িূলভািমি  মিক্ষাথযীরা িুঝয়ত পায়র। মিমভন্ন ৈংখযা কথাে িলয়ত ও মলখয়ত 

মিমখয়েয়ছন।  

METACOGNITION :  মিক্ষাথযীয়ের ক্লাৈ করার কারয়ি র্ার ও পাাঁর্ অয়ঙ্কর রর্াগ ৈম্পয়কয ৈুষ্পি ধারিা 

রপয়েয়ছ। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পুনরায়লার্নার িাধযয়ি পুরা ক্লাৈমি ৈম্পয়কয ৈকল মিক্ষাথযীয়ের ৈমক্রে কয়র 

রায়খন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি করার রর্িা কয়রন।  

 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

পূিযজ্ঞান : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের মতন অঙ্ক মিমিি ৈংখযার রর্ায়গর ধারিার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রমছলাি।  

PROCESSING:  মিক্ষাথযীয়ের  র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার রর্াগ পতষ্ঠা ১৯ এর ১৩২৫+৩৫২২ = ? এই  ৈিৈযামি 

মিক্ষাথযীয়ের ভালভায়ি  রিাঝায়নার জনয রিায়ডয কমরয়ে এিং িগযাকত মত কাগয়জর ৈাহায়র্য একক, েিখ িতক 

ইতযামে স্থানগুয়লা রর্াগ কমরয়ে ৈিৈযার ৈিাধান কয়রমছলাি এিং মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে িার িার ৈিৈযামি 

পমড়য়ে কয়রমছলাি । পরিতযীয়তর মিক্ষাথযীয়ের রিায়ডয ও খাতাে করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছলাি ।   

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : র্ার ও পাাঁর্ অঙ্ক পর্যন্ত ৈংখযার মিমভন্ন রর্াগয়ক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ 

নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন কমরয়েয়ছন।  

TRANSLATION : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রর্ায়গর িস্তু মনরয়পক্ষ ছক এর িাধযয়ি এিং িাস্তি উপকরি কামঠর 

ৈাহার্য উচ্চ পর্যায়ে জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয রকৌিল িযিহার কয়রমছলাি ।  
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SYNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি প্রশ্ন িাধযয়ি রছাি রছাি  র্ার ও পাাঁর্ অঙ্ক পর্যন্ত ৈংখযার  

িযিহার কয়রমছলাি । মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের খাতা ও রিায়ডয রছাি রছাি প্রয়শ্নাির অথযযাৎ র্ার ও পাাঁর্ অঙ্ক 

পর্যন্ত ৈংখযার অঙ্ক করায়নার িয়ল িূলভািমি  মিক্ষাথযীরা িুঝায়ত রপয়রমছল ।  

METACOGNITION :  মিক্ষাথযীয়ের ক্লাৈ করার কারয়ি িান ৈম্পয়কয র্ার ও পার্ অয়ঙ্কর রর্াগ ৈংখযার 

রর্াগ করয়ত মিয়খমছল। মিক্ষাথযীয়ের মজজ্ঞাৈা করা হে আজয়ক আিরা মক মিখলাি। মিক্ষাথযীয়ের প্রয়শ্নাির 

রিায়ডয ও খাতাে করার রকৌিল অিলম্বন করা হয়েমছল। মর্ন্তা কয়র মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুম্পকয 

কয়রমছলাি।  

 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

পূিযজ্ঞান : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের মতন অঙ্ক মিমিি ৈংখযার রর্ায়গর ধারিার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন।  

PROCESSING: মিক্ষক আিায়ের  র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার রর্াগ পতষ্ঠা ১৯ এর ১৩২৫+৩৫২২ = ? এই  ৈিৈযামি 

মিক্ষাথযীয়ের ভালভায়ি  রিাঝায়নার জনয রিায়ডয কমরয়ে এিং িগযাকত মত কাগয়জর ৈাহায়র্য একক, েিক িতক 

ইতযামে স্থানগুয়লা রর্াগ কমরয়ে ৈিৈযার ৈিাধান কমরোয়ছন এিং আিায়ের মেয়ে িার িার ৈিৈযামি পমড়য়ে 

িুমঝয়েয়ছন। পরিতযীয়তর আিায়ের মেয়ে রিায়ডয ও খাতাে করয়ত মেয়ে িূলযােন কমরোয়ছন।   

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষক  পূিযজ্ঞান  ও নতুন জ্ঞান এর িয়ধয ৈংয়র্াগ স্থান করার জনয 

মিক্ষাথযীয়ের ৈুয়র্াগ সতমর কয়র মেয়েয়ছন। এখায়ন মিক্ষক একক, েিক, িতক এিং অরু্ত পর্যন্ত মনয়র্ 

মনয়র্ িমৈয়ে  ডান মেক রথয়ক রর্াগ করয়ত হয়ি  তা না হয়ল ভূল হয়ি িয়লয়ছন। উচ্চ পর্যায়ে জ্ঞানীে 

ক্ষিতা অজযয়নর জনয মিক্ষক একক. েিক িতক হাজায়রর ছক কয়রয়ছন। িস্ত মনরয়পক্ষ ছক এর কামঠর 

উোহরি এর িাধযয়ি মিখনয়ক উৎৈামহত কয়রয়ছন 

TRANSLATION : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রর্ায়গর িস্তু মনরয়পক্ষ ছক এর িাধযয়ি এিং িাস্তি উপকরি কামঠর 

ৈাহার্য উচ্চ পর্যায়ে জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয রকান রকৌিল িযিহার কয়রনমন।  
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SYSNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি প্রশ্ন িাধযয়ি রছাি রছাি  র্ার ও পাাঁর্ অঙ্ক পর্যন্ত 

ৈংখযার  িযিহার কয়রমছলাি । মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের খাতা ও রিায়ডয রছাি রছাি প্রয়শ্নাির অথযযাৎ র্ার ও পাাঁর্ 

অঙ্ক পর্যন্ত ৈংখযার অঙ্ক করায়নার িয়ল িূলভািমি  মিক্ষাথযীরা িুঝায়ত রপয়রয়ছন।  

METACOGNITION :  মিক্ষাথযীয়ের ক্লাৈ করার কারয়ি িান ৈম্পয়কয র্ার ও পার্ অয়ঙ্কর রর্াগ ৈংখযার 

রর্াগ করয়ত মিয়খমছল। মিক্ষাথযীয়ের মজজ্ঞাৈা করা হে আজয়ক আিরা মক মিখলাি। মিক্ষাথযীয়ের প্রয়শ্নাির 

রিায়ডয ও খাতাে করার রকৌিল অিলম্বন করা হয়েমছল। মর্ন্তা কয়র মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুম্পকয 

কয়রমছলাি।  

 

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.৩: মি. গ. গমিত রলকর্ার ৩ 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡Kvb ¸iæZ¡ 

†`qv nqwb 

Kg ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

Kg ¸iæZ¡ 

†`qv 

n‡q‡Q 

‡Kb ¸iæZ¡ 

†`qv nqwb 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

h_vh_ ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

 

 

 

৪.১.৪ মি.গ., রলকর্ার-৪, রশ্রিী-র্তুথয , মিষে : প্রাথমিক গমিত, পাঠাংি : র্ার অঙ্ক পর্যন্ত ৈংখযার মিয়োগ, 

পাাঁর্ অঙ্ক মিমিিয ৈংখযার মিয়োগ 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পূয়িযর রশ্রমির মতন অয়ঙ্কর ৈংখযার মিয়োগ ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রয়িন এিং ৩মি মর্ত্র র্থাক্রয়ি িাে রেওো, তুলনা করা এিং পাথযকয  করা রেমখয়ে প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি 

মিমভন্ন রকৌিল রর্িন; 
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(ক) আপমন ৫মি আি মকনয়লন। এর িয়ধয ২মি রখয়ে রিলয়লন। আপনার কায়ছ আর কথমি আি থাকয়লা? 

(খ) আপনার ৫মি আি প্রয়োজন। আপনার কায়ছ ২মি আি আয়ছ। আর কেমি আি রকনা েরকার ? 

(গ) আপনার ৫মি আি আয়ছ, আপনার ভাইয়ের ২মি আি আয়ছ, ২ জয়নর আয়ির ৈংখযার পাথযকয কত ? 

িযিহার করয়িন। র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার মিয়োগ পতষ্ঠা ২৫ এর ৬৭৬০-৪৬৬০ = কত ? এই ৈিৈযামি 

মিক্ষাথযীয়ের ভালভায়ি িুঝায়নার জনয মিক্ষক রিায়ডয কমরয়ে এিং একক, েিক, িতক ও হাজায়রর 

স্থানগুয়লার িগযাকত মত কাগয়জর ছক এাঁয়ক রেখায়িন। পরিতযীয়ত  মিক্ষাথযীয়ের রিায়ডয  রডয়ক পতষ্ঠা ২৬ এর 

ৈিৈযামি পয়ড় এিং মভন্ন মভন্ন ৈংখযা মেয়ে পাাঁর্ অঙ্ক পর্যন্ত ৈংখযার মিয়োগ করয়ত মেয়ে িূলযােন করয়িন। 

আিার মিক্ষাথযীয়ের আিহ িাড়ায়নার জনয রজাড়াে রজাড়াে েল সতমর করয়িন। প্রয়তযয়ক ৯মি কয়র ১৮মি 

কাডয একমত্রত িানায়ি। এরপর ১৮মি কাডয একমত্রত কমর। তারপর প্রথি মিক্ষাথযীরা এিং মিতীে মিক্ষাথযীরা 

৯মি কাডয না রেয়খ মনয়ি। এিার প্রয়তযক মিক্ষাথযী তায়ের নেমি কাডয একিার িযিহার কয়র একমি পাাঁর্ 

অয়ঙ্কর ও একমি র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযা সতমর করয়ি। এরপর প্রয়তযক মিক্ষাথযী তার সতমর পাাঁর্ অয়ঙ্কর ৈংখযা 

রথয়ক র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযা মিয়োগ করয়ি, রর্ মিক্ষাথযীর মিয়োগিল িড় রৈ ঐ রাউয়ে মিজেী হয়ি। র্া 

মিক্ষাথযীয়ের মিখনয়ক স্থােী করয়ি এিং স্বত্বঃস্ফতযভায়ি মিক্ষাথযীয়ের আিহ িাড়য়ি। মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর 

ৈায়থ ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর জনয একক, েিক , িতক স্থায়নর িান িমৈয়ে ডান মেক 

রথয়ক মিয়োগ কীভায়ি করয়ত হে তা িগযাকত মত কাগয়জর ছয়কর িাধযয়ি রেমখয়ে মেয়ি।উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে 

েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরি ও িগযাকত মত ছক রকৌিল মহয়ৈয়ি িযিহার করয়ি। মিক্ষাথযীয়ের কাছ 

রথয়ক রছাি রছাি তথয জানার িাধযয়ি িুলভািমি জানার রর্িা করয়িন।পুরা ক্লায়ৈর িুলভািমি মিক্ষাথযীয়ের 

রজাড়াে রজাড়াে েল সতমর কয়র মিয়োগ করার িাধযয়ি িুঝায়ি । মিক্ষাথযীয়ের পুরা ক্লাৈমি  পুনরায়লার্না 

করয়ি। র্ার ও পাাঁর্ অয়ঙ্কর ৈংখযার মিয়োগ ৈম্পয়কয মর্ন্তা করার ৈুয়র্াগ থাকয়ি। 

 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি রর্কমলি 

PRIOR KNOWLEDGE(পূিযজ্ঞান) : মিক্ষক মকছু মিক্ষাথযীয়ের পূয়িযর রশ্রমনর মতন অয়ঙ্কর মিয়োগ ৈম্পয়কয 

জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন এিং মর্য়ত্রর ৈাহায়র্য মিয়োয়গর মতন ধরয়নর ধারনা মেয়িন।  
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PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING একক, েিক, িতক ও হাজায়রর স্থানগুয়লার 

িগযাকত মত কাগয়জর িাধযয়ি  র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার মিয়োগ কয়র রেমখয়েয়ছন। আিার পতষ্ঠা ২৬ এর ৈিৈযামি  

িার িার পয়ড় িুমঝয়ে মিক্ষাথযীয়ের করয়ত মেয়ে িূলযােন কমরোমছ। মভন্ন মভন্ন ৈংখযা মেয়ে মিক্ষাথযীয়ের 

রিায়ডয করয়ত মেয়েমছ। এরপর রজাড়াে রজাড়াে েল সতমর কয়র মিয়োয়গর রখলা করা হয়েমছল। র্া 

মিক্ষাথযীয়ের মিখনয়ক স্থােী কয়রমছল এিং স্বত্বঃস্ফতযভায়ি মিক্ষাথযীয়ের আিহ রিয়ড় মছল।  

LINKING (ৈংয়র্াগ- স্থাপন করা) : মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর 

জনয একক, েিক , িতক স্থায়নর িান িমৈয়ে ডান মেক রথয়ক মিয়োগ কীভায়ি করয়ত হে তা িগযাকত মত 

কাগয়জর ছয়কর িাধযয়ি রেমখয়ে মেয়েমছয়লন।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরি ও িগযাকত মত ছক রকৌিল 

মহয়ৈয়ি িযিহার কয়রয়ছন।  

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি তথয জানার িাধযয়ি িুলভািমি জানার রর্িা 

কয়রয়ছন।  মিক্ষক রছাি রছাি মিয়োয়গর ৩মি ধাপ মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক িস্তু মনরয়পক্ষ আয়ির মর্য়ত্রর 

িাধযয়ি রেমখয়েয়ছ। পুরা ক্লায়ৈর িুলভািমি মিক্ষাথযীয়ের রজাড়াে রজাড়াে েল সতমর কয়র মিয়োগ করার 

িাধযয়ি িুঝায়ত পায়র। মভন্ন মভন্ন ৈংখযা মেয়েও মিয়োগ কমরয়েয়ছন।  

METACOGNITION : মিক্ষাথযীয়ের পুরা ক্লাৈমি  পুনরায়লার্না কয়রমছয়লন। মিক্ষক রজাড়াে রজাড়াে েল 

সতমর কয়র মিয়োয়গর ধারিা রেওোর িয়ল মিক্ষাথযীয়ের জানয়ত আিহ ৈতমি হয়েয়ছ। র্ার ও পাাঁর্ অয়ঙ্কর 

ৈংখযার মিয়োগ ৈম্পয়কয মর্ন্তা করার ৈুয়র্াগ মছল।  

 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE(পূিযজ্ঞান) : মিক্ষক মকছু মিক্ষাথযীয়ের পূয়িযর রশ্রমনর মতন অয়ঙ্কর মিয়োগ ৈম্পয়কয 

জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রমছ এিং ৩মি মর্য়ত্রর িাধযয়ি ছয়ক মিয়োয়গর ধারনা মেোমছলাি।   

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING একক, েিক, িতক ও হাজায়রর স্থানগুয়লার 

িগযাকত মত কাগয়জর িাধযয়ি  র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার মিয়োগ কমরোমছ। আিার পতষ্ঠা ২৬ এর ৈিৈযামি  িার িার 
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পয়ড় িুমঝয়ে মিক্ষাথযীয়ের করয়ত মেয়ে িূলযােন কমরোমছ। মভন্ন মভন্ন ৈংখযা মেয়ে মিক্ষাথযীয়ের রিায়ডয করয়ত 

মেয়েমছ। এরপর রজাড়াে রজাড়াে েল সতমর কয়র মিয়োয়গর রখলা ছয়ল মিক্ষাথযীয়ের মিখনয়ক আিহ ৈতমি 

কয়র মছলাি। এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি রত মনয়ত ৈাহার্য কয়রমছলাি।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) িগযাকত মত কাগয়জর িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ 

স্থাপন কয়রমছলাি।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয র্ার, পাাঁর্ ৈংখযার মিয়োয়গর িগযাকত মত ছক 

ও িাস্তি উোহরন মেোমছলাি।  

SYNTHESISING  : রছাি রছাি তথযয়ক একমত্রত কয়র মিয়োয়গর ৩মি ধাপ মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক িস্তু 

মনরয়পক্ষ আয়ির মর্য়ত্রর িাধযয়ি রেমখয়েমছলাি। মিক্ষাথযীয়ের রজাড়াে রজাড়াে েল সতমর কয়র মিয়োগ এর 

ধারিার িাধযয়ি রকৌিল িযিহার কয়রমছলাি। রছাি রছাি তথয একমত্রত কয়র র্ার ও পাাঁর্ অঙ্ক ৈংখযার 

িুলভািমি মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রজয়ন মনোমছলাি।  

METACOGNITION : মিক্ষাথযীয়ের রজাড়াে রজাড়াে কায়জর িাধযয়ি গমনয়ত আিহ ৈতমি কয়রমছলাি। পুরা 

ক্লাৈমি পুনরায়লার্না কয়রমছলাি। মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ সতমর কয়র মেয়েমছলাি।  

 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

PRIOR KNOWLEDGE(পূিযজ্ঞান) : আিায়ের মতন অয়ঙ্কর মিয়োগ ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি মিক্ষক পূিযজ্ঞান 

র্ার্াই কয়রমছয়লন।  

PROCESSING: আিায়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয মিক্ষক একক, েিক, িতক ও 

হাজায়রর স্থানগুয়লার িগযাকত মত কাগয়জর িাধযয়ি  র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার মিয়োগ কয়রমছয়লন। পতষ্ঠা ২৫ ও ২৬  

মিয়োগগুয়লা খাতাে ও রিায়ডয করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রয়ছ। মভন্ন মভন্ন ৈংখযা মেয়ে আিায়ের রিায়ডয করয়ত 

মেয়েয়ছ। এরপর রজাড়াে রজাড়াে েল সতমর কয়র মিয়োয়গর রখলা রখয়লমছয়লন।  
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LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) একক, েিক ইতযামে স্থায়নর িান িমৈয়ে ডান মেক রথয়ক মিয়োগ 

কীভায়ি করয়ত হে তা িগযাকত মত কাগয়জর ছয়কর িাধযয়ি রেমখয়ে মেয়ে  পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ 

স্থাপন কয়রমছলাি।  

TRANSLATION : িস্তু মনরয়পক্ষ ছমি, িগযাকত মত র্ািয এিং রজাড়াে রজাড়াে কাজ এর িাধযয়ি উচ্চ পর্যায়ের 

জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয রকৌিল িযিহার করা হয়েমছল।  

SYNTHESISING : মিক্ষক রছাি রছাি  তথযগুয়লায়ক একমত্রত কয়র প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি জানার রর্িা 

কয়রমছয়লন। রজাড়াে রজাড়াে েল গঠন করার িাধযয়ি মিয়োয়গর িুলভািমি িুঝয়ত রপয়রমছ।  

METACOGNITION : রজাড়াে রজাড়াে েল সতমর কয়র আিায়ের র্ার পাাঁর্ অঙ্ক ৈংখযার  মিয়োয়গর ধারিা 

আিহ ৈতমি কয়রমছ। পুরা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না কয়রমছ।  

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.৪: মি. গ. গমিত রলকর্ার ৪ 

Prior 

Knowledge 
Processing 

Linking Translation Synthesising 

 

Metacognition 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

m‡e©v”P 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ 

†`Iqv 

n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

 

 

 

মি.গ., রলকর্ার-৫, রশ্রিী-র্তুথয, মিষে : প্রাথমিক গমনত, পাঠাংি : পাাঁর্ অঙ্ক মিমিি ৈংখযার মিয়োগ 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার মিয়োয়গর ধারিার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়িন। পাাঁর্ অঙ্ক 

মিমিি ৈংখযার মিয়োগ পূষ্ঠা ২৭ ও ২৮ এর ৈিৈযামি িার িার পড়া এিং মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে পড়ায়িন। 



60 
 

এিার ১০০০০-৫৪ = কত ? এই ৈিৈযামির জনয একক, েিক------ইতযামে স্থায়নর ছমির র্ায়িযর িাধযয়ি 

মিক্ষাথযীয়ের িুমঝয়ে মেয়িন। রর্িন- ছমির র্ািয রেমখয়ে আিরা ০ রথয়ক ৪ মিয়োগ করয়ত পামর না, তাই 

আিরা ১মি েিক (১০মি এক) একয়কর স্থায়ন আমন মকন্তু েিয়কর  য়রর ৈংখযা ০। আিায়েরয়ক িতয়কর 

 য়র রথয়ক ১০মি েি েিয়কর  য়র িমৈয়ে আনয়ত হয়ি। মকন্তু িতয়কর  য়রর ৈংখযা ০ এিং হাজায়রর 

 য়রর ৈংখযা ও িূনয(০)।  ১০০০০-৫৪ =৯৯৪৬, এই ৈিৈযামি িুমঝো মেয়িন। মিক্ষক মভন্ন মভন্ন পাাঁর্ অঙ্ক 

মিমিি ৈংখযার মিয়োগ মিক্ষাথযীয়ের করয়ত মেয়ে িূলযােন করয়িন। মিমভন্ন পাাঁর্ অঙ্ক মিমিি ৈংখযার মিয়োগ 

রেমখয়ে িাস্তি উপকরন ৈংখযা কায়ডযর িাধযয়ি ও প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের ৈুয়র্াগ সতমর কয়র মেয়িা 

রর্ন মিক্ষাথযীরা এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি রত মিখনয়ক স্থােী করয়ত পারয়িন। িাস্তি ও অধযিাস্তি 

(ছমি) উপকরয়ির িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন করয়িা। মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার 

ৈুয়র্াগ কয়র মেয়িন।রছাি রছাি তথয জানার জনয মিমভন্ন প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার করি। মিক্ষক 

মিক্ষাথযীয়ের িাধযয়ি পূয়িযর ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করয়িন। মিক্ষাথযীয়ের ৈিৈযা থাকয়ল তা জানার রর্িা 

করয়িন। 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি রর্কমলি 

 

PRIOR KNOWLEDGE : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার মিয়োয়গর ধারিার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান 

র্ার্াই কয়রয়িন। 

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয পাাঁর্ অঙ্ক মিমিি ৈংখযার মিয়োগ 

পূষ্ঠা ২৭ ও ২৮ এর ৈিৈযামি িার িার পমড়য়েয়ছন এিং মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে ও পমড়য়েয়ছন । এিার ১০০০০-

৫৪ = কত ? এই ৈিৈযামির জনয একক, েিক------ইতযামে স্থায়নর ছমির র্ায়িযর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের 

িুমঝয়ে মেয়েয়ছন। রর্িন- ছমির র্ািয রেমখয়ে আিরা ০ রথয়ক ৪ মিয়োগ করয়ত পামর না, তাই আিরা ১মি 

েিক (১০মি এক) একয়কর স্থায়ন আমন মকন্তু েিয়কর  য়রর ৈংখযা ০। আিায়েরয়ক িতয়কর  য়র রথয়ক 

১০মি েি েিয়কর  য়র িমৈয়ে আনয়ত হয়ি। মকন্তু িতয়কর  য়রর ৈংখযা ০ এিং হাজায়রর  য়রর ৈংখযা 

ও িূনয(০)।  ১০০০০-৫৪ =৯৯৪৬, এই ৈিৈযামি িুমঝো েয়েয়ছন । মিক্ষক মভন্ন মভন্ন পাাঁর্ অঙ্ক মিমিি 
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ৈংখযার মিয়োগ মিক্ষাথযীয়ের করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রয়ছন। মিমভন্ন পাাঁর্ অঙ্ক মিমিি ৈংখযার মিয়োগ রেমখয়ে 

িাস্তি উপকরন ৈংখযা কায়ডযর িাধযয়ি ও প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের ৈুয়র্াগ সতমর কয়র মেয়িা রর্ন 

মিক্ষাথযীরা এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি রত মিখনয়ক স্থােী করয়ত রপয়রয়ছ। 

LINKING : িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছমি) উপকরয়ির িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন 

করয়ছন।  

TRANSLATION : মিক্ষক ছয়কর িাধযয়ি এিং িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে 

েক্ষতা অজযয়নর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন। 

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয মিক্ষক মিমভন্ন প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন।রছাি 

রছাি তথযগুয়লায়ক একমত্রত কয়র িুলভািমি মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি জানার 

রর্িা কয়রয়ছন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের খাতা ও রিায়ডয করয়ত মেয়ে পাাঁর্ অঙ্ক মিমিি ৈংখযার মিয়োগ মিমখয়েয়ছন 

এিং মিক্ষাথযীরাও পাাঁর্ অঙ্ক মিমিি ৈংখযার মিয়োগ কয়রয়ছন।  

METACOGNITION :মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের আিহ সতমর করার জনয রিায়ডয ও খাতাে করয়ত মেয়েয়ছন। পাাঁর্ 

অঙ্ক মিমিি ৈংখযার মিয়োগ ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীরা মিক্ষকয়ক িয়লন। ক্লায়ৈর মিষেিস্তু ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র 

মিক্ষাথযীরা মিমভন্ন ভায়ি প্রশ্ন কয়রন। মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়িন। পুয়রা ক্লাৈমি ৈম্পয়কয 

পুনরায়লার্না কয়রন। 

 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE : মিক্ষাথযীয়ের র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার মিয়োয়গর ধারিার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রমছলাি। 

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয পাাঁর্ অঙ্ক মিমিি ৈংখযার মিয়োগ 

পূষ্ঠা ২৭ ও ২৮ এর ৈিৈযামি িার িার পয়ড়মছলাি এিং মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে ও পয়ড়মছলাি । এিার ১০০০০-

৫৪ = কত ? এই ৈিৈযামির জনয একক, েিক------ইতযামে স্থায়নর ছমির র্ায়িযর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের 

িুমঝয়ে  মেয়েমছলাি। রর্িন- ছমির র্ািয রেমখয়ে আিরা ০ রথয়ক ৪ মিয়োগ করয়ত পামর না, তাই আিরা 
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১মি েিক (১০মি এক) একয়কর স্থায়ন আমন মকন্তু েিয়কর  য়রর ৈংখযা ০। আিায়েরয়ক িতয়কর  য়র 

রথয়ক ১০মি েি েিয়কর  য়র িমৈয়ে আনয়ত হয়ি। মকন্তু িতয়কর  য়রর ৈংখযা ০ এিং হাজায়রর  য়রর 

ৈংখযা ও িূনয(০)।  তাই ১০০০০-৫৪ =৯৯৪৬, এই ৈিৈযামি িুমঝো মেয়েমছলাি। মিক্ষক মভন্ন মভন্ন পাাঁর্ 

অঙ্ক মিমিি ৈংখযার মিয়োগ মিক্ষাথযীয়ের করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছলাি । মিমভন্ন পাাঁর্ অঙ্ক মিমিি ৈংখযার 

মিয়োগ রেমখয়ে িাস্তি উপকরন ৈংখযা কায়ডযর িাধযয়ি ও প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের ৈুয়র্াগ সতমর 

কয়র মেয়েমছলাি রর্ন মিক্ষাথযীরা এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি রত মিখনয়ক স্থােী কয়রমছল। 

LINKING : পাাঁর্ অঙ্ক মিমিি ৈংখযার মিয়োগ  রির করার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ 

স্থাপন কয়রমছলাি।   

TRANSLATION : ছয়কর িাধযয়ি এিং ৈংখযা কাডর্ অথযযাৎ িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের উচ্চ 

পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর রকৌিল িযিহার কমরয়েমছলাি।  

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয মিমভন্ন প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার কমরয়েমছলাি।রছাি 

রছাি তথযগুয়লায়ক একমত্রত কয়র িুলভািমি মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি জানার রর্িা 

কয়রমছলাি । মিক্ষাথযীয়ের খাতা ও রিায়ডয করয়ত মেয়ে পাাঁর্ অঙ্ক মিমিি ৈংখযার মিয়োগ মিমখয়েমছলাি। 

মিক্ষাথযীরাও পাাঁর্ অঙ্ক মিমিি ৈংখযার মিয়োগ কয়রমছয়লন।  

METACOGNITION : :  মিক্ষাথযীয়ের আিহ সতমর করার জনয রিায়ডয ও খাতাে করয়ত মেয়েমছলাি । পাাঁর্ 

অঙ্ক মিমিি ৈংখযার মিয়োগ ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র মিমভন্ন প্রশ্ন কয়রমছলাি।পুয়রা ক্লাৈমি ৈম্পয়কয পুনরায়লার্না 

কয়রমছলাি । 

 

 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

PRIOR KNOWLEDGE : মিক্ষক আিায়ের র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার মিয়োয়গর ধারিার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রয়ছন। রর্খায়ন মিক্ষক িাস্তি ৈংখযা কাডয উপকরি িযিহার কয়রয়ছন।   
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PROCESSING: আিায়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয পাাঁর্ অঙ্ক মিমিি ৈংখযার মিয়োগ পূষ্ঠা 

২৭ ও ২৮ এর ৈিৈযামি িার িার পমড়োয়ছন এিং মিক্ষক মনয়জও পয়ড় শুমনোয়ছন। মিক্ষক মভন্ন মভন্ন 

ৈংখযা মেয়ে মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ২৭ এিং২৮ এর ৈিৈযাগুয়লা কমরয়েয়ছন। মিমভন্ন পাাঁর্ অঙ্ক মিমিি ৈংখযার 

মিয়োগ রেমখয়ে িাস্তি উপকরন ৈংখযা কায়ডযর িাধযয়ি ও প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি আিায়ের ৈুয়র্াগ সতমর কয়র 

মেয়েয়ছন রর্ন মিক্ষাথযীরা এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি রত মিখনয়ক স্থােী কয়রমছল।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : পাাঁর্ অঙ্ক মিমিি ৈংখযার মিয়োগ  রির করার িাধযয়ি  মিক্ষক  পূিযজ্ঞান 

ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।    

TRANSLATION : মিক্ষক ছয়কর িাধযয়ি এিং ৈংখযা কাডয এর িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি আিায়ের উচ্চ 

পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন।   

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয মিক্ষক মিমভন্ন প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন।রছাি 

রছাি তথযগুয়লায়ক একমত্রত কয়র িুলভািমি মিক্ষক আিায়ের কাছ রথয়ক প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি এিং ৈংখযা 

কায়ডযর িাধযয়ি জানার রর্িা কয়রয়ছন। মিক্ষক আিায়ের খাতা ও রিায়ডয করয়ত মেয়ে পাাঁর্ অঙ্ক মিমিি 

ৈংখযার মিয়োগ মিমখয়েয়ছন এিং আিরা  পাাঁর্ অঙ্ক মিমিি ৈংখযার মিয়োগ কয়রমছ।    

METACOGNITION :  মিক্ষক আিায়ের আিহ সতমর করার জনয রিায়ডয ও খাতাে করয়ত মেয়েয়ছন পাাঁর্ 

অঙ্ক মিমিি ৈংখযার মিয়োগ ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র মিক্ষাথযীরা মিমভন্ন প্রশ্ন কয়রন। পুয়রা ক্লাৈমি ৈম্পয়কয 

পুনরায়লার্না কয়রন।  

 

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.৫: মি. গ. গমিত রলকর্ার ৫  

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q| 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q| 

h‡_ó ¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q| 
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৪.১.৬ গমিত মিক্ষয়কর ৫ মি গমিত ক্লায়ৈর িলািল 

গমিত ক্লায়ৈর জনয পূিযজ্ঞান, প্রমক্রোকরি, ৈংয়র্াগ স্থাপন, ট্রান্সয়লিন, ৈংয়িষি এিং রিিাকগমনিন এই 

৬ মি ধায়পর িয়ধয পূিযজ্ঞায়নর জনয ৩ মি প্রশ্ন, প্রমক্রোকরয়ির জনয ৪ মি প্রশ্ন, ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর জনয ৩ 

মি প্রশ্ন, ট্রান্সয়লিয়নর জনয ২ মি প্রশ্ন, ৈংয়িষয়ির জনয ৩ মি প্রশ্ন এিং রিিাকগমনিয়নর জনয ৪ মি 

প্রয়শ্নর মভমিয়ত ৫ মি ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি করা হয়েয়ছ। প্রয়তযকমি ধায়প প্রয়তযকমি প্রয়শ্নর জনয ৫ িাত্রার 

রস্কল (রকান গুরুত্ব রেো হেমন=১, কি গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=২, রিািািুমি গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=৩, র্থার্থ 

গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=৪ এিং ৈয়িযাচ্চ গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=৫) িযািহার কয়র গমিত মিক্ষক ক্লায়ৈ কতিুকু 

গুরুত্ব মেয়েয়ছ তার গড় মনয়ের ছয়ক রেো হলঃ 

 

রিমিল ৪.৬ গমিত মিক্ষয়কর গমিত ক্লায়ৈর ৬ মি ধায়পর গড় 

Lecture 
No 
রলকর্ার 

Prior 
Knowledge 
পূিযজ্ঞান  

Processing 
প্রমক্রোকরি 

Linking 
ৈংয়র্াগ 
স্থাপন 

Translation 
ট্রান্সয়লিন 

Synthesising 
ৈংয়িষি 

Metacognition 
রিিাকগমনিন 

১ ৪ ৩ ৩ ৩ ৩ ৪ 
৪ ৩ ৩  ৪ ৪ 
৩ ৪ ৩ ৩ ৩ ৪ 
 ৪    ৩ 

২ ৪ ৪ ৩ ৩ ৪ ৪ 
৪ ৪ ৩  ৪ ৪ 
৪ ৩ ৩ ৩ ৩ ৪ 
 ৪    ৩ 

৩ ৩ ৪ ৪ ৩ ৪ ৪ 
৩ ৩ ৪  ৩ ৫ 
৩ ৪ ৩ ৩ ৪ ৪ 
 ৪    ৫ 

৪ ৪ ৫ ৪ ৪ ৪ ৪ 
৪ ৪ ৩  ৪ ৪ 
৪ ৫ ৩ ৪ ৩ ৪ 
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 ৪    ৪ 
৫ ৩ ৪ ৪ ৪ ৪ ৪ 

৩ ৩ ৩  ৪ ৪ 
৩ ৪ ৩ ৩ ৩ ৪ 
 ৪    ৪ 

গড় ৩.৫ ৩.৯ ৩.৩ ৩.৩ ৩.৬ ৪.০ 
 

গমিত মিক্ষয়কর ৫মি গমিত ক্লায়ৈর জনয পূিযজ্ঞায়নর গড় িান ৩.৫। অথযাৎ গমিত মিক্ষক গমনত ক্লায়ৈ 
মিক্ষাথযীয়ের পূিযজ্ঞান র্ার্াইয়ে র্থার্থ গুরুত্ব মেয়েয়ছ। প্রমক্রোকরয়ির গড় িান ৩.৯, অথযাৎ গমিত মিক্ষক 
গমনত ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের প্রমক্রোকরয়ি র্থার্থ গুরুত্ব মেয়েয়ছ। ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর গড় িান ৩.৩। অথযাৎ 
গমিত মিক্ষক গমনত ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছ। ট্রান্সয়লিয়নর গড় িান 
৩.৩। অথযাৎ গমিত মিক্ষক গমনত ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের ট্রান্সয়লিয়নর রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছ। ৈংয়িষয়ির 
গড় িান ৩.৬। অথযাৎ গমিত মিক্ষক গমনত ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের ৈংয়িষয়ি র্থার্থ গুরুত্ব মেয়েয়ছ। 
রিিাকগমনিয়নর গড় িান ৪.০। অথযাৎ গমিত মিক্ষক গমনত ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের রিিাকগমনিয়ন র্থার্থ 
গুরুত্ব মেয়েয়ছ।  

 

৪.২ গমিত মিক্ষয়কর মিজ্ঞান মিষয়ের পারেমিযতার িলািল ৈিূহ 

৪.২.১ মি.গ., রলকর্ার-১, রশ্রমি: তততীে মিষে : প্রাথমিক মিজ্ঞান ,পাঠযাংি:  জীি (উমদ্ভে ও প্রািী ) 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের আিায়ের র্ারপায়ি র্া মকছু আয়ছ তা রথয়ক জীি ৈম্পয়কয পূিয জ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন। 

মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল ধরয়িন। মিক্ষাথযীয়ের 

PROPER UNDERSTANDINGএর জনয মিক্ষাথযীয়ের ১ মি িি ৈহ উমদ্ভে ও ১ জন মিক্ষাথযীয়ক ৈািয়ন 

এয়ন জীি অথযযাৎ উমদ্ভে ও প্রািী ৈম্পয়কয মিমভন্ন ধরয়নর সিমিিয িলয়িা। পতষ্ঠা ০৮ ভায়লাভায়ি িুঝায়িা এিং  

উমদ্ভে ও প্রািীর িয়ধয সিমিিয এর তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত মেি। মিক্ষাথযীয়ের খাতাে 

মলখয়ত মেয়ে িূলযােন করি । এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে 

মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত 

মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য করি। িাস্তি উপকরয়নর (উমদ্ভে) িাধযয়ি পূিয জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ 
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স্থাপন করি। উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরন িযিহার করি। মিক্ষাথযীয়ের কাছ 

রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি জীি অথযযাৎ উমদ্ভে ও প্রািীর িয়ধয পাথযকয ৈম্পয়কয জানয়িা । 

মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা জানয়িা। িাস্তি উপকরয়নর জনয মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের 

আিহ ৈতমি,ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী হয়ি িয়ল আমি িয়ন কমর। ৈিার রিয়ষ মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন 

করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করয়িা। 

 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি 

PRIOR KNOWLEDGE: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের আিায়ের র্ারপায়ি র্া মকছু আয়ছ তা রথয়ক জীি ৈম্পয়কয  

পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন। পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল 

ধয়রয়ছন। 

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয মিক্ষাথযীয়ের ১ মি িি ৈহ উমদ্ভে ও 

১ জন মিক্ষাথযীয়ক ৈািয়ন এয়ন জীি অথযযাৎ উমদ্ভে ও প্রািী ৈম্পয়কয মিমভন্ন ধরয়নর সিমিিয িয়লয়ছন। পতষ্ঠা 

০৮ ভায়লাভায়ি িুমঝয়ে উমদ্ভে ও প্রািীর িয়ধয সিমিিয এর তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত 

মেয়েয়ছন। মিক্ষাথযীয়ের খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রয়ছন । এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা 

সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক 

LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক স্থােী করার রর্িা কয়রয়ছন। এরপর পতষ্ঠা ৮ এর জীি ও জড় িস্তুর 

ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীয়ের ধারনা মেয়েয়ছ। মিক্ষাথযীয়ের জীি ও জয়ড়র সিমিিয মলখয়ত মেয়ে ২ জন মিক্ষাথযীয়ক 

ৈািয়ন এয়ন জীি ও জয়ড়র সিমিিয ৈকল মিক্ষাথযীয়ের শুনায়লা। পতষ্ঠা ৭৯ এর িাধযয়ি জীি , উমদ্ভে ও 

প্রািী এর ৈংজ্ঞা ৈম্পকয মিক্ষক িুমঝো মেন। এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয 

মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM 

MEMORYরত মিখনয়ক স্থােী করার রর্িা কয়রয়ছন। 

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি ও িইয়ের ছমি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ নতুন 

জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন। 
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TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর মিক্ষক িাস্তি উপকরি, িইয়ের ছমি এর 

রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন, মিখনয়ক স্থােী করার জনয িাস্তি উোহরি মেয়ে উৎৈামহত কয়রয়ছন। 

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয মিক্ষক প্রয়শ্নাির এর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন। রর্িন-

জীি অথযযাৎ উমদ্ভে ও প্রািী এর সিমিিযগুয়লা  ছমির িাধযয়ি রেমখয়েয়ছন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক 

রছাি রছাি তথয একমত্রত কয়র িূলভািমি জানার রর্িা কয়রয়ছন। 

METACOGNITION :  মিক্ষয়কর ক্লায়ৈর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন আিহ ৈতমি হয়েয়ছ। মিক্ষাথযীরা 

মিক্ষকয়ক জীি  ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন কয়রয়ছন। মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি 

পুনরায়লার্না করয়ছন। 

 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE: আিায়ের র্ারপায়ি র্া মকছু আয়ছ তা রথয়ক জীি ৈম্পয়কয পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রয়ছন। পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল ধয়রমছলাি। 

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয মিক্ষক ক্লাৈরুি এর মভতয়র ও 

িামহয়র  িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি জীি অথযযাৎ উমদ্ভে ও প্রািী ৈম্পয়কয ৈুস্পি ধারনা মেয়েয়ছন। পতষ্ঠা ০৮ 

ভায়লাভায়ি িুমঝয়ে উমদ্ভে ও প্রািীর িয়ধয সিমিিয এর তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত মেয়েমছলাি। 

মিক্ষাথযীয়ের খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছলাি  মিক্ষাথযীয়ের জীি অথযযাৎ উমদ্ভে ও প্রািী সিমিিয 

মলখয়ত মেয়ে ২ জন মিক্ষাথযীয়ক ৈািয়ন এয়ন জীি অথযযাৎ উমদ্ভে ও প্রািী সিমিিয ৈকল মিক্ষাথযীয়ের শুনায়না 

হয়েমছল। পতষ্ঠা ৭৯ এর িাধযয়ি জীি , উমদ্ভে ও প্রািী এর ৈংজ্ঞা রেমখয়েমছলাি। এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর 

িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM 

MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক স্থােী করার রর্িা কয়রমছলাি । 

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি ও ছমি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ নতুন জ্ঞায়নর 

ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছলাি । 
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TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয মিক্ষক িাস্তি উপকরি ও ছমি এর রকৌিল 

িযিহার কয়রমছলাি, মিখনয়ক স্থােী করার জনয িাস্তি উোহরি মেয়ে উৎৈামহত কয়রমছলাি । 

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয মিক্ষক প্রয়শ্নাির এর রকৌিল িযিহার করা হয়েমছয়লা। 

রছাি রছাি তথয একমত্রত কয়র মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক িূলভািমি প্রয়শ্নায়রর িাধযয়ি জানার রর্িা কয়রয়ছন। 

এয়ত মিক্ষাথযীরা জীি অথযযাৎ উমদ্ভে ও প্রািী ৈম্পয়কয ধারিা রপয়েমছয়লা। 

METACOGNITION : িাস্তি উপকরি িযিহায়রর কারয়ন মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন আিহ ৈতমি হয়েমছল। জীি 

অথযযাৎ উমদ্ভে ও প্রািী সিমিিয করয়ত মিয়খমছল। মিক্ষাথযীয়ের মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ মছল। মিক্ষাথযীয়ের 

মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করায়না হয়েমছল। 

 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

PRIOR KNOWLEDGE:  মিক্ষক আিায়ের র্ারপায়ি র্া মকছু আয়ছ তা রথয়ক জীি ৈম্পয়কয পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রমছয়লন । পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল ধয়রমছয়লন। 

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয মিক্ষক ক্লাৈরুি এর মভতয়র ও 

িামহয়র  িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি জীি অথযযাৎ উমদ্ভে ও প্রািী ৈম্পয়কয ৈুস্পি ধারনা মেয়েয়ছন। পতষ্ঠা ৮ 

এর জীি অথযযাৎ উমদ্ভে ও প্রািীর সিমিিয ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীয়ের িার িার পমড়য়ে রিায়ডয ছমি এাঁয়ক িুমঝয়ে 

মেয়েয়ছন। পতষ্ঠা ০৮ এর উমদ্ভে ও প্রািীর িয়ধয সিমিিয এর তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত 

মেয়েমছয়লন । মিক্ষাথযীয়ের খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছয়লন।  মিক্ষাথযীয়ের জীি অথযযাৎ উমদ্ভে ও 

প্রািী সিমিিয মলখয়ত মেয়ে ২ জন মিক্ষাথযীয়ক ৈািয়ন এয়ন জীি অথযযাৎ উমদ্ভে ও প্রািী সিমিিয ৈকল 

মিক্ষাথযীয়ের শুনায়না হয়েমছল। পতষ্ঠা ৭৯ এর িাধযয়ি জীি , উমদ্ভে ও প্রািী এর ৈংজ্ঞা রেমখয়েমছয়লন। 

এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর 

িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক স্থােী করার রর্িা 

কয়রমছয়লন । 
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LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : িাস্তি ও ছমি উপকরি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ নতুন জ্ঞায়নর 

ৈংয়র্াগ স্থাপন করা হয়েমছল। 

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয মিক্ষক িাস্তি উপকরি, ছমি এয়ক মিখনয়ক 

স্থােী করার জনয রর্িা কয়রয়ছন। 

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয মিক্ষক আিায়ের প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন। 

জীি কীভায়ি িতমে পাে এমি ছমির িাধযয়ি রেমখয়েয়ছন। মিক্ষক আিায়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি তথয 

একমত্রত কয়র িূলভািমি মনয়েমছল। 

METACOGNITION : মিক্ষয়কর মিমভন্ন উপকরি িযিহায়রর কারয়ন মিখয়ন আিায়ের আিহ ৈতমি হয়েমছল। 

মিমভন্ন ধরয়নর জীি অথযযাৎ উমদ্ভে ও প্রািীর সিমিিয ৈম্পয়কয মর্ন্তা করার ৈুয়র্াগ মছল । পুরা ক্লাৈমি 

পুনরায়লার্না করায়না হয়েমছল। 

 

 

 

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.৭: মি. গ. মিজ্ঞান রলকর্ার ১ 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q| 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ 

†`qv 

n‡q‡Q| 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q| 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q| 

 

 

৪.২.২ মি.গ., রলকর্ার-২, রশ্রমি: তততীে মিষে: প্রাথমিক মিজ্ঞান ,পাঠযাংি:  উমদ্ভে 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 
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মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের আিায়ের র্ারপায়ি অৈংখয উমদ্ভে ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই কয়রয়িা। 

মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল ধরয়িন। মিক্ষাথযীয়ের 

proper understanding এর জনয মিক্ষাথযীয়ের ২ মি িি ৈহ উমদ্ভে (িমরর্ গাছ ও রগালাপ গাছ) ৈম্পয়কয 

মিমভন্ন ধরয়নর সিমিিয িলয়িা। পতষ্ঠা ০৯ ও ১০ এর মিক্ষাথযীয়ের িুল , কাে এিং আকার অনুর্ােী    উমদ্ভয়ের  

রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষন (িাপলা ,আি গাছ, জাি গাছ ) এিং আকার ও কাে অনুর্ােী 

উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষন (রগালাপ ,আি গাছ, িমরর্ গাছ ) এর িাধযয়ি  ভায়লাভায়ি 

িুঝায়িা এিং পতষ্ঠা ০৯ এর উমদ্ভয়ের সিমিিয এর তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত মেি। মিক্ষাথযীয়ের 

খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন করি । এখায়ন মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি রর্িন - ক্লাৈ রুি   এর 

মভতয়র ও িামহয়র উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষন এর িাধযয়ি িুঝায়িা এিং এরপর িইয়ের 

িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ এর তুলনা কয়রয়িা । এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা 

সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি ঝর্ড়ৎঃ  ঃরৈি ৈিৈড়ৎ ুরথয়ক ষড়হি 

 ঃরৈি ৈিৈড়ৎ ুরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য করি। িাস্তি উপকরয়নর (উমদ্ভে) িাধযয়ি পূিয জ্ঞান ও নতুন 

জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন করি। উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরন িযিহার 

করি। মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয জানয়িা । 

মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা জানয়িা। িাস্তি উপকরয়নর জনয মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের 

আিহ ৈতমি,ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী হয়ি িয়ল আমি িয়ন কমর। ৈিার রিয়ষ মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন 

করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করয়িা। 

 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি: 

 

PRIOR KNOWLEDGE: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের আিায়ের র্ারপায়ি অৈংখয উমদ্ভে ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি 

পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন। পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল 

ধয়রয়ছন। 



71 
 

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয মিক্ষাথযীয়ের ২ মি িি ৈহ উমদ্ভে 

(িমরর্ গাছ ও রগালাপ গাছ) ৈম্পয়কয মিমভন্ন ধরয়নর সিমিিয িয়লয়ছন । মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ০৯ ও ১০ এর 

মিক্ষাথযীয়ের িুল , কাে এিং আকার অনুর্ােী    উমদ্ভয়ের  রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষন (িাপলা 

,আি গাছ, জাি গাছ ) এিং আকার ও কাে অনুর্ােী উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষন 

(রগালাপ ,আি গাছ, িমরর্ গাছ ) এর িাধযয়ি  ভায়লাভায়ি িুমঝয়ে, পতষ্ঠা ০৯ এর উমদ্ভয়ের সিমিিয এর 

তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত মেয়েয়ছন। মিক্ষাথযীয়ের খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রয়ছন 

।আিার পতষ্ঠা ১০ এর মিক্ষাথযীয়ের আকার ও কাে অনুর্ােী উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ মলখয়ত মেয়ে ২ জন 

মিক্ষাথযীয়ক ৈািয়ন এয়ন উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈকল মিক্ষাথযীয়ের শুনায়লা। এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর 

িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM 

MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক স্থােী করার রর্িা কয়রয়ছন।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি ও িইয়ের ছমি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ নতুন 

জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর মিক্ষক িাস্তি উপকরি, িইয়ের ছমি এর 

রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন, মিখনয়ক স্থােী করার জনয িাস্তি উোহরি মেয়ে উৎৈামহত কয়রয়ছন।  

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয মিক্ষক প্রয়শ্নাির এর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন। রর্িন- 

উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ছমির িাধযয়ি রেমখয়েয়ছন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি তথয একমত্রত 

কয়র িূলভািমি জানার রর্িা কয়রয়ছন।  

METACOGNITION :  মিক্ষয়কর ক্লায়ৈর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন আিহ ৈতমি হয়েয়ছ। মিক্ষাথযীরা 

মিক্ষকয়ক উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন কয়রয়ছন। মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র 

মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করয়ছন।  

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE: আিায়ের র্ারপায়ি অৈংখয উমদ্ভে ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রয়ছন। পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল ধয়রমছলাি। 



72 
 

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয মিক্ষক ক্লাৈরুি এর মভতয়র ও 

িামহয়র  িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয ৈুস্পি ধারনা মেয়েয়ছন। মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা 

০৯ ও ১০ এর মিক্ষাথযীয়ের িুল , কাে এিং আকার অনুর্ােী  উমদ্ভয়ের  রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয িাস্তি 

পর্যয়িক্ষন (িাপলা ,আি গাছ, জাি গাছ ) এিং আকার ও কাে অনুর্ােী উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয 

িাস্তি পর্যয়িক্ষন (রগালাপ ,আি গাছ, িমরর্ গাছ ) এর িাধযয়ি ভায়লাভায়ি িুমঝয়ে , উমদ্ভে ও প্রািীর িয়ধয 

সিমিিয এর তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত মেয়েমছলাি। মিক্ষাথযীয়ের খাতাে মলখয়ত মেয়ে 

িূলযােন কয়রমছলাি ।  আিার পতষ্ঠা ১০ এর মিক্ষাথযীয়ের আকার ও কাে অনুর্ােী উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ 

মলখয়ত মেয়ে ২ জন মিক্ষাথযীয়ক ৈািয়ন এয়ন উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈকল মিক্ষাথযীয়ের শুনায়না হয়েমছল। 

এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর 

িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক স্থােী করার রর্িা 

কয়রমছলাি ।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি উপকরন ও ছমি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ নতুন 

জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয মিক্ষক িাস্তি উপকরি ও ছমি এর রকৌিল 

িযিহার কয়রমছলাি, মিখনয়ক স্থােী করার জনয িাস্তি উোহরি মেয়ে উৎৈামহত কয়রমছলাি ।  

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয মিক্ষক প্রয়শ্নাির এর রকৌিল িযিহার করা হয়েমছয়লা। 

রছাি রছাি তথয একমত্রত কয়র মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক িূলভািমি প্রয়শ্নায়রর িাধযয়ি জানার রর্িা কয়রয়ছন। 

এয়ত মিক্ষাথযীরা উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয ধারিা রপয়েমছয়লা। 

METACOGNITION : িাস্তি উপকরি িযিহায়রর কারয়ন মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন আিহ ৈতমি হয়েমছল। 

উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ করয়ত মিয়খমছল। মিক্ষাথযীয়ের মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ মছল। মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে 

পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করায়না হয়েমছল।  

 

 



73 
 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

PRIOR KNOWLEDGE:  মিক্ষক আিায়ের র্ারপায়ি অৈংখয উমদ্ভে ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রমছয়লন । পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল ধয়রমছয়লন। 

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয মিক্ষক ক্লাৈরুি এর মভতয়র ও 

িামহয়র  িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি উমদ্ভয়ের সিমিিয ৈম্পয়কয ৈুস্পি ধারনা মেয়েয়ছন। পতষ্ঠা ০৯ ও ১০ এর 

মিক্ষাথযীয়ের িুল , কাে এিং আকার অনুর্ােী  উমদ্ভয়ের  রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষন (িাপলা 

,আি গাছ, জাি গাছ ) এিং আকার ও কাে অনুর্ােী উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষন 

(রগালাপ ,আি গাছ, িমরর্ গাছ ) এর িাধযয়ি  মিক্ষাথযীয়ের িার িার পমড়য়ে রিায়ডয ছমি এাঁয়ক িুমঝয়ে 

মেয়েয়ছন। পতষ্ঠা ০৯ এর উমদ্ভয়ের সিমিিয এর তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত মেয়েমছয়লন । 

মিক্ষাথযীয়ের খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছয়লন।  আিার পতষ্ঠা ১০ এর মিক্ষাথযীয়ের আকার ও কাে 

অনুর্ােী উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ মলখয়ত মেয়ে ২ জন মিক্ষাথযীয়ক ৈািয়ন এয়ন উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈকল 

মিক্ষাথযীয়ের শুনায়না হয়েমছল। এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে 

মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত 

মিখনয়ক স্থােী করার রর্িা কয়রমছয়লন ।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : িাস্তি ও ছমি উপকরি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ নতুন জ্ঞায়নর 

ৈংয়র্াগ স্থাপন করা হয়েমছল।   

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয মিক্ষক িাস্তি উপকরি, ছমি এয়ক মিখনয়ক 

স্থােী করার জনয রর্িা কয়রয়ছন।  

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয মিক্ষক আিায়ের প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন। 

উমদ্ভয়ের  সিমিিয ও রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয  িাস্তয়ি ও ছমির িাধযয়ি রেমখয়েয়ছন। মিক্ষক আিায়ের কাছ 

রথয়ক রছাি রছাি তথয একমত্রত কয়র িূলভািমি মনয়েমছল।  
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METACOGNITION : মিক্ষয়কর মিমভন্ন উপকরি িযিহায়রর কারয়ন মিখয়ন আিায়ের আিহ ৈতমি হয়েমছল। 

মিমভন্ন ধরয়নর উমদ্ভয়ের  সিমিিয ও রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয মর্ন্তা করার ৈুয়র্াগ মছল । পুরা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না 

করায়না হয়েমছল।  

 

 

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.৮: মি. গ. মিজ্ঞান রলকর্ার ২ 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q|  

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ 

†`qv 

n‡q‡Q|  

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q|  

h‡_ó ¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q|  

 

 

৪.২.৩ মি.গ., রলকর্ার-৩, রশ্রমি: তততীে মিষে : প্রাথমিক মিজ্ঞান ,পাঠযাংি: প্রািী 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের আিায়ের র্ারপায়ি অৈংখয প্রািী ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই কয়রয়িা। 

মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল ধরয়িন। মিক্ষাথযীয়ের 

PROPER UNDERSTANDINGএর জনয  প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয মিমভন্ন ধরয়নর সিমিিয িলয়িা। 

পতষ্ঠা ১১ এর মিক্ষাথযীয়ের প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষন (িানুষ, পামখ)ও অধযিাস্তি 

(রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর ছমি)  এর িাধযয়ি  ভায়লাভায়ি িুঝায়িা এিং পতষ্ঠা ১১ এর রিরুেেী ও 

অয়িরুেেী প্রািীর নায়ির  তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত মেি। মিক্ষাথযীয়ের খাতাে মলখয়ত 

মেয়ে িূলযােন করি । এখায়ন মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি রর্িন - ক্লাৈ রুি   এর মভতয়র ও 

িামহয়র প্রািীর রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষন এর িাধযয়ি িুঝায়িা এিং এরপর িইয়ের িাধযয়ি 
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মিক্ষাথযীয়ের রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর তুলনা কয়রয়িা । এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা 

সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক 

LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য করি। িাস্তি উপকরয়নর (রিরুেেী ও অয়িরুেেী 

প্রািীর) িাধযয়ি পূিয জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন করি। উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা 

অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরন ও অধযিাস্তি (রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর ছমি) উপকরন  িযিহার করি। 

মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর ৈম্পয়কয জানয়িা । 

মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা জানয়িা। িাস্তি উপকরয়নর জনয মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের 

আিহ ৈতমি,ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী হয়ি িয়ল আমি িয়ন কমর। ৈিার রিয়ষ মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন 

করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করয়িা। 

 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি : 

 

PRIOR KNOWLEDGE: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের আিায়ের র্ারপায়ি অৈংখয প্রািী ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিয 

জ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন। পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল ধয়রয়ছন। 

PROCESSING: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয  প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ 

ৈম্পয়কয মিমভন্ন ধরয়নর সিমিিয িয়লয়ছন । পতষ্ঠা ১১ এর মিক্ষাথযীয়ের প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয িাস্তি 

পর্যয়িক্ষন (িানুষ, পামখ)ও অধযিাস্তি (রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর ছমি)  এর িাধযয়ি  ভায়লাভায়ি 

িুঝায়না হয়েয়ছ এিং পতষ্ঠা ১১ এর রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর নায়ির  তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে 

খাতাে মলখয়ত মেয়েয়ছন। মিক্ষাথযীয়ের খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রয়ছন। আিার ২ জন মিক্ষাথযীয়ক 

ৈািয়ন এয়ন রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর নায়ির  তামলকা ৈম্পয়কয  িলয়ত মেয়ে ৈকল মিক্ষাথযীয়ের 

শুনায়না হয়েমছল।  এখায়ন মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি রর্িন- ক্লাৈ রুি   এর মভতয়র ও িামহয়র 

প্রািীর রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষন এর িাধযয়ি িুঝায়না হয়েয়ছ এিং মিক্ষক িইয়ের িাধযয়ি 

মিক্ষাথযীয়ের রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর তুলনা কয়রয়ছন । এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা 
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সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক 

LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রয়ছন। 

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি উপকরয়নর (রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর) 

িাধযয়ি ও অধযিাস্তি ছমি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনযমিক্ষক িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি 

(রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর ছমি) উপকরন এর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন, মিখনয়ক স্থােী করার জনয 

িাস্তি ও অধযিাস্তি উোহরি মেয়ে উৎৈামহত কয়রয়ছন। 

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর 

ৈম্পয়কয জামনয়েয়ছ। মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ, তা জানার জনয মিক্ষক প্রয়শ্নাির 

এর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন। রর্িন- প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ছমির িাধযয়িও রেমখয়েয়ছন।  

 METACOGNITION : মিক্ষক িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর জনয মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ 

ৈতমি,ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী হয়েমছল । মিক্ষাথযীরা মিক্ষকয়ক প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয 

মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন কয়রয়ছন। ৈিার রিয়ষ মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না 

কয়রয়ছন। 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE: আিায়ের র্ারপায়ি অৈংখয প্রািী ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন। 

পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল ধয়রমছলাি। 

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনযয  প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয 

মিমভন্ন ধরয়নর সিমিিয িয়লমছলাি। ক্লাৈরুি এর মভতয়র ও িামহয়র  িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি প্রািীয়ের 

রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয ৈুস্পি ধারনা মেয়েয়ছন। মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ১১ এর প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয 

িাস্তি পর্যয়িক্ষন (িানুষ, পামখ)ও অধযিাস্তি (রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর ছমি)  এর িাধযয়ি  ভায়লাভায়ি 

িুমঝয়েমছলাি এিং রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর নায়ির  তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত 

মেয়েমছলাি। মিক্ষাথযীয়ের খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছলাি ।  আিার ২ জন মিক্ষাথযীয়ক ৈািয়ন 
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এয়ন রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর নায়ির  তামলকা ৈম্পয়কয  িলয়ত মেয়ে ৈকল মিক্ষাথযীয়ের শুনায়না 

হয়েমছল। এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার 

অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক স্থােী 

করার রর্িা কয়রমছলাি ।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি উপকরন ও অধযিাস্তি ছমি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর 

ৈায়থ নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয মিক্ষক িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি ছমি 

এর রকৌিল িযিহার কয়রমছলাি, মিখনয়ক স্থােী করার জনয িাস্তি উোহরি মেয়ে উৎৈামহত কয়রমছলাি ।  

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয প্রয়শ্নাির এর রকৌিল িযিহার কয়রমছলাি । রছাি রছাি 

তথয একমত্রত কয়র মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক িূলভািমি প্রয়শ্নায়রর িাধযয়ি জানার রর্িা কয়রয়ছন। এয়ত 

মিক্ষাথযীরা প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ অথযযাৎ রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর ৈম্পয়কয ধারিা রপয়েমছয়লা। 

METACOGNITION : িাস্তি উপকরি িযিহায়রর কারয়ন মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন আিহ ৈতমি হয়েমছল। 

প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ অথযযাৎ রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর করয়ত মিয়খমছল। মিক্ষাথযীয়ের মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন 

করার ৈুয়র্াগ মছল। মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করায়না হয়েমছল।  

 

 

 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

PRIOR KNOWLEDGE:  মিক্ষক আিায়ের র্ারপায়ি অৈংখয প্রািী ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রমছয়লন । পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল ধয়রমছয়লন। 

PROCESSING: আিায়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয মিক্ষক প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয 

ক্লাৈরুি এর মভতয়র ও িামহয়র িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি মিমভন্ন ধরয়নর সিমিিয ৈম্পয়কয ৈুস্পি ধারনা 

মেয়েমছয়লন। পতষ্ঠা ১১ এর প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষন (িানুষ, পামখ)ও অধযিাস্তি 
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(রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর ছমি)  এর িাধযয়ি ভায়লাভায়ি িুমঝয়ে মেয়েয়ছন। পতষ্ঠা ১১ এর প্রািীয়ের 

রশ্রমনমিনযাৈ অথযযাৎ রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর নায়ির  তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত 

মেয়েমছয়লন । মিক্ষাথযীয়ের খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছয়লন।  আিার ২ জন মিক্ষাথযীয়ক ৈািয়ন 

এয়ন রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর নায়ির  তামলকা ৈম্পয়কয  িলয়ত মেয়ে ৈকল মিক্ষাথযীয়ের শুনায়না 

হয়েমছল।  এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার 

অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক স্থােী 

করার রর্িা কয়রমছয়লন ।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছমি) উপকরি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ নতুন 

জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন করা হয়েমছল।   

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয মিক্ষক িাস্তি উপকরি ,অধযিাস্তি, ছমি 

এয়ক মিখনয়ক স্থােী করার জনয রর্িা কয়রয়ছন।  

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয মিক্ষক আিায়ের প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন। 

প্রািীয়ের সিমিিয ও রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয  িাস্তয়ি ও ছমির িাধযয়ি রেমখয়েয়ছন। মিক্ষক আিায়ের কাছ 

রথয়ক রছাি রছাি তথয একমত্রত কয়র িূলভািমি মনয়েমছল।  

METACOGNITION : মিক্ষয়কর মিমভন্ন উপকরি িযিহায়রর কারয়ন মিখয়ন আিায়ের আিহ ৈতমি হয়েমছল। 

মিমভন্ন ধরয়নর প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয মর্ন্তা করার ৈুয়র্াগ মছল । পুরা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করায়না 

হয়েমছল।  

 

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.৯: মি. গ. মিজ্ঞান রলকর্ার ৩ 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 
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‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv 

n‡q‡Q|  

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ 

†`qv 

n‡q‡Q|  

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q|  

h‡_ó ¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q|  

  

৪.২.৪ মি.গ., রলকর্ার-৪, রশ্রমি: তততীে মিষে : প্রাথমিক মিজ্ঞান ,পাঠযাংি: রিরুেেী প্রািীর রশ্রমনমিনযাৈ 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষাথযীয়ের আিায়ের র্ারপায়ি মিমভন্ন ধরয়নর প্রািী ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই করয়িা। 

মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল ধরয়িন। মিক্ষাথযীয়ের 

PROPER UNDERSTANDINGএর জনয  রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয মিমভন্ন ধরয়নর সিমিিয 

িলয়িা। পতষ্ঠা ১২ ও ১৩ মিক্ষাথযীয়ের পয়ড় িুমঝে মেি এিং পতষ্ঠা ১২ ও ১৩ এর মিক্ষাথযীয়ের রিরুেেী 

প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয িাস্তি উোহরন ও অধযিাস্তি ছমি এর িাধযয়ি ভায়লাভায়ি িুঝায়িা এিং  

মিক্ষাথযীয়ের রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ অথযযাৎ িাছ, উভর্র, ৈরীৈতপ, পামখ এিং স্তনযপােী রকাথাে 

িাৈ কয়র, রেহ কী মেয়ে ঢাকা থায়ক, কীভায়ি র্লার্ল কয়র তার তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত 

মেি। মিক্ষাথযীয়ের খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন করি । এরপর িইয়ের িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের রিরুেেী 

প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ অথযযাৎ িাছ, উভর্র, ৈরীৈতপ, পামখ এিং স্তনযপােী এর তুলনা করয়িা । এভায়ি িাস্তি 

উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT 

TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য করি। িাস্তি উপকরয়নর 

(মিকমিমক , পামখ )িাধযয়ি পূিয জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন করি। উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে 

ক্ষিতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরন ও অধযিাস্তি  উপকরন  িযিহার করি। মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি 

রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ অথযযাৎ িাছ, উভর্র, ৈরীৈতপ, পামখ এিং স্তনযপােী  

ৈম্পয়কয জানয়িা । মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা জানয়িা। িাস্তি উপকরয়নর 

জনয মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি,ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী হয়ি িয়ল আমি িয়ন কমর। ৈিার 

রিয়ষ মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করয়িা। 
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মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি : 

PRIOR KNOWLEDGE: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের আিায়ের র্ারপায়ি মিমভন্ন ধরয়নর প্রািী ৈম্পয়কয জানার 

িাধযয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন। পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু 

তুয়ল ধয়রয়ছন। 

PROCESSING: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয রিরুেেী প্রািীয়ের 

রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয মিমভন্ন ধরয়নর সিমিিয িয়লয়ছন । পতষ্ঠা ১২ ও ১৩ এর মিক্ষাথযীয়ের রিরুেেী প্রািীয়ের 

রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয পয়ড় িুমঝয়ে মেয়েয়ছন এিং মিক্ষাথযীয়ের রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ  অথযযাৎ িাছ, 

উভর্র, ৈরীৈতপ, পামখ এিং স্তনযপােী রকাথাে িাৈ কয়র, রেহ কী মেয়ে ঢাকা থায়ক, কীভায়ি র্লার্ল কয়র 

তার তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত মেয়েয়ছন। মিক্ষাথযীয়ের খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন 

কয়রয়ছন। এরপর িইয়ের িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ অথযযাৎ িাছ, উভর্র, ৈরীৈতপ, 

পামখ এিং স্তনযপােী এর তুলনা কয়রয়ছন । এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয 

মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM 

MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য করি। এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয 

মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORY রথয়ক LONG TERM 

MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রয়ছন। 

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি ও অধযিাস্তি ছমি রেমখয়ে পূয়িযর 

জ্ঞায়নর ৈায়থ নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয মিক্ষক িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি 

উপকরন রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ অথযযাৎ িাছ, উভর্র, ৈরীৈতপ, পামখ এিং স্তনযপােী এর রকৌিল 

িযিহার কয়রয়ছন, মিখনয়ক স্থােী করার জনয িাস্তি ও অধযিাস্তি উোহরি মেয়ে উৎৈামহত কয়রয়ছন। 

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ 

অথযযাৎ িাছ, উভর্র, ৈরীৈতপ, পামখ এিং স্তনযপােী ৈম্পয়কয জামনয়েয়ছ। মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক 
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আিরা মক মিয়খমছ, তা জানার জনয মিক্ষক প্রয়শ্নাির এর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন। রর্িন- রিরুেেী 

প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ছমির িাধযয়িও রেমখয়েয়ছন।  

METACOGNITION : মিক্ষক িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর জনয মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ 

ৈতমি,ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী হয়েমছল । মিক্ষাথযীরা মিক্ষকয়ক রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ 

ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন কয়রয়ছন। ৈিার রিয়ষ মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি 

পুনরায়লার্না কয়রয়ছন। 

 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE: মিক্ষাথযীয়ের আিায়ের র্ারপায়ি মিমভন্ন ধরয়নর প্রািী ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি 

পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন। পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল 

ধয়রমছলাি। 

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনযয  রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ 

ৈম্পয়কয মিমভন্ন ধরয়নর সিমিিয িয়লমছলাি। পতষ্ঠা ১২ ও ১৩ এর মিক্ষাথযীয়ের রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ 

ৈম্পয়কয পয়ড় িুমঝয়ে মেয়েয়ছলাি এিং মিক্ষাথযীয়ের রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ  অথযযাৎ িাছ, উভর্র, 

ৈরীৈতপ, পামখ এিং স্তনযপােী রকাথাে িাৈ কয়র , রেহ কী মেয়ে ঢাকা থায়ক, কীভায়ি র্লার্ল কয়র তার 

তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত মেয়েমছলাি । মিক্ষাথযীয়ের খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন 

কয়রমছলাি। এরপর িইয়ের িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ অথযযাৎ িাছ, উভর্র, 

ৈরীৈতপ, পামখ এিং স্তনযপােী এর তুলনা কয়রমছলাি । এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর 

কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG 

TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রমছলাি । এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা 

সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক 

LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রমছলাি । 
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LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি উপকরন ও অধযিাস্তি ছমি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর 

ৈায়থ নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয মিক্ষক রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ 

অথযযাৎ িাছ, উভর্র, ৈরীৈতপ, পামখ এিং স্তনযপােী এর িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি ছমি এর রকৌিল 

িযিহার কয়রমছলাি, মিখনয়ক স্থােী করার জনয িাস্তি উোহরি মেয়ে উৎৈামহত কয়রমছলাি ।  

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয প্রয়শ্নাির এর রকৌিল িযিহার কয়রমছলাি । রছাি রছাি 

তথয একমত্রত কয়র মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক িূলভািমি প্রয়শ্নায়রর িাধযয়ি জানার রর্িা কয়রয়ছন। এয়ত 

মিক্ষাথযীরা প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ অথযযাৎ রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর ৈম্পয়কয ধারিা রপয়েমছয়লা। 

METACOGNITION : িাস্তি উপকরি িযিহায়রর কারয়ন মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন আিহ ৈতমি হয়েমছল। 

প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ অথযযাৎ রিরুেেী ও অয়িরুেেী প্রািীর করয়ত মিয়খমছল। মিক্ষাথযীয়ের মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন 

করার ৈুয়র্াগ মছল। মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করায়না হয়েমছল।  

 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

PRIOR KNOWLEDGE:  মিক্ষক আিায়ের র্ারপায়ি মিমভন্ন ধরয়নর প্রািী ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান 

র্ার্াই কয়রমছয়লন । পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল ধয়রমছয়লন। 

PROCESSING: আিায়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয মিক্ষক রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ 

ৈম্পয়কয মিমভন্ন ধরয়নর সিমিিয িয়লমছয়লন। পতষ্ঠা ১২ ও ১৩ এর আিায়ের রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ 

ৈম্পয়কয পয়ড় িুমঝয়ে মেয়েমছয়লন এিং আিায়ের রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ  অথযযাৎ িাছ, উভর্র, 

ৈরীৈতপ, পামখ এিং স্তনযপােী রকাথাে িাৈ কয়র , রেহ কী মেয়ে ঢাকা থায়ক, কীভায়ি র্লার্ল কয়র তার 

তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত মেয়েমছয়লন। আিায়ের খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছয়লন। 

এরপর িইয়ের িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ অথযযাৎ িাছ, উভর্র, ৈরীৈতপ, পামখ 

এিং স্তনযপােী এর তুলনা কয়রমছয়লন । এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয 
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মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM 

MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রমছয়লন ।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ  অথযযাৎ িাছ, উভর্র, ৈরীৈতপ, পামখ 

এিং স্তনযপােী এর িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছমি) উপকরি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ 

স্থাপন করা হয়েমছল।   

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয মিক্ষক রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ  

অথযযাৎ িাছ, উভর্র, ৈরীৈতপ, পামখ এিং স্তনযপােী এর িাস্তি উপকরি ,অধযিাস্তি, ছমি এয়ক মিখনয়ক 

স্থােী করার জনয রর্িা কয়রমছয়লন ।  

SYNTHESISING : রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ  অথযযাৎ িাছ, উভর্র, ৈরীৈতপ, পামখ এিং স্তনযপােীয়ের 

রছাি রছাি তথয জানার জনয মিক্ষক আিায়ের প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার কয়রমছয়লন । রিরুেেী প্রািীয়ের 

রশ্রমনমিনযাৈ  অথযযাৎ িাছ, উভর্র, ৈরীৈতপ, পামখ এিং স্তনযপােীয়ের ৈম্পয়কয  িাস্তয়ি ও ছমির িাধযয়ি 

রেমখয়েমছয়লন । মিক্ষক আিায়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি তথয একমত্রত কয়র িূলভািমি রজয়নমছয়লন।  

METACOGNITION : মিক্ষয়কর রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ  অথযযাৎ িাছ, উভর্র, ৈরীৈতপ, পামখ এিং 

স্তনযপােীয়ের মিমভন্ন উপকরি িযিহায়রর কারয়ন মিখয়ন আিায়ের আিহ ৈতমি হয়েমছল। মিমভন্ন ধরয়নর 

রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয মর্ন্তা করার ৈুয়র্াগ মছল । পুরা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করায়না 

হয়েমছল।  

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.১০: মি. গ. গমিত রলকর্ার ৪ 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 
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৪.২.৫ মি.গ., রলকর্ার-৫, রশ্রমি: তততীে মিষে : প্রাথমিক মিজ্ঞান ,পাঠযাংি: অনযানয জীয়ির ৈায়থ 

আিায়ের ৈম্পকয 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষাথযীয়ের আিায়ের র্ারপায়ি মিমভন্ন ধরয়নর উমদ্ভে ও প্রািী ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই 

করয়িা। মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল ধরয়িন। 

মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয উমদ্ভে ও প্রািীয়ের জীিয়নর ৈয়ঙ্গ আিায়ের কী 

ৈম্পকয তা মিমভন্ন উোহরয়নর িাধযয়ি িলয়িা। পতষ্ঠা ১৪ মিক্ষাথযীয়ের পয়ড় িুমঝে মেি এিং পতষ্ঠা ১৪ এর 

মিক্ষাথযীয়ের অনযানয জীয়ির ৈায়থ আিায়ের ৈম্পকয  অধযিাস্তি ছমি এর িাধযয়ি ভায়লাভায়ি িুঝায়িা এিং  

মিক্ষাথযীয়ের উমদ্ভে ও প্রািী রথয়ক আিরা কী কী পাই তার একমি তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত 

মেি। মিক্ষাথযীয়ের খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন করি । এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর 

কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG 

TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য করি। িাস্তি (িানুষ) ও অধযিাস্তি ছমি এর িাধযয়ি পূিয জ্ঞান 

ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন করি। উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরন 

ও অধযিাস্তি  উপকরন  িযিহার করি। মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি উমদ্ভে ও 

প্রািী রথয়ক আিরা কী কী পাই ৈম্পয়কয জানয়িা । মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা 

জানয়িা। িাস্তি (িানুষ) ও অধযিাস্তি ছমি এর জনয মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি,ৈতজনিীলতার প্রকাি 

ও িয়নায়র্াগী হয়ি িয়ল আমি িয়ন কমর। ৈিার রিয়ষ মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা 

ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করয়িা। 

 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি : 

PRIOR KNOWLEDGE: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের আিায়ের র্ারপায়ি মিমভন্ন ধরয়নর উমদ্ভে ও প্রািী ৈম্পয়কয  

জানার িাধযয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন। পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর 

মিষেিস্তু তুয়ল ধয়রয়ছন। 
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PROCESSING: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের র্ৎড়ঢ়িৎ িহিিৎং:ধহিরহি এর জনয উমদ্ভে ও প্রািীয়ের জীিয়নর 

ৈয়ঙ্গ আিায়ের কী ৈম্পকয তা মিমভন্ন উোহরয়নর িাধযয়ি িয়লয়ছন । পতষ্ঠা ১৪ এর মিক্ষাথযীয়ের অনযানয 

জীয়ির ৈায়থ আিায়ের ৈম্পকয  অধযিাস্তি ছমি এর িাধযয়ি ভায়লাভায়ি িুমঝয়ে মেয়েয়ছন এিং মিক্ষাথযীয়ের 

অনযানয জীয়ির ৈায়থ আিায়ের ৈম্পকয অথযযাৎ উমদ্ভে ও প্রািী রথয়ক আিরা কী কী পাই তার তামলকা সতমর 

করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত মেয়েয়ছন । মিক্ষাথযীয়ের খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রয়ছন। এভায়ি িাস্তি 

উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT 

TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য করি। এভায়ি িাস্তি 

উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT 

TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রয়ছন। 

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি িানুয়ষর িাধযয়ি ও অধযিাস্তি ছমি রেমখয়ে পূয়িযর 

জ্ঞায়নর ৈায়থ নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয মিক্ষক িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরন এর 

রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন, মিখনয়ক স্থােী করার জনয িাস্তি ও অধযিাস্তি উোহরি মেয়ে উৎৈামহত কয়রয়ছন। 

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি অনযানয জীয়ির ৈায়থ আিায়ের 

ৈম্পকয অথযযাৎ উমদ্ভে ও প্রািী রথয়ক আিরা কী কী পাই তা ৈম্পয়কয জামনয়েয়ছ। মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক 

আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ, তা জানার জনয মিক্ষক প্রয়শ্নাির এর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন।  

 METACOGNITION : মিক্ষক িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর জনয মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ 

ৈতমি,ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী হয়েমছল । মিক্ষাথযীরা মিক্ষকয়ক অনযানয জীয়ির ৈায়থ আিায়ের 

ৈম্পকয ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন কয়রয়ছন। ৈিার রিয়ষ মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা 

ক্লাৈমি পুনরায়লার্না কয়রয়ছন। 
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ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE: মিক্ষাথযীয়ের  আিায়ের র্ারপায়ি মিমভন্ন ধরয়নর উমদ্ভে ও প্রািী ৈম্পয়কয জানার 

িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন। পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু 

তুয়ল ধয়রমছলাি। 

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয উমদ্ভে ও প্রািীয়ের জীিয়নর ৈয়ঙ্গ 

আিায়ের কী ৈম্পকয তা মিমভন্ন উোহরয়নর িাধযয়ি িয়লমছলাি। পতষ্ঠা ১৪ এর মিক্ষাথযীয়ের অনযানয জীয়ির 

ৈায়থ আিায়ের ৈম্পকয  অধযিাস্তি ছমি এর িাধযয়ি ভায়লাভায়ি পয়ড় িুমঝয়ে মেয়েয়ছলাি এমিক্ষাথযীয়ের 

উমদ্ভে ও প্রািী রথয়ক আিরা কী কী পাই তার তার তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত মেয়েমছলাি 

। মিক্ষাথযীয়ের খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছলাি । এরপর িইয়ের িাধযয়ি  উমদ্ভে ও প্রািী রথয়ক 

আিরা কী কী পাই তার তুলনা কয়রমছলাি । এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয 

মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM 

MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রমছলাি ।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি উপকরন ও অধযিাস্তি ছমি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর 

ৈায়থ নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয মিক্ষক  উমদ্ভে ও প্রািী রথয়ক আিরা কী 

কী পাই তার রকৌিল িযিহার কয়রমছলাি, মিখনয়ক স্থােী করার জনয িাস্তি উোহরি মেয়ে উৎৈামহত 

কয়রমছলাি ।  

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয অনযানয জীয়ির ৈায়থ আিায়ের ৈম্পকয মনয়ে  প্রয়শ্নাির 

এর রকৌিল িযিহার কয়রমছলাি । রছাি রছাি তথয একমত্রত কয়র মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক িূলভািমি 

প্রয়শ্নায়রর িাধযয়ি জানার রর্িা কয়রয়ছন। এয়ত মিক্ষাথযীরা উমদ্ভে ও প্রািী রথয়ক আিরা কী কী পাই তার 

ৈম্পয়কয ধারিা রপয়েমছয়লা। 



87 
 

METACOGNITION : িাস্তি উপকরি িযিহায়রর কারয়ন মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন আিহ ৈতমি হয়েমছল। উমদ্ভে 

ও প্রািী রথয়ক আিরা কী কী পাই তা মিয়খমছল। মিক্ষাথযীয়ের মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ মছল। 

মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করায়না হয়েমছল।  

 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

PRIOR KNOWLEDGE:  মিক্ষক আিায়ের র্ারপায়ি মিমভন্ন ধরয়নর উমদ্ভে ও প্রািী ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি 

পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রমছয়লন । পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল 

ধয়রমছয়লন। 

PROCESSING: আিায়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনযয উমদ্ভে ও প্রািীয়ের জীিয়নর ৈয়ঙ্গ 

আিায়ের কী ৈম্পকয তা মিমভন্ন উোহরয়নর িাধযয়ি মিক্ষক  িয়লমছয়লন। পতষ্ঠা ১৪ এর অনযানয জীয়ির ৈায়থ 

আিায়ের ৈম্পকয  অধযিাস্তি ছমি এর িাধযয়ি ভায়লাভায়ি পয়ড় িুমঝয়ে মেয়েমছয়লন এিং আিায়ের উমদ্ভে 

ও প্রািী রথয়ক আিরা কী কী পাই তার তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত মেয়েমছয়লন। আিায়ের 

খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছয়লন। এরপর িইয়ের িাধযয়ি উমদ্ভে ও প্রািী রথয়ক আিরা কী কী পাই 

তার  তুলনা কয়রমছয়লন । এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে 

মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত 

মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রমছয়লন ।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : উমদ্ভে ও প্রািী রথয়ক আিরা কী কী পাই তার িাস্তি ও অধযিাস্তি 

(ছমি) উপকরি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন করা হয়েমছল।   

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয মিক্ষক উমদ্ভে ও প্রািী রথয়ক আিরা কী 

কী পাই তার িাস্তি উপকরি ,অধযিাস্তি, ছমি এয়ক মিখনয়ক স্থােী করার জনয রর্িা কয়রমছয়লন ।  

SYNTHESISING : অনযানয জীয়ির ৈায়থ আিায়ের ৈম্পকয িা উমদ্ভে ও প্রািী রথয়ক আিরা কী কী পাই 

মনয়ে রছাি রছাি তথয জানার জনয মিক্ষক আিায়ের প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার কয়রমছয়লন । অনযানয 
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জীয়ির ৈায়থ আিায়ের ৈম্পকয ৈম্পয়কয  িাস্তয়ি ও ছমির িাধযয়ি রেমখয়েমছয়লন । মিক্ষক আিায়ের কাছ 

রথয়ক রছাি রছাি তথয একমত্রত কয়র িূলভািমি রজয়নমছয়লন।  

METACOGNITION : মিক্ষয়কর উমদ্ভে ও প্রািী রথয়ক আিরা কী কী পাই তা মিমভন্ন উপকরি িযিহায়রর 

কারয়ন মিখয়ন আিায়ের আিহ ৈতমি হয়েমছল। মিমভন্ন ধরয়নর রিরুেেী প্রািীয়ের রশ্রমনমিনযাৈ ৈম্পয়কয 

মর্ন্তা করার ৈুয়র্াগ মছল । পুরা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করায়না হয়েমছল।  

  

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.১১: মি. গ. মিজ্ঞান রলকর্ার ৫ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q|  

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ 

†`qv 

n‡q‡Q|  

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q|  

h‡_ó ¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q|  

 

 

৪.২.৬ গমিত মিক্ষয়কর ৫ মি মিজ্ঞান ক্লায়ৈর িলািল 

মিজ্ঞান ক্লায়ৈর জনয পূিযজ্ঞান, প্রমক্রোকরি, ৈংয়র্াগ স্থাপন, ট্রান্সয়লিন, ৈংয়িষি এিং রিিাকগমনিন এই 

৬ মি ধায়পর িয়ধয পূিযজ্ঞায়নর জনয ৩ মি প্রশ্ন, প্রমক্রোকরয়ির জনয ৪ মি প্রশ্ন, ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর জনয ৩ 

মি প্রশ্ন, ট্রান্সয়লিয়নর জনয ২ মি প্রশ্ন, ৈংয়িষয়ির জনয ৩ মি প্রশ্ন এিং রিিাকগমনিয়নর জনয ৪ মি প্রয়শ্নর 

মভমিয়ত ৫ মি ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি করা হয়েয়ছ। প্রয়তযকমি ধায়প প্রয়তযকমি প্রয়শ্নর জনয ৫ িাত্রার রস্কল (রকান 

গুরুত্ব রেো হেমন=১, কি গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=২, রিািািুমি গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=৩, র্থার্থ গুরুত্ব রেো 
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হয়েয়ছ=৪ এিং ৈয়িযাচ্চ গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=৫) িযািহার কয়র গমিত মিক্ষক ক্লায়ৈ কতিুকু গুরুত্ব মেয়েয়ছ 

তার গড় মনয়ের ছয়ক রেো হলঃ 

রিমিল ৪.১২ গমিত মিক্ষয়কর মিজ্ঞান ক্লায়ৈর ৬ মি ধায়পর গড় 

Lecture 
No 
রলকর্ার 

Prior 
Knowledge 
পূিযজ্ঞান 
র্ার্াই  

Processing 
প্রমক্রোকরি 

Linking 
ৈংয়র্াগ 
স্থাপন 

Translation 
ট্রান্সয়লিন 

Synthesizing 
ৈংয়িষি 

Metacognition 
রিিাকগমনিন 

১ ৩ ৪ ৩ ৩ ৪ ৩ 
৩ ৪ ৩  ৪ ৩ 
৩ ৩ ৩ ৩ ৩ ৩ 
 ৩    ৩ 

২ ৩ ৪ ৩ ৩ ৪ ৩ 
৩ ৪ ৩  ৪ ৪ 
৩ ৪ ৪ ৩ ৩ ৩ 
 ৪    ৩ 

৩ ৩ ৪ ৩ ৩ ৪ ৩ 
৩ ৩ ৩  ৩ ৪ 
৩ ৪ ৩ ৩ ৩ ৪ 
 ৪    ৩ 

৪ ৩ ৪ ৪ ৩ ৪ ৩ 
৩ ৪ ৩  ৩ ৪ 
৩ ৩ ২ ৩ ৩ ৪ 
 ৪    ৩ 

৫ ৩ ৪ ৪ ৩ ৩ ৩ 
৩ ৪ ৩  ৩ ৪ 
৩ ৩ ২ ৩ ৩ ৪ 
 ৪    ৩ 

গড় ৩.০ ৩.৮ ৩.১ ৩.০ ৩.৪ ৩.৪ 
 

গমিত মিক্ষয়কর ৫মি মিজ্ঞান ক্লায়ৈর জনয পূিযজ্ঞায়নর গড় িান ৩.০। অথযাৎ গমিত মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ 

মিক্ষাথযীয়ের পূিযজ্ঞান র্ার্াইয়ে রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছন। প্রমক্রোকরয়ির গড় িান ৩.৮, অথযাৎ গমিত 
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মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের প্রমক্রোকরয়ি র্থার্থ গুরুত্ব মেয়েয়ছ। ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর গড় িান ৩.১। 

অথযাৎ গমিত মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছ। ট্রান্সয়লিয়নর 

গড় িান ৩.০। অথযাৎ গমিত মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের ট্রান্সয়লিয়নর রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছ। 

ৈংয়িষয়ির গড় িান ৩.৪। অথযাৎ গমিত মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের ৈংয়িষয়ি রিািািুমি গুরুত্ব 

মেয়েয়ছ। রিিাকগমনিয়নর গড় িান ৩.৪। অথযাৎ গমিত মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের রিিাকগমনিয়ন 

রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছ। 

৪.৩ মিজ্ঞান মিক্ষয়কর গমিত মিষয়ের পারেমিযতার িলািল ৈিূহ 

৪.৩.১ মি.মি., রলকর্ার-১ ,রশ্রমি-তততীে, মিষে-প্রাথমিক গমিত, পাঠযাংি-মতন অয়ঙ্কর ৈংখযার রর্াগ (হায়ত 

ররয়খ) 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা: 

 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের মতন অয়ঙ্কর ৈংখযার রর্াগ (হায়ত ররয়খ) ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিয জ্ঞান  র্ার্াই 

করয়িন। মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ-স্থাপন কয়র আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তুমি তুয়ল ধরয়িন। মতন 

অং  য়কর ৈংখযার রর্াগ (হায়ত ররয়খ) ৈিৈযামি ৈিাধান জনয  (পতষ্ঠা ৩০ এর ৬ ও ৭ নং ) মিক্ষাথযীয়ের 

মিষেমি ভালভায়ি রিাঝায়নার জনয ১ নং ৈিৈযামি িারিার পড়ায়িন , ছমি এাঁয়ক িুমঝয়ে মেয়িন । মিক্ষক 

এ পর্যায়ে এয়ৈ রিায়ডয ছমি এাঁয়ক মিক্ষাথযীয়ের িস্তু মনরয়পক্ষ িাধযয়ি মিখনয়ক স্থােী করার রর্িা করয়িন। 

তয়ি রকান িাি িযিহার করয়িন না িয়ল মতমন জানান। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রর্াগ করার ৈিে ৈংখযাগুয়লা 

মনয়র্ মনয়র্ মলয়খ অথযাৎ  

৫৩০ 

৭৩৬ 

৮৯০ 

----------- 
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রর্াগ করার জনয িলয়িন। মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে একক, েিক, িতক- এইভায়ি ৈামজয়ে ৈংখযাগুয়লায়ক িলয়ত 

িলয়িন। ছক এাঁয়ক মিক্ষাথযীয়ের ৈিৈযা থাকয়ল তা ৈিাধান করয়ত ৈহােতা করয়িন এিং মিক্ষাথযীয়ের 

মেয়ে রিায়ডয ৬ ও ৭নং অয়ঙ্কর ৈিৈযার ৈিাধায়নর িাধযয়ি মতন অয়ঙ্কর ৈংখযার রর্াগ করয়ত মেয়িন। 

িতক েিক  একক 

এছাড়া মভন্ন মভন্ন মতন ৈংখযার িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ে রর্াগ ৈম্পয়কয ধারনা মেয়িন।পরিতযীয়ত মিক্ষাথযীয়ের 

মিমভন্ন েয়ল ভাগ কয়র েলীে কায়জর িাধযয়ি ৬ ও ৭ নং ৈিৈযামি ৈিাধান করয়ত মেয়ে িূলযােন করয়িন। 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের িাধযয়ি পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করায়িন। কায়রা রকান ৈিৈযা থাকয়ল তা জানার 

রর্িা করয়িন। 

 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি : 

পূিয জ্ঞান : 

মিক্ষক প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি মতন অংয়কর ৈংখযার রর্ায়গর পূিয জ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন।   অেয পাঠ মতন 

অংয়কর ৈংখযার রর্ায়গর (হায়ত ররয়খ)ৈায়থ পূিয জ্ঞান র্ার্াই ৈািজিৈযপূিয মছল।  তয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই ৈি 

মিক্ষাথযীয়ের ৈিান ৈুয়র্াগ মছল না। 

PROCESSING: 

মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING িা মিখন (ভাল িুঝার জনয)এর রক্ষয়ত্র  রকৌিল মহৈায়ি 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের ৈিৈযামি িারিার পমড়য়ে িুমঝয়ে মেয়েয়ছন। রকৌিয়লর রক্ষয়ত্র মিক্ষক (মিষষ-

জিপড়িহরুিি) িাস্তি উোহারি (সেনমন্দন জীিয়নর মহৈাি-মনকাি) িযিহার কয়রনমন।  মতমন শুধু মনয়জই 

মিক্ষাথযীয়ের মভন্ন মভন্ন মতন অংয়কর ৈংখযার রর্াগ কমরয়েয়ছন, মকন্তু মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে রকান নতুন ৈংখযার 

তথা মভন্ন পমরমস্থমতয়ত িযিহার উপয়র্াগী কয়র ৈিৈযা ৈিাধান করার জনয ৈুয়র্াগ ৈতমি কয়র রেনমন। তয়ি 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের িারিার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM 

MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈহােতা কয়রয়ছন। 

LINKING ( ৈংয়র্াগ স্থাপন করা ) 
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মিক্ষক prior knowledge ও new knowledge এর িয়ধয ৈংয়র্াগ স্থাপন করার জনয মিক্ষাথযীয়ের 

ৈুয়র্াগ সতমর কয়র মেয়েয়ছন। এখায়ন মিক্ষক একক, েিক ও িতয়কর অংকগুয়লা মনয়র্ মনয়র্ িমৈয়ে ডান 

মেক রথয়ক রর্াগ করয়ত হয়ি , তা না হয়ল  ভুল হয়ি িয়লয়ছন এিং রিায়ডযর তা রেমখয়ে মেয়েয়ছন। অেয 

পায়ঠর ৈিৈযামির ভাষাগত কমঠন িব্দ িা অপমরমর্ত িব্দ ৈহজ ভাষাে িুমঝয়ে মেয়েয়ছন।  তয়ি মিক্ষাথযীরা 

তা অনুধািন করয়ত  রপয়রয়ছ মকনা – তা মিক্ষক র্থার্থভায়ি র্ার্াই কয়রনমন । 

TRANSLATION 

উচ্চ পর্যায়র্র জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয রকৌিল িযিহার কয়রনমন। 

মিখনয়ক স্থােী করার জনয অনয উপায়ে মিখনয়ক উৎৈামহত (রর্িন-ররাল রল ,িাি  অঙ্কন)  কয়রনমন। 

SYNTHESISING 

মিখন রিখায়না কার্যক্রয়ির ৈংয়িষি (SYNTHESISING) ধাপমি অনুৈরি কয়র রছাি রছাি তথয জানার 

জনয মিক্ষয়কর প্রয়শ্নাির এর রকৌিল িযিহার করা িাঞ্ছনীে। তয়ি মিক্ষক এয়ক্ষয়ত্র রছাি রছাি প্রয়শ্নাির 

কয়র রর্ায়গর মিমভন্ন ৈিৈযা রিায়ডয মলয়খ মিক্ষাথযীয়ের িারা ৈিাধান কমরয়েয়ছন। মিক্ষক রছাি রছাি তথয 

একমত্রত কয়র িুলভািমি মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক প্রয়শ্নাির এর িাধযয়ি জানার রর্িা কয়রয়ছ ।  

METACOGNITION 

মিক্ষয়কর ক্লায়ৈর িাধযয়ি  মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন আিহ ৈযমি হয়েয়ছ, মিমভন্ন রর্ায়গর ৈিৈযার ৈিাধান করয়ত 

রপয়রয়ছ। মকন্তু ক্লায়ৈর মিক্ষাথযীয়ের মিষেিস্তু ু ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কি মছল। 

 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন : 

পূিয জ্ঞান : 

মিক্ষাথযীয়ের পূিয জ্ঞান র্ার্াই করা হয়েয়ছ। 
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PROCESSING: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের েলীে কাজ করায়িন রভয়িমছয়লন, মকন্তু পরিতযীয়ত মিক্ষাথযীয়ের 

মিষেিস্তুমি PROPER UNDERSTANDING এর জনয , ৈিে রিমি লাগার কারয়ি েলীে কাজ না কমরয়ে 

মিক্ষক খাতাে করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রয়ছন িয়ল জানান। 

LINKING ( ৈংয়র্াগ স্থাপন করা ) 

মিক্ষক মতন অয়ঙ্কর ৈংখযা মেয়ে মিক্ষাথযীয়ের রর্াগ করয়ত মেয়েয়ছন এিং ৬ ও ৭নং ৈিৈযামি ৈিাধান 

কমরয়েয়ছন। 

TRANSLATION  

রকান িাি অংকন কয়রনমন।  

SYNTHESISING   

রছাি রছাি প্রয়শ্নাির ও আয়লার্নার ৈায়পয়ক্ষ মিক্ষক মতন অয়ঙ্কর ৈংখযার রর্াগ কমরয়েয়ছন। 

METACOGNITION 

মতমন প্রথি রথয়ক রিষ পর্যন্ত পুয়রা ক্লাৈমি পর্যায়লার্না কয়রয়ছন। 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত: 

পূিয জ্ঞান : 

মতন অয়ঙ্কর ৈংখযা মেয়ে মিক্ষক তায়ের পূিয জ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন। 

PROCESSING: 

মিক্ষক তায়ের মিমভন্ন প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি রর্ায়গর ৈংখযার ৈিাধান কমরয়েয়ছন। রর্য়কান পমরমস্থমতয়ত তারা 

মতন অয়ঙ্কর ৈংখযার রর্াগ করয়ত পারয়ি িয়ল জানাে। মিক্ষক তায়ের িারিার ৬ ও ৭ নং ৈিৈযামি পুম ড়য়ে 

িুমঝয়ে মেয়েয়ছন। 

LINKING ( ৈংয়র্াগ স্থাপন করা ) 

রিায়ডয একক, েিক, িতক স্থামনক অঙ্কগুয়লা মিক্ষক মনয়র্ মনয়র্ মলখয়ত রেমখয়ে মেয়েয়ছন।  

TRANSLATION  

মিক্ষক রকান িাি অংকন কয়রনমন।  
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SYNTHESISING :  

মিক্ষক আিায়ের রছাি রছাি প্রয়শ্নাির কয়র রর্ায়গর মিমভন্ন ৈিৈযা রিায়ডয মলয়খ ৈিাধান কমরয়েয়ছন। 

METACOGNITION 

মিক্ষক আিায়ের মিষেিস্তু ু ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র মিমভন্ন প্রশ্ন করার রতিন ৈুয়র্াগ রেেমন। 

 

প্রাপ্ত িলািল: 

মিক্ষক ও মিক্ষাথযীয়ের িতািত অনুর্ােী রশ্রমি কার্যক্রয়ির মিখন-রিখায়না কার্যািমলর িাধযয়ি মিখনিল 

রিাধগিয হয়েয়ছ। 

এখায়ন মিক্ষক রিায়ডয মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে ৈিৈযার ৈিাধান করার পরই েলীে কাজ করায়নার প্রয়োজন মছল। 

কারি েলীে কায়জর িাধযয়ি মিখন স্থােী হে।   

অনিৈর মিক্ষাথযীয়ের মিখন  েুিযলতা মর্মিত কয়র, মিক্ষাথযীয়ক প্রয়োজয়ন  মনরািেিুলক িযিস্থা িহন করা 

উমর্ত মছল িয়ল আমি িয়ন কমর।  

মিক্ষক এখায়ন প্রমক্রোকরয়ি রকৌিয়লর রক্ষয়ত্র (মিষষ-জিপড়িহরুিি) িাস্তি উোহারন রেনমন।আিার 

TRANSLATION এ উচ্চ পর্যায়র্র জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয রকান রকৌিল িযিহার কয়রনমন ।  

                             রিমিল ৪.১৩: মি. ি গমিত রলকর্ার ১ 

Prior 
Knowledge 

Processing Linking Translation  
 

Synthesising   Metacognition 
 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

Kg ¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡Kvb ¸iæZ¡ 

†`qv nqwb 

Kg  ¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

Kg  ¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

 

 

৪.৩.২ মি.মি. ,রলকর্ার-২, রশ্রমি -তততীে, মিষে :- প্রাথমিক গমিত, পাঠযাংি : মতন ও র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার  

রর্াগ (হায়ত ররয়খ ) এর ৈিৈযার ৈিাধান 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা : 
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মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের গত ক্লায়ৈর পূষ্ঠা ৩০ এর ৫ রথয়ক ৮ পর্যন্ত করয়ত মেয়ে পূিযজ্ঞান র্ার্াই করয়িন। 

মিক্ষক পরিতযীয়ত মতন ও র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার রর্াগ এর ৈিৈযার ৈিাধায়নর জনয (পূষ্ঠা ৩০ এর ৮,৯ নং) 

ৈিৈযামি িার িার পড়ায়িন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রিাডয িযিহার কমরয়ে মতন ও র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার 

ৈিাধায়নর িাধযয়ি মিখনয়ক স্থােী করার রর্িা করয়িন। এরপর মিক্ষাথযীয়ের মভন্ন মভন্ন ৈংখযা মেয়ে র্ার 

অয়ঙ্কর ৈংখযার রর্াগ করয়িন। মিক্ষাথযীয়ের ৈিৈযা থাকয়ল তা জানার রর্িা করয়িন। িাস্তি ও অধযিাস্তি 

(ছমি) উপকরয়ির িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন করয়িা। মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার 

ৈুয়র্াগ কয়র মেয়িন।রছাি রছাি তথয জানার জনয মিমভন্ন প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার করি। মিক্ষক 

মিক্ষাথযীয়ের িাধযয়ি পূয়িযর ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করয়িন। 

 

 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি রর্কমলি 

PRIOR KNOWLEDGE(পূিযজ্ঞান)  :মিক্ষক রছাি রছাি িয়ব্দর িাধযয়ি (নাৈযামর ও িইয়িলা) পূিযজ্ঞান র্ার্াই  

কয়রয়ছন। অেয পাঠ অথযযাৎ পূষ্ঠা ৩০ এর ৮ নং ৈিৈযামি  মতন অয়ঙ্কর রর্ায়গর ৈায়থ পূিযজ্ঞান র্ার্াই  

ৈািজিযপূিয মছল।  

PROCESSING: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের ৈিৈযা ৮ ও ৯ নং মি িার িার পয়ড়, রিায়ডয কমরয়ে িুমঝয়ে মেয়েয়ছন 

। রতিন রকান িাস্তি উোহরন িযিহার কয়রনমন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে রিায়ডয রডয়ক মভন্ন মভন্ন মতন 

ও র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার রর্াগ কমরয়েয়ছন ।তয়ি রিায়ডয মিক্ষাথযী মেয়ে গমিয়তর ৈিৈযা করায়নার িাধযয়ি 

মিক্ষাথযীয়ের মিখন স্থােী করার রর্ষ্ঠা কয়রয়ছন । 

LINKING  (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) :- মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ রতিন ৈংয়র্াগ স্থাপন 

কয়রনমন। 

TRANSLATION : রকান ধরয়নর উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয রকৌিল িযিহার কয়রনমন।  

SYNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে রিায়ডয মলমখয়ে  রছাি রছাি প্রশ্ন কয়রয়ছন মকন্তু রতিন গুরুত্ব 

রেেমন। মিক্ষক রিমি ৈিে রনেমন অয়ঙ্কর ৈিৈযামি ৈিাধায়নর জনয।  
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METACOGNITION : মিক্ষক ক্লায়ৈ িার িার ৈিৈযামি পড়ায়নার িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ 

মেয়ে মিখয়ন আিহ ৈতমি কয়রয়ছ। 

   

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE(পূিযজ্ঞান)  :পূয়িযর ক্লায়ৈর ৈিৈযার ৈিাধান করয়ত মেয়ে পূয়িয জ্ঞান র্ার্াই করা 

হয়েমছল।  

PROCESSING: মিক্ষক ৈিৈযার ৈিাধান পতষ্ঠা ৩০ এর (৫-৮) করয়ত মেয়ে অয়নক ৈিে লাগার কারয়ন 

মিক্ষাথযীয়ের ৈকলয়ক িূলযােন করয়ত পায়রনমন িয়ল জানান। মিক্ষক মতন ও র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযা মেয়ে রর্াগ 

করা মিমখোয়ছন। পতষ্ঠা ৩০ এর ৮ ও ৯ নং ৈিৈযামি ৈিাধান কমরোয়ছন। 

LINKING  (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) :- মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ রতিন ৈংয়র্াগ স্থাপন 

কয়রমন।তয়ি  মিক্ষাথযীয়ের খাতাে ও রিায়ডয রেমখয়ে মেয়েমছ রর্ একক, েিক, িতক স্থায়নর অঙ্কগুয়লা  

পরপর মলখয়ত হয়ি । এরপর রর্াগ করয়ত হয়ি । নইয়ল রর্াগ ভুল হয়ি । 

TRANSLATION : রকান িাি িা ছক িা ছমি অঙ্কন কয়রনমন। 

SYNTHESISING : রছাি রছাি প্রয়শ্নাির  ও আয়লার্না ৈায়পয়ক্ষ মতন ও র্ার ৈংখযার রর্াগ কমরয়েমছ। 

ক্লায়ৈ িার িার ৈিৈযামি পড়ায়নার িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ মেয়ে মিখয়ন আিহ ৈতমি 

কয়রমছয়লন। 

METACOGNITION : ক্লায়ৈ িার িার ৈিৈযামি পড়ায়নার িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ মেয়ে 

মিখয়ন আিহ ৈতমি কয়রমছয়লন। মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক জামন , আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ এিং   

মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেই এয়ত  মিক্ষাথযীয়ের গমনয়তর ভীমত ও েূর হে । ৈিযয়িয়ষ 

মিক্ষাথযীয়ের পূরা ক্লাৈমি মরমভউ কয়রমছয়লন। 
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মিক্ষাথযীয়ের িতািত : 

PRIOR KNOWLEDGE(পূিযজ্ঞান)  : মিক্ষক গত মেয়নর ৈিৈযার অংক করয়ত মেয়ে পূয়িযর জ্ঞান র্ার্াই 

কয়রয়ছন।  

PROCESSING: মিক্ষক পতষ্ঠা ৩০ এর ৮ ও ৯ নং ৈিৈযা িার িার পমড়ো, আিায়ের িুমঝয়ে তারপর মতন 

ও র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার ৈিাধান কমরয়েয়ছন। 

LINKING  (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : খাতাে ও রিায়ডয রেমখয়ে মেয়েমছ রর্ একক, েিক, িতক স্থায়নর 

অঙ্কগুয়লা  পরপর মলখয়ত হয়ি । এরপর রর্াগ করয়ত হয়ি । নইয়ল রর্াগ ভুল হয়ি । 

TRANSLATION : রকান িাি িা ছক িা ছমি অঙ্কন কয়রনমন। 

SYNTHESISING : আিায়ের মিক্ষক আিায়ের রর্ায়গর অঙ্গগুয়লা মকভায়ি িৈায়ত হয়ি তা রেমখয়ে 

মেোয়ছন। রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি মিক্ষক আিায়ের ৈিাধান কমরোয়ছন। 

METACOGNITION : মিখয়ন আিায়ের আিহ ৈতমি হয়েয়ছ, জ্ঞায়নর অিৈর হয়েয়ছ, মতন অয়ঙ্কর ও র্ার 

অয়ঙ্কর এিং ৩ ও ৪ ৈংখযার রর্াগ করয়ত মিয়খমছ। মিমভন্ন কথার অংয়কর ৈিাধান করয়ত পারয়িা মকন্তু 

আিরা মিক্ষাথযীরা রিমি মর্ন্তা কয়র মিক্ষকয়ক রিমি প্রশ্ন করার প্রয়োজন িয়ন কয়রনমন।  

 

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.১৪: মি. ি গমিত রলকর্ার ২ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

Kg ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

Kg ¸iæZ¡ 

†`qv 

n‡q‡Q 

‡Kvb ¸iæZ¡ 

†`qv nqwb 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 
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৪.৩.৩ মি.মি.,রলকর্ার-৩, রশ্রিী-তততীে : মিষে-প্রাথমিক গমিত, মতন অয়ঙ্কর ৈংখযার রর্ায়গর ৈিৈযার 

ৈিাধান 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পূয়িযর ক্লায়ৈর পতষ্ঠা-৩০ এর ৯ নং ৈিৈযামি রিৌমখক মজজ্ঞাৈা করার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান 

র্ার্াই করয়িন। মিক্ষাথযীয়ের মক্রয়কি রখলা ৈম্পয়কয ধারিা কতিুকু আয়ছ, তা র্ার্াই কয়র মিক্ষক মক্রয়কি 

রখলা ৈম্পয়কয ৈুষ্পি ধারিা মেয়িন। এরপর মিক্ষক পতষ্ঠা ৩০ এর ১০ নং ৈিৈযামি িার িার মিক্ষাথযীয়ের 

মেয়ে পড়ায়নার িাধযয়ি রিায়ডয কমরয়ে মেয়িন। মিক্ষাথযীয়ের ৯ নং ৈিৈযামি করয়ত মেয়ে, র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার 

ৈিৈযার ৈিাধায়নর িাধযয়ি ৈকল মিক্ষাথযীয়ের িূলযােন করয়িন। মিক্ষাথযীয়ের প্রথি রথয়ক রিষ পর্যন্ত 

ক্লায়ৈর পুনরায়লার্না করয়িন। মিক্ষক কায়রা রকান ৈিৈযা থাকয়ল তা জানার রর্িা করয়িন। মিক্ষাথযীয়ের 

প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়িন। রিায়ডয ও খাতাে করয়ত মেয়ে ও প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের ৈুয়র্াগ 

সতমর কয়র মেয়িা রর্ন মিক্ষাথযীরা এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি রত মিখনয়ক স্থােী করয়ত পারয়িন। 

মিক্ষাথযীয়ের পূয়িযর ক্লায়ৈর পতষ্ঠা-৩০ এর ৯ নং ৈিৈযামি রিৌমখক মজজ্ঞাৈা করার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও নতুন 

জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন করয়িা।রছাি রছাি তথয জানার জনয মিমভন্ন প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার করি। 

মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়িন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের িাধযয়ি  পূয়িযর ক্লাৈমি পুনরায়লার্না 

করয়িন।  

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি রর্কমলি 

পূিযজ্ঞান : মিক্ষক প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি অথযযাৎ পূষ্ঠা ৩০ এর ৯ নং ৈিৈযামির ৈিাধান জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান 

র্ার্াই কয়রন।  

PROCESSING:  মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING িা মিখন(ভাল িুঝার জনয)এর জনয মিক্ষক 

রকৌিল মহয়ৈয়ি ৈিৈযামির িার িার পয়ড়, রিায়ডয কমরয়ে িুমঝয়ে মেোয়ছন। মভন্ন পমরমস্থমতয়ত িযিহার 

উপয়র্ামগ করার জনয নতুন নতুন ৈংখযার ররিন মতন িা র্ার অয়ঙ্গর ৈংখযার রর্াগ এর ৈিাধান করােমন। 

মকন্তু িার িার রিায়ডয ও খাতাে ১০ নং অংকমি করয়ত মেয়ে SHORT TERM MEMORY রথয়ক LONG 

TERM MEMORY রত মিখনয়ক মনয়ে রর্য়ত ৈহােতা কয়রয়ছন।  
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LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) :- মক্রয়কি রখলার ৈুস্পি ধারনার িাধযয়ি মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞান ও নতুন 

জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION : রকান ধরয়নর উচ্চ পর্যায়ের  েক্ষতা অজযয়নর জনয রকৌিল িযিহার কয়রনমন।  

SYNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে রিায়ডয মলমখয়ে  রছাি রছাি প্রশ্ন কয়রয়ছন মকন্তু রতিন গুরুত্ব 

রেেমন। মিক্ষক রিমি ৈিে রনেমন অয়ঙ্কর ৈিৈযামি ৈিাধায়নর জনয। রছাি রছাি তথয জানার জনয  মিমভন্ন 

প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার কমরয়েমছয়লন।রছাি রছাি তথযগুয়লায়ক একমত্রত কয়র িুলভািমি মিক্ষাথযীয়ের 

কাছ রথয়ক প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি জানার রর্িা কয়রমছয়লন। 

METACOGNITION : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের  আিহ ৈতমি করার জনয িার িার রিায়ডয ও খাতাে িুমঝয়ে 

মেোয়ছন। মতন ও র্ার অয়ঙ্গর রর্াগ এর ৈিৈযার ৈিাধান করয়ত মিমখোয়ছন। মকন্তু ক্লায়ৈর মিক্ষাথযীয়ের 

মিষেিস্তু ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ রেওোর কি মছল।  

 

 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

পূিযজ্ঞান : মিক্ষাথযীয়ের পূয়িযর ৈিৈযামি অথযযাৎ ৩০ এর ৯ নং ৈিাধান ৈম্পয়কয রজয়ন মিক্ষয়কর পূিয জ্ঞান 

র্ার্াই করা হয়েমছল। 

PROCESSING:  পূষ্ঠা ৩০ এর ৯ নং মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক ভালভায়ি জানার পর ১০ নং ৈিৈযামির 

ৈিাধান কমরোমছলাি। 

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মক্রয়কি রখলার ৈুস্পি ধারনার িাধযয়ি আমি মিক্ষাথযীয়ের পূিযজ্ঞান ও 

নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছলাি 

TRANSLATION : রকান িাি, ছক িা ছমি অঙ্কন করা হেমন।  

SYNTHESISING : রছাি রছাি প্রয়শ্নাির  ও আয়লার্নার ৈায়পয়ক্ষ মতন অয়ঙ্কর ও র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার রর্াগ 

কমরোয়ছন। রছাি রছাি তথয জানার জনয  মিমভন্ন প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার কমরয়েমছলাি।রছাি রছাি 

তথযগুয়লায়ক একমত্রত কয়র িুলভািমি মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি জানার রর্িা কয়রমছলাি। 
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METACOGNITION : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের  আিহ ৈতমি করার জনয িার িার রিায়ডয ও খাতাে িুমঝয়ে 

মেোয়ছন। মতন ও র্ার অয়ঙ্গর রর্াগ এর ৈিৈযার ৈিাধান করয়ত মিমখোয়ছন। মকন্তু ক্লায়ৈর মিক্ষাথযীয়ের 

মিষেিস্তু ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ রেওোর কি মছল। প্রথি রথয়ক রিষ পর্যন্ত ক্লাৈমি 

পুনরায়লার্না কয়রয়ছন।  

 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

পূিযজ্ঞান : র্ার অয়ঙ্গর ৈংখযার রর্ায়গর ৈিৈযামির িাধযয়ি মিক্ষক আিায়ের পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন। 

PROCESSING মিক্ষক আিায়ের প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি মতন অংয়কর ৈংখযার ৈিাধান (পূষ্ঠা ৩০ এর ১০ নং) 

কমরোয়ছন। রর্য়কান পমরমস্থমতয়ত মিক্ষাথযীরা মতন ও র্ার অয়ঙ্গর রর্ায়গর ৈিৈযার ৈিাধান করয়ত পারয়ি 

িয়ল মিক্ষাথযীরা জানান। মক্রয়কি রখলার ধারিা ৈুষ্পি কয়রয়ছন ৈিৈযাজমনত রর্ায়গর অঙ্কমিয়ত। 

TRANSLATION : রকান িাি িা ছমি অঙ্কন করানমন। 

SYNTHESISING : রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি মিক্ষক আিায়ের রর্ায়গর ৈিৈযার ৈিাধান কমরোয়ছন।  

METACOGNITION : : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের  আিহ ৈতমি করার জনয িার িার রিায়ডয ও খাতাে িুমঝয়ে 

মেোয়ছন। মতন ও র্ার অয়ঙ্গর রর্াগ এর ৈিৈযার ৈিাধান করয়ত মিমখোয়ছন। মকন্তু ক্লায়ৈর মিক্ষাথযীয়ের 

মিষেিস্তু ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ রেওোর কি মছল। মতমন প্রথি রথয়ক রিষ পর্যন্ত ক্লাৈমি 

পুনরায়লার্না কয়রয়ছন।  

 

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.১৪: মি. ি গমিত রলকর্ার ৩ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 
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‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

Kg ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡Kb ¸iæZ¡ †`qv 

nqwb 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

 

৪.৩.৪ মি.মি., রলকর্ার-৪, রশ্রিী-তততীে, মিষে-প্রাথমিক গমিত, পাঠযাংি: মিয়োগ 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের মিমভন্ন প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি অথযযাৎ মিয়োগ এর ধারিার িাধযয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই করয়িন। 

মিক্ষক পূয়িযর রশ্রিীয়ত আিরা রর্ মিয়োগ গুয়লা কয়রমছ তা ৈম্পয়কয ৈুষ্পি ধারিা মেয়িন। ৫৩-৩৭ = কত 

? এই স্পিমি রিাঝার িয়তাই একয়কর স্থান  রথয়ক মহৈিা শুরু করয়ত হয়ি এিং আিরা ৩ রথয়ক ৭ 

মিয়োগ করয়ত পামর না তাই আিরা েিক স্থান রথয়ক এক ১০ মনয়ে মিয়র্াগ করি িয়ল মিক্ষাথযীয়ের ধারেনা 

মেয়িন। মিক্ষক িাস্তি উপকরন েি এর ৮মি িামেল ও একয়কর জনয ১০মি কামঠ রিাি ৯০ মি কামঠ মনয়ে 

মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি উপকরয়নর মেয়ে মিয়োগ এর ধারিার িাধযয়ি মিখায়িন। পতিা ৩১ এর অনযানয  অংকগুয়লা 

(১-৮) করয়ত মেয়ে িূলযােন করয়িন। এরপর মিক্ষক প্রাে ৈকল মিক্ষাথযীয়ের রডয়ক রিায়ডয কমরয়ে ৈকল 

মিক্ষাথযীয়ের ৈমক্রেভায়ি অংিিহন করায়িন। েিয়কর িামেল মকভায়ি ছয়কর িাধযয়ি মনয়ে র্াওো র্াে তা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রেখায়িন।  

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি 

 

পূিযজ্ঞান : মিক্ষক প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি অথযযাৎ উপয়রাি ৈিৈযামির ৈিাধান জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রন।  

PROCESSING:  মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING (ভাল িুঝার জনয)এর জনয মিক্ষক কী 

রকৌিল মহয়ৈয়ি ৈিৈযামির িার িার পয়ড়, রিায়ডয কমরয়ে িুমঝয়ে মেোয়ছন। মভন্ন পমরমস্থমতয়ত িযিহার 

উপয়র্ামগ করার জনয নতুন নতুন ৈংখযার ররিন মতন িা র্ার অয়ঙ্গর ৈংখযার রর্াগ এর ৈিাধান করােমন। 

মকন্তু িার িার রিায়ডয ও খাতাে অংকমি করয়ত মেয়ে ঝর্ড়ৎঃ :রৈি রথয়ক ষড়হি :রৈি রত ------মনয়ে 

রর্য়ত ৈহােতা কয়রয়ছন।  
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LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) :- মক্রয়কি রখলার ৈুস্পি ধারনার িাধযয়ি মিক্ষখ পূয়িযর জ্ঞান ও নতুন 

জ্ঞান এর ৈায়থ রতিন ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION : রকান ধরয়নর উচ্চ উচ্চ পর্যায়ের   েক্ষতা অজযয়নর জনয রকৌিল িযিহার কয়রনমন।  

SYSNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে রিায়ডয মলমখয়ে  রছাি রছাি প্রশ্ন কয়রয়ছন মকন্তু রতিন 

গুরুত্ব রেেমন। মিক্ষক রিমি ৈিে রনেমন অয়ঙ্গর ৈিৈযামি ৈিাধায়নর জনয।  

METACOGNITION : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের  আিহ ৈতমি করার জনয িার িার রিায়ডয ও খাতাে িুমঝয়ে 

মেোয়ছন। মতন ও র্ার অয়ঙ্গর রর্াগ এর ৈিৈযার ৈিাধান করয়ত মিমখোয়ছন। মকন্তু ক্লায়ৈর মিক্ষাথযীয়ের 

মিষেিস্তু ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ রেওোর কথা মছল।  

 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

মিক্ষাথযীয়ের মিয়োয়গর ধারিার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই হয়েয়ছ। মিক্ষক PROPER UNDERSTANDING 

এিং িার িার খাতাে ও রিায়ডয কমরয়ে, কামঠ মেয়ে েিয়কর িামেল ও একয়কর িামেল এর ছয়কর 

িাধযয়ি িূলযােন কয়রয়ছন িয়ল জানান। উচ্চ পর্যায়ের েক্ষতা অজযয়নর জনয মিক্ষক ছক  িযিহার 

কমরোয়ছন। রছাি রছাি প্রয়শ্নাতত্র ও আয়লার্নার ৈম্পয়কয েুই অয়ঙ্কর মিয়োগ ৈম্পয়ক ৈুষ্পি ধারিা রেো 

হয়েমছল। মতমন প্রথি রথয়ক রিষ পর্যন্ত পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না কয়রয়ছন।  

 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

মিক্ষক পূয়িযর রশ্রমির মিয়োয়গর ধারিার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রন। মিক্ষক পূষ্ঠা ৩১ এর (১-৮) 

পর্যন্ত েুই অয়ঙ্গর ৈংখযার মিয়োগ গুয়লায়ক িার িার অনুিীলনীর িাধযয়ি রিায়ডয মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে কমরয়ে 

ৈিৈযার ৈিাধান  কমরোয়ছন। আিায়ের মিক্ষক েিয়কর ও একয়কর িামেয়লর ছয়ক  এয়ক আয়রা 

মিয়োয়গর ধারিায়ক আয়রা ৈুষ্পি কয়রমছয়লন। মিক্ষক আিায়ের পুরা ক্লাৈমি আয়রা প্রথি রথয়ক রিষ 

পর্যন্ত মক পমরোয়ছন তা আিায়ের (মিক্ষাথযীয়ের ) কায়ছ রথয়ক জামনয়ে মনয়িন। 
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প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.১৫: মি. ি গমিত রলকর্ার ৪ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h_vh_ ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

Kg ¸iæZ¡ †`qv 

nqwb 

h_vh_ ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

 

৪.৩.৫ মি.মি., রলকর্ার-৫, রশ্রিী-তততীে, মিষে-প্রাথমিক গমিত, পাঠযাংি : মিয়োগ ( হায়ত ররয়খ) 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রিায়ডয েুই িা মতন অয়ঙ্গর ৈংখযার মিয়োগ ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

করয়িন। মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ-স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তুমি তুয়ল ধরয়িন। 

মতন অয়ঙ্গর ৈংখযা মিয়োগ হায়ত ররয়খ  অথযযাৎ ৪৫৮-২৭৩ = কত ? এই ৈিৈযামি মিক্ষক একক, েিক ও 

িতক স্থায়নর ৈং খযাগুয়লায়ক রভয়ঙ্গ রভয়ঙ্গ ছয়কর িাধযয়ি রেখায়িন। এরপর মিক্ষাথযীয়ের রিায়ডয রডয়ক মভন্ন 

মভন্ন মতন অয়ঙ্গর ৈংখযার মিয়র্াগ  রজাড়াে রজাড়াে কাজ মেয়ে করায়িন এিং খাতাে রজাড়াে রজাড়াে কাজ 

মেয়িন। মিক্ষক রছাি মিমভন্ন ৈংখযার প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি কথাে মলখয়ত ও পড়য়ত মেয়িন ও িূলযােন 

করয়িন। এরপর মিক্ষক রছাি রছাি তথয একমত্রত কয়র িূলভািমি মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক প্রয়শ্নাির এর 

িাধযয়ি পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করয়িন। কায়রা রকান ৈিৈযা থাকয়ল তা জানার রর্িা করয়িন।  

 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি 

পূিযজ্ঞান : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের েুই ও মতন অয়ঙ্গর ৈংখযার মিয়োগ ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রয়ছন।  
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PROCESSING:  মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয রকৌিল মহয়ৈয়ি অনুিীলনীমি িার 

িার পয়ড়, রিায়ডয করয়ত মেয়ে, রজাড়াে কাজ ৈংখযা পমরিতযন , ১ জন  ৈিল মিক্ষাথযী মেয়ে অনয ১ একজন 

েূিযল মিক্ষাথযীয়ক িুঝায়নার িাধযয়ি মিক্ষক িূলযেন কমরয়িন। মিক্ষক পূ: ৩৪ এর ৪৫৮-২৭৩ = কত ? এই 

ৈিৈযামি মন¤র œর ছয়কর িাধযয়ি রেমখয়ে ৈুষ্পি মিয়োগ হায়ত ররয়খ এর িিযনা।  

উপয়রর ছক রথয়ক ৮ রথয়ক ৩ মিয়োগ করয়ল ৫ হে। ১৫ রথয়ক ৭ মভয়োগ করয়ল ৮ হে। ৩ রথয়ক ২ 

মিয়োগ করয়ল ১ হে। অথযযাৎ ৪৫৮-২৭৩ = ১৮৫ হে। এইিায়ি মিক্ষক মভন্ন মভন্ন ৈংখযা মেয়ে মিক্ষাথযীয়ের 

মিয়োগ করয়ত মেয়ে মভন্ন পমরমস্থমতয়ত িযিহার উপয়র্াগী করার জনয ৈুয়র্াগ কয়র রেে এিং মিক্ষক অল্প 

ৈিয়ে িুমে রথয়ক রিমি ৈিয়ের িুমেয়ত মিখায়ত মনয়ত ৈহােতা কয়রয়ছন।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞান এর িয়ধয ৈংয়র্াগ স্থাপন করার জনয মিক্ষাথযীয়ের 

ৈুয়র্াগ সতমর কয়র মেয়েয়ছন, এখায়ন মিক্ষক একক, েিক ও িতয়কর স্থানান্তর িান িমৈয়ে ডান মেক 

রথয়ক মিয়োগ হয়ত হায়ত ররয়খ কীভায়ি করয়ত হয়ি তা রেমখয়ে মেয়েয়ছন।  

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয একক, েিক ও িতয়কর ছক আকার 

রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন।  

SYSNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি প্রশ্ন িাধযয়ি মিয়োগ এর ধারিা মেয়িন। এয়ত 

িূলভািমি  মিক্ষাথযীরা িুঝয়ত পায়র। মিমভন্ন ৈংখযা কথাে িলয়ত ও মলখয়ত মিমখয়েয়ছন।  

METACOGNITION : মিক্ষক মিখায়নার কার্যক্রয়ির ৈংমিি ধাপমি অনুৈরন কয়র রছাি রছাি তথয জানার 

জনয মিক্ষয়কর প্রয়শ্নাির এর রকৌিল িযিহার করা িাস্তিীে, এখায়ন মিক্ষক ও রছাি রছাি প্রয়শ্নাির কয়র 

মিয়োয়গর মিমভন্ন ৈিৈযার ৈিাধান কমরোয়ছন।  

 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

পূিযজ্ঞান : একমি ৈংখযার স্থানীে িান এিং ৈংখযা কাডয এ িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রমছ।   
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PROCESSING:  মিক্ষাথযীয়ের েুই ও মতন অয়ঙ্গর ৈংখযার মিয়োগ এর িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন। 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রিায়ডয অঙ্ক কমরয়ে, খাতাে মিয়োগ করয়ত মেয়ে ছক এর িাধযয়ি মিয়োগ (হায়ত ররয়খ) 

এর ৈিৈযা ৈিাধান কয়রয়ছন।    

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) মতন অয়ঙ্গর ৈংখযার মিয়োগ করায়নার িাধযমি মিক্ষাথযীয়ের পূিযজ্ঞান ও 

নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈিেে কয়রয়ছ।  মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রিায়ডয অঙ্ক কমরয়ে, খাতাে মিয়োগ করয়ত মেয়ে 

ছক এর িাধযয়ি মিয়োগ (হায়ত ররয়খ) এর ৈিৈযা ৈিাধান কয়রয়ছন।  মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পুনরায়লার্নার 

িাধযয়ি পুরা ক্লাৈমি ৈম্পয়কয ৈকল মিক্ষাথযীয়ের ৈমক্রে কয়র রায়খ।  

SYSNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি প্রশ্ন িাধযয়ি মিয়োগ এর ধারিা মেয়িন। এয়ত 

িূলভািমি  মিক্ষাথযীরা িুঝয়ত পায়র। মিমভন্ন ৈংখযা কথাে িলয়ত ও মলখয়ত মিমখয়েয়ছন।  

METACOGNITION : মিক্ষক মিখায়নার কার্যক্রয়ির ৈংমিি ধাপমি অনুৈরন কয়র রছাি রছাি তথয জানার 

জনয মিক্ষয়কর প্রয়শ্নাির এর রকৌিল িযিহার করা িাস্তিীে, এখায়ন মিক্ষক ও রছাি রছাি প্রয়শ্নাির কয়র 

মিয়োয়গর মিমভন্ন ৈিৈযার ৈিাধান কমরোয়ছন।  

 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

পূিযজ্ঞান : মিক্ষক ৈংখযার স্থানীে িান এিং ৈংখযার মিমভন্ন কাডয এর িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রন।  

PROCESSING:  মতন অয়ঙ্গর ৈংখযার মিয়োগ (হায়ত ররয়খ) করয়ত মেয়ে মিক্ষাথযীয়ের পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রয়ছন। মিক্ষক তায়ের মিমভন্ন প্রয়শ্নায়রর  িাধযয়ি মিয়োয়গর ৈিৈযার ৈিাধান কমরোয়ছন। রর্য়কান মভন্ন 

ৈংখযা মেয়ে তারা (মিক্ষাথযীরা) মতন অয়ঙ্গর ৈংখযার মিয়োগ (হায়ত ররয়খ) করয়ত পারয়ি িয়লয়ছ। মিক্ষক 

তায়ের িারিার পূিয পূষ্ঠা ৩৪ এর মিয়োগ অংিমি কয়র িুমঝয়েয়ছ। ৈংয়র্াগ রিায়ডযর একক, েিক ও িতক 

এর স্থানীে  অঙ্কগুয়লা মিক্ষক মনয়র্ মনয়র্ মলখয়ত রেমখয়ল মেোয়ছ আিায়ের মিক্ষক খুি ৈুন্দর ছক এয়ক 

আিায়ের মিয়োয়গর (হায়ত ররয়খ) ধারনা মেয়েয়ছন রছাি রছাি প্রয়শ্নাির এর িাধযয়ি রিায়ডয মিয়োগ মিমভন্ন 

ৈিতা ৈিাধান কমরোয়ছন। আিায়ের মর্ন্তা ভািনা  
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LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) মতন অয়ঙ্গর ৈংখযার মিয়োগ করায়নার িাধযমি মিক্ষাথযীয়ের পূিযজ্ঞান ও 

নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈিেে কয়রয়ছ।  মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রিায়ডয অঙ্ক কমরয়ে, খাতাে মিয়োগ করয়ত মেয়ে 

ছক এর িাধযয়ি মিয়োগ (হায়ত ররয়খ) এর ৈিৈযা ৈিাধান কয়রয়ছন।  মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পুনরায়লার্নার 

িাধযয়ি পুরা ক্লাৈমি ৈম্পয়কয ৈকল মিক্ষাথযীয়ের ৈমক্রে কয়র রায়খ।  

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয ছক এয়কয়ছন।  

SYNTHESISING: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি প্রশ্ন িাধযয়ি মিয়োগ এর ধারিা মেয়িন। এয়ত িূলভািমি  

মিক্ষাথযীরা িুঝয়ত পায়র। মিমভন্ন ৈংখযা কথাে িলয়ত ও মলখয়ত মিমখয়েয়ছন।  

METACOGNITION : মিক্ষক মিখায়নার কার্যক্রয়ির ৈংমিি ধাপমি অনুৈরন কয়র রছাি রছাি তথয জানার 

জনয মিক্ষয়কর প্রয়শ্নাির এর রকৌিল িযিহার করা িাস্তিীে, এখায়ন মিক্ষক ও রছাি রছাি প্রয়শ্নাির কয়র 

মিয়োয়গর মিমভন্ন ৈিৈযার ৈিাধান কমরোয়ছন 

প্রাপ্ত িলািল 

  একমি ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

                             রিমিল ৪.১৬: মি. মি গমিত রলকর্ার ৫ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h_vh_ ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

Kg ¸iæZ¡ †`qv 

nqwb 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h_vh_ ¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

 

 

৪.৩.৬ মিজ্ঞান মিক্ষয়কর ৫ মি গমিত ক্লায়ৈর িলািল 

গমিত ক্লায়ৈর জনয পূিযজ্ঞান, প্রমক্রোকরি, ৈংয়র্াগ স্থাপন, ট্রান্সয়লিন, ৈংয়িষি এিং রিিাকগমনিন এই 

৬ মি ধায়পর িয়ধয পূিযজ্ঞায়নর জনয ৩ মি প্রশ্ন, প্রমক্রোকরয়ির জনয ৪ মি প্রশ্ন, ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর জনয ৩ 

মি প্রশ্ন, ট্রান্সয়লিয়নর জনয ২ মি প্রশ্ন, ৈংয়িষয়ির জনয ৩ মি প্রশ্ন এিং রিিাকগমনিয়নর জনয ৪ মি প্রয়শ্নর 
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মভমিয়ত ৫ মি ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি করা হয়েয়ছ। প্রয়তযকমি ধায়প প্রয়তযকমি প্রয়শ্নর জনয ৫ িাত্রার রস্কল (রকান 

গুরুত্ব রেো হেমন=১, কি গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=২, রিািািুমি গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=৩, র্থার্থ গুরুত্ব রেো 

হয়েয়ছ=৪ এিং ৈয়িযাচ্চ গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=৫) িযািহার কয়র মিজ্ঞান মিক্ষক ক্লায়ৈ কতিুকু গুরুত্ব মেয়েয়ছ 

তার গড় মনয়ের ছয়ক রেো হলঃ 

রিমিল ৪.১৮ মিজ্ঞান মিক্ষয়কর গমিত ক্লায়ৈর ৬ মি ধায়পর গড় 

Lecture 
No 
রলকর্ার 

Prior 
Knowledge 
পূিযজ্ঞান 
র্ার্াই  

Processing 
প্রমক্রোকরি 

Linking 
ৈংয়র্াগ 
স্থাপন 

Translation 
ট্রান্সয়লিন 

Synthesizing 
ৈংয়িষি 

Metacognition 
রিিাকগমনিন 

১ ৩ ৪ ৩ ১ ৩ ৩ 
২ ৩ ৩  ৪ ৩ 
৩ ৩ ২ ১ ৩ ৩ 
 ৪    ৩ 

২ ২ ৩ ৩ ১ ৩ ৩ 
৩ ২ ৩  ৩ ৩ 
৩ ২ ২ ১ ৩ ৪ 
 ৩    ৩ 

৩ ৩ ৩ ২ ১ ৩ ৩ 
৩ ৩ ২  ৩ ২ 
২ ২ ২ ১ ২ ৩ 
 ৩    ৩ 

৪ ৩ ৩ ৩ ২ ২ ২ 
৩ ২ ৩  ৪ ৪ 
৩ ৩ ২ ১ ২ ২ 
 ৪    ৩ 

৫ ৩ ৪ ৩ ২ ৩ ৪ 
৩ ৪ ৩  ৩ ৪ 
৩ ৩ ৩ ১ ২ ৩ 
 ৩    ৩ 

গড় ২.৮ ৩.১ ২.৬ ১.২ ২.৯ ৩.১ 
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মিজ্ঞান মিক্ষয়কর ৫মি গমিত ক্লায়ৈর জনয পূিযজ্ঞায়নর গড় িান ২.৮। অথযাৎ মিজ্ঞান মিক্ষক গমনত ক্লায়ৈ 

মিক্ষাথযীয়ের পূিযজ্ঞান র্ার্াইয়ে রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছন। প্রমক্রোকরয়ির গড় িান ৩.১, অথযাৎ মিজ্ঞান 

মিক্ষক গমনত ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের প্রমক্রোকরয়ি রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছ। ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর গড় িান 

২.৬। অথযাৎ মিজ্ঞান মিক্ষক গমনত ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছ। 

ট্রান্সয়লিয়নর গড় িান ১.২। অথযাৎ মিজ্ঞান মিক্ষক গমনত ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের ট্রান্সয়লিয়নর রকান গুরুত্ব 

রেেমন। ৈংয়িষয়ির গড় িান ২.৯। অথযাৎ মিজ্ঞান মিক্ষক গমনত ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের ৈংয়িষয়ি রিািািুমি 

গুরুত্ব মেয়েয়ছ। রিিাকগমনিয়নর গড় িান ৩.১। অথযাৎ মিজ্ঞান মিক্ষক গমনত ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের রিািািুমি 

গুরুত্ব মেয়েয়ছ। 
 

৪.৪ মিজ্ঞান মিক্ষয়কর মিজ্ঞান মিষয়ের পারেমিযতার িলািল ৈিূহ 

৪.৪.১ মি.মি., রলকর্ার-১, রশ্রমি: তততীে, মিষে : প্রাথমিক মিজ্ঞান, পাঠযাংি:  জীি ও জড় 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের আিায়ের র্ারপায়ি র্া মকছু আয়ছ তা রথয়ক জীি ও জড় ৈম্পয়কয পূিয জ্ঞান র্ার্াই 

করয়িন। মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল ধরয়িন। 

মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয মিক্ষাথযীয়ের ক্লাৈরুি এর মভতয়র ও িামহয়র জীি 

ও জড় ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষন িার িার অনুিীলন ছমি এয়ক িুঝায়নার রকৌিল িযিহার করয়িন। 

মিমভন্ন উমদ্ভে রেমখয়ে িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি ও প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের ৈুয়র্াগ সতমর কয়র 

মেয়িন রর্ন মিক্ষাথযীরা এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি রত মিখনয়ক স্থােী করয়ত পায়রন। মিক্ষাথযীয়ের 

িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি উপকরয়ি রেমখয়ে পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন করয়িন। 

মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি, অিাস্তি ও িস্তু মনরয়পক্ষ উপকরি রেমখয়ে জীি ও জড় িস্তুর পাথযকয ৈম্পয়কয িুমঝয়ে 

মেয়িন। মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে রছাি রছাি তথয জানার িাধযয়ি িূলভািমি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি িযিহার 

করয়িন। পুরা ক্লাৈমি পুনরাে মরমভউ করয়িন ।  
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মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি রর্কমলি 

PRIOR KNOWLEDGE: মিক্ষাথযীয়ের আয়িপায়ি র্া মকছু আয়ছ তা রথয়ক জীি ও জড় িস্তু ৈম্পয়কয পূিযজ্ঞান 

র্ার্াই কয়রয়ছন। মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ-স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তুমি তুয়ল 

ধয়রয়ছন। 

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয মিক্ষক ক্লাৈরুি এর মভতয়র( 

িপৈহ ০১ মি উমদ্ভে) ও িামহয়র  িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি জীি ও জড় িস্তু ৈম্পয়কয মিখনয়ক স্থােী করার 

রর্িা কয়রয়ছন। এরপর পতষ্ঠা ৭ এর জীি ও জড় িস্তুর ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীয়ের ধারনা মেয়েয়ছ। মিক্ষাথযীয়ের 

জীি ও জয়ড়র পাথযকয মলখয়ত মেয়ে,২ জন মিক্ষাথযীয়ক ৈািয়ন এয়ন জীি ও জয়ড়র পাথযকয ৈকল মিক্ষাথযীয়ের 

শুনায়লা। পতষ্ঠা ৭৯ এর িাধযয়ি জীি ও জয়ড়র ৈংজ্ঞা ৈম্পয়কয মিক্ষক িুমঝো মেল ।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ 

নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর মিক্ষক িাস্তি উপকরি, অধযিাস্তি উপকরি ও 

ছমি এর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন, মিখনয়ক স্থােী করার জনয িাস্তি উোহরি মেয়ে উৎৈামহত কয়রয়ছন।  

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয মিক্ষক প্রয়শ্নাির এর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন। রর্িন-

জীি িতমে পাে এমি ছমির িাধযয়ি রেমখয়েয়ছন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি তথয একমত্রত 

কয়র িূলভািমি জানার রর্িা কয়রয়ছন।  

METACOGNITION :  মিক্ষয়কর ক্লায়ৈর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন আিহ ৈতমি হয়েয়ছ। মিক্ষাথযীরা 

মিক্ষকয়ক জীি ও জড় িস্তু ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন কয়রয়ছন।  

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE: আিায়ের র্ারপায়ি র্া মকছু আয়ছ তা রথয়ক জীি ও জড় িস্তু ৈম্পয়কয পূিযজ্ঞান 

র্ার্াই কয়রয়ছন।  

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয মিক্ষক ক্লাৈরুি এর মভতয়র ও 

িামহয়র  িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি জীি ও জড় িস্তু ৈম্পয়কয ৈুস্পি ধারনা মেয়েমছলাি । পতষ্ঠা ৭ এর জীি 
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ও জড় িস্তুর ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীয়ের িার িার পমড়ো রিায়ডয ছমি এয়ক রেমখয়েমছলাি এিং জীি ও জয়ড়র 

পাথযয়কযর তামলকা সতমর করয়ত িয়লমছলাি। SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM 

MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রয়ছন িাস্তি উোহরি তামলকা সতমর কয়র , রিায়ডয মলখয়ত মেয়ে 

মিমভন্ন রকৌিল িযিহার কয়রমছলাি।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছমি) উপকরি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর 

ৈায়থ নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছলাি। 

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয মিক্ষক িাস্তি উপকরি, অধিাস্তি উপকরি 

ও ছমি এর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন, মিখনয়ক স্থােী করার জনয িাস্তি উোহরি মেয়ে উৎৈামহত 

কয়রমছলাি। 

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয মিক্ষক প্রয়শ্নাির এর রকৌিল িযিহার করা হয়েমছয়লা। 

রছাি রছাি তথয একমত্রত কয়র মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক িূলভািমি প্রয়শ্নায়রর িাধযয়ি জানার রর্িা কয়রমছলাি। 

এয়ত মিক্ষাথযীরা জীি ও জড় িস্তÍর ৈম্পয়কয ধারিা রপয়েমছয়লা। 

METACOGNITION : িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরি িযিহায়রর কারয়ন মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন আিহ ৈতমি 

কয়রমছলাি। জীি ও জড় ৈম্পয়কয পাথযকয করয়ত মিয়খমছলাি। মিক্ষাথযীয়ের মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ 

মছল। মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না কয়রমছলাি। ।  

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

PRIOR KNOWLEDGE:  মিক্ষক আিায়ের র্ারপায়ি র্া মকছু আয়ছ তা রথয়ক জীি ও জড় িস্তু ৈম্পয়কয 

পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রমছয়লন জীি ও জড় িস্তু ৈম্পয়কয।   

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয মিক্ষক ক্লাৈরুি এর মভতয়র ও 

িামহয়র  িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি জীি ও জড় িস্তু ৈম্পয়কয ৈুস্পি ধারনা মেয়েমছয়লন। পতষ্ঠা ৭ এর জীি 

ও জড় িস্তুর ৈম্পয়কয িার িার পমড়ে, রিায়ডয ছমি এয়ক িুমঝয়ে মেয়ে আিায়ের জীি ও জড় িস্তুর পাথযয়কযর 

তামলকা মলখয়ত মেয়ে িুলযােন কয়রমছল।  
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LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছমি) উপকরি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ নতুন 

জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন করা হয়েমছল।   

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয মিক্ষক িাস্তি উপকরি, ছমি এয়ক ও 

অধযিাস্তি উপকরি এর িাধযয়ি, মিখনয়ক স্থােী করার জনয রর্িা কয়রমছল। 

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয মিক্ষক আিায়ের প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার কয়রমছল। 

জীি কীভায়ি িতমে পাে এমি ছমির িাধযয়ি রেমখয়েমছল। মিক্ষক আিায়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি তথয 

একমত্রত কয়র িূলভািমি মনয়েমছল।  

METACOGNITION : মিক্ষক মিমভন্ন উপকরি িযিহায়রর কারয়ন মিখয়ন আিায়ের আিহ ৈতমি কয়রমছল। 

মিমভন্ন ধরয়নর জীি ও জড় ৈম্পয়কয মর্ন্তা করার ৈুয়র্াগ মছল । পুরা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করায়না হয়েমছল।  

 

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.১৯: মি. মি মিজ্ঞান রলকর্ার ১ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q|  

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q|  

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q|  

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q|  

 

 

৪.৪.২ মি.মি., রলকর্ার-২,  রশ্রিী-তততীে ,মিষে : প্রাথমিক মিজ্ঞান ,পাঠযাংি : উমদ্ভে 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক জীয়ির প্রকারয়ভে ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই করয়িন। 

মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয একমি িাপলা িুল রেমখয়ে অথযাৎ িাস্তি উপকরয়নর 
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িাধযয়ি ৈপুষ্পক উমদ্ভে এিং অধযিাস্তি অথযাৎ ছয়কর িাধযয়ি ছমি এয়ক  (রঢমক িাক, িৈ) অপুষ্পক উমদ্ভে 

ৈম্পয়কয িুঝায়িা। পতষ্ঠা ৯ ও ১০ এর অধযিাস্তি ছমিগুয়লা িুমঝয়ে মেি। মিক্ষাথযীয়ের ক্লাৈ রুয়ির িামহয়র ও 

মভতয়র মিমভন্ন উমদ্ভয়ের রশ্রমি মিনযাৈ ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষি (িাপলা, আি ও জাি গাছ) এিং কাে 

অনুর্ােী উমদ্ভয়ের রশ্রমিমিনযাৈ ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষি (রগালাপ আি ও িমরর্ গাছ) এর িাধযয়ি িুঝায়িা। 

মিমভন্ন উমদ্ভে রেমখয়ে িাস্তি উপকরয়ির িাধযয়ি ও প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের ৈুয়র্াগ সতমর কয়র 

মেয়িা রর্ন মিক্ষাথযীরা এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি রত মিখনয়ক স্থােী করয়ত পারয়িন। িাস্তি ও অধযিাস্তি 

(ছমি) উপকরয়ির িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন করয়িা। ৈপুস্পক ও অপুস্পক 

উমদ্ভয়ের উোহরি ৈহ ৈংজ্ঞা মলখয়ত মেয়ে িূলযােন করয়িা। কাে অনুর্ােী উমদ্ভয়ের রশ্রমিমিনযাৈ রিায়ডয 

করয়ত মেয়ে িূলযােন করয়িা। রছাি রছাি তথয জানার জনয মিমভন্ন প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার করি। পুরা 

ক্লাৈমি মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে পুনরায়লার্না করি। এরপর প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেি।  

 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি রর্কমলি 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক জীয়ির প্রকারয়ভে ৈম্পয়কয  জানার 

িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন।  

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের িুল, কাে এিং আকার অনুর্ােী উমদ্ভয়ের রশ্রমনমিনযায়ৈ ৈপুষ্পক ও অপুষ্পক 

উমদ্ভে ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষি (িাপলা, আি ও জাি গাছ) এিং আকার ও কাে অনুর্ােী উমদ্ভয়ের 

রশ্রমিমিনযাৈ মিরুৎ, গুল্ম ও িতক্ষ রশ্রমির ৈম্পকয িাস্তি পর্যয়িক্ষি (রগালাপ, আি ও িমরর্ গাছ) এর িাধযয়ি 

পতষ্ঠা ৯,১০ িুমঝয়েয়ছন। মিক্ষাথযীয়ের উমদ্ভয়ের রশ্রমি মিনযায়ৈ খাতাে ও রিায়ডয করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছল। 

িাস্তি উোহরি,তামলকা সতমর কয়র ,রিায়ডয ও খাতাে মলয়খ মিক্ষক এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি এ মনয়ে 

মগয়েমছল।  

LINKING : িাস্তি (িাপলা, আি, জািগাছ, িমরর্, রগালাপ) ও অধযিাস্তি (িৈ, রিমকিাক) উপকরয়ির 

িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  
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TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি উপকরি ও 

ছমি এর রকৌিল িযিহার কয়রমছল। এয়ত মিক্ষাথযীরা  িাস্তি উপকরয়ির িাধযয়ি মিজ্ঞায়নর সিজ্ঞামনক ধারনাে 

উৎৈামহত হয়েমছল।  

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয জানার জনয মিক্ষক প্রয়শ্নাির রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন এিং িুলভািমি 

মিক্ষক প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি িযিহার কয়রয়ছন।  

METACOGNITION : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের মজজ্ঞাৈা কয়রন, আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ, িাস্তি ও অধযিাস্তি 

উপকরয়ির িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন আিহ ৈতমি হয়েয়ছ। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের মিমভন্ন উমদ্ভে ৈম্পকয মর্ন্তা 

করার ৈুয়র্াগ কয়রমছয়লন।  

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মিক্ষাথযীয়ের জীয়ির প্রকারয়ভে ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রমছয়লন।  

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ৯,১০ এর উমদ্ভয়ের রশ্রমিমিনযাৈ ৈম্পয়কয িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়ির 

িাধযয়ি রিাঝায়না হয়েমছল। িাস্তি উপকরয়ি খাতা, রিায়ডয করয়ত মেয়ে িার িার অনুিীলনীর িাধযয়ি িাস্তি  

উপকরি খাতা, রিায়ডয করয়ত মেয়ে িারিার অিুিীলয়নর িাধযয়ি এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি এ মনয়ত 

ৈাহার্য কয়রমছলাি।  

LINKING : িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়ির িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন 

কয়রমছলাি।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি উপকরি 

িযিহার করা হয়েমছল।  

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি তথয জানার জনয প্রয়শ্নাির রকৌিল িযিহার কয়রমছলাি। 

পরিতযীয়ত রছাি রছাি তথয একমত্রত কয়র প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি িূলভািমি িযিহার কয়রমছলাি।  
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METACOGNITION : মিক্ষাথযীয়ের মজজ্ঞাৈা করা হয়েমছল, আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ? িাস্তি ও অধযিাস্তি 

উপকরয়নর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন আিহ ৈতমি হয়েমছল, জ্ঞায়নর অিৈর হয়েমছল। উমদ্ভয়ের রশ্রমিমিনযাৈ 

ৈম্পয়কয পাথযকয করয়ত মিয়খমছল। পুরা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না কয়রমছলাি।  

 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মিক্ষক আিায়ের জীয়ির প্রকারয়ভে ৈম্পয়কয  জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান 

র্ার্াই কয়রয়ছন।  

PROCESSING: মিক্ষক িুল, কাে এিং আকার অনুর্ােী উমদ্ভয়ের রশ্রমিমিনযায়ৈ ৈপুষ্পক ও অপুষ্পক উমদ্ভে 

ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষি (িাপলা, আি ও জাি গাছ) এিং আকার ও কাে অনুর্ােী উমদ্ভয়ের রশ্রমিমিনযাৈ 

মিরুৎ, গুল্ম ও িতক্ষ রশ্রমির ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষি ( আি ও িমরর্ গাছ) এর িাধযয়ি পতষ্ঠা ৯,১০ 

িুমঝয়েয়ছন। মিক্ষক এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি এ মনয়ত আিায়ের রিায়ডয ও খাতাে কমরয়ে িাস্তি 

উপকরি রেমখো মিখনয়ক স্থােী কয়রমছল।   

LINKING : িাস্তি (িাপলা, আি, জািগাছ,) ও অধযিাস্তি (িৈ, রিমকিাক) উপকরয়ির িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও 

নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছয়লন।   

TRANSLATION :  িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়ির িাধযয়ি  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযন করা 

হয়েমছয়লা। 

SYNTHESISING : রছাি রছাি তথয ও প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি মিক্ষক রজয়নমছয়লন। িাস্তি উপকরন ও পতষ্ঠা 

৯, ১০ রেমখয়ে অধযিাস্তি উপকরি রথয়ক মিক্ষক প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি িূলভািমি রির কয়রমছয়লন।  

METACOGNITION : মিক্ষক আিায়ের মজজ্ঞাৈা কয়রয়ছন। আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ। িাস্তি ও অধযিাস্তি 

উপকরয়নর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন আিহ ৈতমি হয়েয়ছ, জ্ঞায়নর অিৈর হয়েয়ছ, মর্ন্তা করার ৈুয়র্াগ 

কয়র মেয়েমছয়লন। পরিতযীয়ত পুরা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না কয়রমছয়লন।  
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প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.২০: মি. মি মিজ্ঞান রলকর্ার ২ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q  

h‡_ó¸iæZ¡ 

†`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

 

 

৪.৪.৩ মি.মি., রলকর্ার-৩, রশ্রমি: তততীে, মিষে : প্রাথমিক মিজ্ঞান ,পাঠযাংি: পামনর মিমভন্ন অিস্থা। 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের িরি মনয়ে আয়লার্না কয়র মিমভন্ন অিস্থা ৈম্পয়কয পূিযজ্ঞান র্ার্াই করি। মিক্ষাথযীয়ের 

PROPER UNDERSTANDING এর জনয পামনর অিস্থার পমরিতযন ৈম্পয়কয িাস্তি উপকরি ১ খে িরি 

এিং গরি পামন ভমতয ১মি কযািমল, ১মি র্াির্ ও ১ গ্লাৈ পামন মনয়ে আয়লার্না করি। পামনর মতন অিস্থার 

পমরিতযন মনয়ে ১মি অধযিাস্তি ছমির িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন 

করয়িা। মিক্ষাথযীয়ের ৈািয়ন এয়ন িাস্তি উপকরি অথযযাৎ িরি গয়ল পামন হয়ে তা রেখায়িা, কযািমলর 

িুয়খ র্াির্ ধরয়ল পামন িাস্প হয়ে উয়ড় র্ায়ে তা িুঝায়িা এিং জলীে িাস্প ঠাো হয়ল র্ািুয়র্ তরল 

পামনয়ত পমরিতযন হে তা রেখায়িা। মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি উপকরয়ির ও অধযিাস্তি উপকরি রেমখয়ে পূিযজ্ঞায়নর 

ৈায়থ নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন করয়িা। মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি তয়থযর িাধযয়ি িুলভািমি প্রয়শ্নািয়রর 

িাধযয়ি জানায়িা। মিক্ষাথযীয়ের মনভযয়ে প্রশ্ন করয়ত িলি এিং পুরা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করি।  

 

 

 



116 
 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি : 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মিক্ষাথযীয়ের িরি মনয়ে আয়লার্না কয়র পামনর মিমভন্ন অিস্থা ৈম্পয়কয 

পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন।  

PROCESSING: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয িাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি 

পামনর ৩মি অিস্থা ৈম্পয়কয িুমঝোয়ছন। িরি হয়লা কমঠন পোথয, পামন হয়লা তরল পোথয, ১িা গরি পামন 

ভমতয কযািমলর িুয়খ র্ািুর্ ধয়র রেখায়না হল রর্, তাপ রলয়গ মিনু্দ মিনু্দ পামন জয়িয়ছ। এখান মেয়ে পামন 

িাষ্প হয়ে উয়ড় র্াে। এয়কই জলীে িাষ্প িয়ল । আর এিা হয়ে পামনর িােিীে অিস্থা। মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা 

১৮ এর তামলকা সতমর কয়র েয়ল কাজ কমরয়ে িূলযােন কয়রয়ছন। এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি এ মনয়ত 

িাস্তি উপকরি তামলকা সতমর, রিাডয ও খাতাে মলয়খ িার িার অনুিীলয়নর রকৌিল প্রয়োগ কয়রয়ছন।  

LINKING (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরি রেমখয়ে ৈংয়র্াগ স্থাপন 

কয়রয়ছন।  

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি উপকরি 

িযিহার কয়রয়ছন র্ার িয়ল মিখন স্থােী কয়রয়ছন।  

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি তথয জানার জনয প্রয়শ্নাির রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন।রছাি 

রছাি তথয একমত্রত কয়র িুলভািমি মিক্ষক প্রয়শ্নাির রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন। এিং পামনর মতন অিস্থার 

ৈম্পয়কয খাতাে ও রিায়ডয মলখয়ত মেয়ে মিক্ষাথযীয়ের মিখন র্ার্াই কয়রয়ছন।  

METACOGNITION : মিক্ষক িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর জনয মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ 

ৈতমি,ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী হয়েমছল । মিক্ষাথযীরা মিক্ষকয়ক পামনর মতন অিস্থার  ৈম্পয়কয 

মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন কয়রয়ছন। ৈিার রিয়ষ মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না 

কয়রয়ছন। 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মিক্ষাথযীয়ের িরি মনয়ে আয়লার্না কয়র পামনর মিমভন্ন অিস্থা ৈম্পয়কয 

পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রমছলাি। 
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PROCESSING:  মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয িাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি পামনর 

৩মি অিস্থা ৈম্পয়কয িুমঝয়েমছলাি। িরি হয়লা কমঠন পোথয, পামন হয়লা তরল পোথয, ১িা গরি পামন ভমতয 

কযািমলর িুয়খ র্ািুর্ ধয়র রেখায়না হল রর্, তাপ রলয়গ মিনু্দ মিনু্দ পামন জয়িয়ছ। এখান মেয়ে পামন িাষ্প 

হয়ে উয়ড় র্াে। এয়কই জলীে িাষ্প িয়ল । আর এিা হয়ে পামনর িােিীে অিস্থা। মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ১৮ 

এর তামলকা সতমর কয়র েয়ল কাজ কমরয়ে িূলযােন কয়রমছলাি । এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি এ মনয়ত 

িাস্তি উপকরি তামলকা সতমর, রিাডয ও খাতাে মলয়খ িার িার অনুিীলয়নর রকৌিল প্রয়োগ কয়রমছলাি । 

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ 

নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি উপকরি 

িযিহার কয়রমছলাি, মিখনয়ক স্থােী করার জনয িাস্তি উোহরি মেয়ে উৎৈামহত কয়রমছলাি । 

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি তথয জানার জনয প্রয়শ্নাির রকৌিল িযিহার কয়রমছলাি ।রছাি 

রছাি তথয একমত্রত কয়র িুলভািমি মিক্ষক প্রয়শ্নাির রকৌিল িযিহার কয়রমছলাি এিং পামনর মতন অিস্থার 

ৈম্পয়কয খাতাে ও রিায়ডয মলখয়ত মেয়ে মিক্ষাথযীয়ের মিখন র্ার্াই কয়রয়ছন।  

METACOGNITION : মিক্ষক িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর জনয মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ 

ৈতমি,ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী হয়েমছল । মিক্ষাথযীরা মিক্ষকয়ক পামনর মতন অিস্থার  ৈম্পয়কয 

মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন কয়রমছয়লন । ৈিার রিয়ষ মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি 

পুনরায়লার্না কয়রমছলাি । 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মিক্ষক িরি মনয়ে আয়লার্না কয়র পামনর মিমভন্ন অিস্থা ৈম্পয়কয 

পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রমছয়লন। 

PROCESSING:  আিায়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয িাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি পামনর 

৩মি অিস্থা ৈম্পয়কয িুমঝয়েমছয়লন। িরি হয়লা কমঠন পোথয, পামন হয়লা তরল পোথয, ১িা গরি পামন ভমতয 

কযািমলর িুয়খ র্ািুর্ ধয়র রেখায়না হল রর্, তাপ রলয়গ মিনু্দ মিনু্দ পামন জয়িয়ছ। এখান মেয়ে পামন িাষ্প 
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হয়ে উয়ড় র্াে। এয়কই জলীে িাষ্প িয়ল । আর এিা হয়ে পামনর িােিীে অিস্থা। আিায়ের পতষ্ঠা ১৮ এর 

তামলকা সতমর কয়র েয়ল কাজ কমরয়ে িূলযােন কয়রমছয়লন । এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি এ মনয়ত িাস্তি 

উপকরি তামলকা সতমর, রিাডয ও খাতাে মলয়খ িার িার অনুিীলয়নর রকৌিল প্রয়োগ কয়রমছয়লন । 

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) :  মিক্ষক িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরি রেমখয়ে পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ 

নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি উপকরি 

িযিহার কয়রমছলাি, মিখনয়ক স্থােী করার জনয িাস্তি উোহরি মেয়ে উৎৈামহত কয়রমছয়লন । 

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি তথয জানার জনয প্রয়শ্নাির রকৌিল িযিহার কয়রমছয়লন ।রছাি 

রছাি তথয একমত্রত কয়র িুলভািমি মিক্ষক প্রয়শ্নাির রকৌিল িযিহার কয়রমছয়লন এিং পামনর মতন অিস্থার 

ৈম্পয়কয খাতাে ও রিায়ডয মলখয়ত মেয়ে মিক্ষাথযীয়ের মিখন র্ার্াই কয়রয়ছন।  

METACOGNITION : মিক্ষক িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর জনয মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ 

ৈতমি,ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী হয়েমছল । মিক্ষাথযীরা মিক্ষকয়ক পামনর মতন অিস্থার  ৈম্পয়কয 

মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন কয়রমছলাি । ৈিার রিয়ষ মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি 

পুনরায়লার্না কয়রমছয়লন । 

 

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.২১: মি. মি মিজ্ঞান রলকর্ার ৩ 
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৪.৪.৪ মি.মি., রলকর্ার-৪,রশ্রমি-তততীে, মিষে : প্রাথমিক মিজ্ঞান,পাঠযাংি- পোয়থযর মতন অিস্থা 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক মিমভন্ন িস্তুর ওজন ,আকত মত ও আেতন এিং পামনর মিমভন্ন অিস্থা ৈম্পয়কয 

জানার িাধযয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই করয়িন । মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ-স্থাপন কয়রই আজয়কর 

পায়ঠর মিষেিস্তুমি তুয়ল ধরয়িন। মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING (ভাল িুঝার জনয) িা মিখন 

এর জনয ১িা ইি,রেমখয়ে মজজ্ঞাৈা করি এমি মক পোথয ? অথযাৎ আমি মিমভন্ন িাস্তি উপকরন 

(ইি,গø াৈ,সিেি) রেমখয়ে পোয়থযর মতন অিস্থা কমঠন,তরল ও িােিীে পোথয ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষয়নর 

িাধযয়ি িুমঝয়ে মেি। এরপর পতষ্ঠা ২০ এর পোয়থযর মতন অিস্থা ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে পড়ায়িা এিং 

িুমঝয়ে মেি। মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ২০ এর পোয়থযর মতন অিস্থার তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে িূলযােন করি। 

এভায়ি িাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর 

িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য করি। 

িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি পূিয জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন করি। উচ্চ 

পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) উপকরন িযিহার করি। মিক্ষাথযীয়ের কাছ 

রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি পোয়থযর মতন অিস্থা কমঠন,তরল ও িােিীে পোথয ৈম্পয়কয জানয়িা 

। মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা জানয়িা। িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) উপকরয়নর 

জনয মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি , িয়নায়র্াগী হয়ি িয়ল আমি িয়ন কমর। ৈিার রিয়ষ মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন 

করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করয়িা। 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি 

PRIOR KNOWLEDGE(পূিযজ্ঞান)  : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক মিমভন্ন িস্তুর ওজন ,আকত মত ও আেতন 

এিং পামনর মিমভন্ন অিস্থা ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন। মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ 

ৈংয়র্াগ-স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তুমি তুয়ল ধয়রয়ছন।   

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING (ভাল িুঝার জনয) িা মিখন এর জনয ১িা 

ইি রেমখয়ে মজজ্ঞাৈা কয়রয়ছন, এমি মক পোথয ? অথযাৎ  মিক্ষক মিমভন্ন িাস্তি উপকরন (ইি,গø াৈ,সিেি) 
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রেমখয়ে পোয়থযর মতন অিস্থা কমঠন,তরল ও িােিীে পোথয ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষয়নর িাধযয়ি িুমঝয়ে 

মেয়েয়ছন। এরপর পতষ্ঠা ২০ এর পোয়থযর মতন অিস্থা ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে পমড়য়েয়ছন এিং মিক্ষক 

তা িুমঝয়ে মেয়েয়ছন। মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ২০ এর পোয়থযর মতন অিস্থার তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে িূলযােন 

কয়রয়ছন। এভায়ি িাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার 

অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত 

ৈাহার্য কয়রয়ছন। 

LINKING  (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) :- মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছ। 

িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি পূিয জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন । 

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) উপকরন িযিহার 

কয়রয়ছন। 

SYNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে রিায়ডয মলমখয়ে  রছাি রছাি প্রশ্ন কয়রয়ছন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের 

কাছ রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি পোয়থযর মতন অিস্থা কমঠন,তরল ও িােিীে পোথয ৈম্পয়কয 

রজয়নয়ছ । মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা রজয়নয়ছ। িাস্তি ও অধযিাস্তি 

(ছক) উপকরয়নর জনয মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি , িয়নায়র্াগী কয়র তুয়লয়ছ। 

METACOGNITION : মিক্ষক ক্লায়ৈ িার িার ৈিৈযামি পড়ায়নার িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ 

মেয়ে মিখয়ন আিহ ৈতমি কয়রয়ছ। ৈিার রিয়ষ মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি 

পুনরায়লার্না করয়ছন। 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE(পূিযজ্ঞান)  : মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক মিমভন্ন িস্তুর ওজন ,আকত মত ও আেতন এিং 

পামনর মিমভন্ন অিস্থা ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই কয়রমছলাি। পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ-

স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তুমি তুয়ল ধয়রমছলাি। 

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING (ভাল িুঝার জনয) িা মিখন এর জনয ১িা 

ইি রেমখয়ে মজজ্ঞাৈা কয়রমছলাি, এমি মক পোথয ? অথযাৎ মিমভন্ন িাস্তি উপকরন (ইি, গ্লাৈ,সিেি) রেমখয়ে 
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পোয়থযর মতন অিস্থা কমঠন,তরল ও িােিীে পোথয ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষয়নর িাধযয়ি িুমঝয়ে মেয়েমছলাি। 

এরপর পতষ্ঠা ২০ এর পোয়থযর মতন অিস্থা ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে পমড়য়ে তা িুমঝয়ে মেয়েমছলাি। 

মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ২০ এর পোয়থযর মতন অিস্থার তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছলাি। এভায়ি 

িাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি 

SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রমছলাি। 

 

LINKING  (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) :- পূয়িযর জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছ। মিক্ষক 

িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি পূিয জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন। 

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) উপকরন িযিহার 

কয়রয়ছন। 

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে রিায়ডয মলমখয়ে  রছাি রছাি প্রশ্ন কয়রমছলাি। আমি মিক্ষাথযীয়ের কাছ 

রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি পোয়থযর মতন অিস্থা কমঠন,তরল ও িােিীে পোথয ৈম্পয়কয 

রজয়নমছলাি ।মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা রজয়নমছ। মিক্ষাথযীরা িাস্তি ও অধযিাস্তি 

(ছক) উপকরয়নর জনয মিখয়ন আিহ ৈতমি , িয়নায়র্াগী হয়েমছল। 

METACOGNITION : ক্লায়ৈ িার িার পোয়থযর মতন অিস্থা পড়ায়নার িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার 

ৈুয়র্াগ মেয়ে মিখয়ন আিহ ৈতমি কয়রমছয়লন। মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক জামন , আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ 

এিং   মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেই এয়ত  মিক্ষাথযীয়ের মিজ্ঞায়নর ভীমতও েূর হে । ৈিযয়িয়ষ 

মিক্ষাথযীয়ের পূরা ক্লাৈমি মরমভউ কয়রমছয়লন। 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত : 

PRIOR KNOWLEDGE(পূিযজ্ঞান)  : মিক্ষক আিায়ের কাছ রথয়ক মিমভন্ন িস্তুর ওজন ,আকত মত ও আেতন 

এিং পামনর মিমভন্ন অিস্থা ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই কয়রমছয়লন। পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ 

ৈংয়র্াগ-স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তুমি তুয়ল ধয়রমছয়লন। 
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PROCESSING: মিক্ষক PROPER UNDERSTANDING (ভাল িুঝার জনয) িা মিখন এর জনয ১িা ইি 

রেমখয়ে মজজ্ঞাৈা কয়রমছয়লন, এমি মক পোথয ? অথযাৎ মিমভন্ন িাস্তি উপকরন (ইি,গø াৈ,সিেি) রেমখয়ে 

পোয়থযর মতন অিস্থা কমঠন,তরল ও িােিীে পোথয ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষয়নর িাধযয়ি িুমঝয়ে মেয়েমছয়লন। 

এরপর পতষ্ঠা ২০ এর পোয়থযর মতন অিস্থা ৈম্পয়কয আিায়ের মেয়ে পমড়য়ে তা িুমঝয়ে মেয়েমছয়লন। 

মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ২০ এর পোয়থযর মতন অিস্থার তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছয়লন। এভায়ি 

িাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি 

SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রমছয়লন। 

 LINKING  (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষক িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি পূিয জ্ঞান ও নতুন 

জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছয়লন । 

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) উপকরন িযিহার 

কয়রমছয়লন। 

SYNTHESISING :মিক্ষক আিায়ের মেয়ে রিায়ডয মলমখয়ে  রছাি রছাি প্রশ্ন কয়রমছয়লন। মিক্ষক আিায়ের 

কাছ রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি পোয়থযর মতন অিস্থা কমঠন,তরল ও িােিীে পোথয ৈম্পয়কয 

রজয়নমছয়লন। মিক্ষক আিায়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা রজয়নমছয়লন। আিরা িাস্তি ও 

অধযিাস্তি (ছক) উপকরয়নর জনয মিখয়ন আিহ ৈতমি , িয়নায়র্াগী হয়েমছলাি। 

METACOGNITION : ক্লায়ৈ িার িার পোয়থযর মতন অিস্থা পড়ায়নার িাধযয়ি আিায়েও প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ 

মেয়ে মিখয়ন আিহ ৈতমি কয়রমছয়লন। মিক্ষক আিায়েও কাছ রথয়ক রজয়ন রনে , আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ 

এিং আিায়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র রেে এয়ত মিজ্ঞায়নর ভীমতও েূর হে । ৈিযয়িয়ষ আিায়ের পূরা 

ক্লাৈমি মরমভউ কয়রমছয়লন। 
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প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.২২: মি. মি মিজ্ঞান রলকর্ার ৪ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

 

 

৪.৪.৫ মি.মি., রলকর্ার-৫, রশ্রমি-তততীে, মিষে : প্রাথমিক মিজ্ঞান,পাঠযাংি-মিমভন্ন ধরয়নর িামি 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক িামি ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই করয়িন । মিক্ষক পূয়িযর 

জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ-স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তুমি তুয়ল ধরয়িন। মিক্ষাথযীয়ের PROPER 

UNDERSTANDING (ভাল িুঝার জনয) িা মিখন এর জনয মিমভন্ন ধরয়নর িামি রেমখয়ে মজজ্ঞাৈা করি 

এগুয়লা মক িামি িলয়ত পার ? অথযাৎ আমি মিমভন্ন িাস্তি উপকরন মিমভন্ন ধরয়নর িামি রেমখয়ে িামির 

সিমিিয ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষয়নর িাধযয়ি িুমঝয়ে মেি। এরপর মিক্ষাথযীয়ের ৩ ধরয়নর িামি মেয়ে েয়ল 

ভাগ কয়র মেি। মিক্ষাথযীয়ের অধযিাস্তি ছমির িাধযয়ি ছক রেমখয়ে খাতাে মলখয়ত মেি ১) িামির রংমি রকিন 

? ২)হায়ত ধরয়ল অনুভূমত ৩)উপাোন ৈিূয়হর আকার ৪)অনয রকান সিমিিয । মিক্ষাথযীয়ের খাতা রর্ক করি 

। এরপর পতষ্ঠা ৩১ ও ৩২ এর মিমভন্ন ধরয়নর িামি ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে পড়ায়িা এিং িুমঝয়ে মেি। 

মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ৩২ এর মিমভন্ন ধরয়নর িামির তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে িূলযােন করি। এভায়ি িাস্তি 

ও অধযিাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর 

িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য করি। 

িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছমি) উপকরয়নর িাধযয়ি পূিয জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন করি। 
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উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) উপকরন িযিহার করি। মিক্ষাথযীয়ের 

কাছ রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি মিমভন্ন ধরয়নর িামির সিমিিয ৈম্পয়কয জানয়িা । মিক্ষাথযীয়ের 

কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা জানয়িা। িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) উপকরয়নর জনয মিখয়ন 

মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি,ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী হয়ি িয়ল আমি িয়ন কমর। ৈিার রিয়ষ 

মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করয়িা। 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি 

PRIOR KNOWLEDGE(পূিযজ্ঞান)  : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক িামি ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিয 

জ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন । মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ-স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তুমি 

তুয়ল ধয়রয়ছন। 

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING (ভাল িুঝার জনয) িা মিখন এর জনয মিমভন্ন 

ধরয়নর িামি রেমখয়ে মজজ্ঞাৈা কয়রয়ছন এগুয়লা মক িামি িলয়ত পার ? অথযাৎ মিমভন্ন িাস্তি উপকরন মিমভন্ন 

ধরয়নর িামি রেমখয়ে িামির সিমিিয ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষয়নর িাধযয়ি িুমঝয়ে মেয়েয়ছন । এরপর 

মিক্ষাথযীয়ের ৩ ধরয়নর িামি মেয়ে েয়ল ভাগ কয়র মেয়েয়ছন অথযাৎ পতষ্ঠা ৩১ এর িত তামলকা সতমর কয়র 

েয়ল কাজ করায়না হয়েমছল । মিক্ষাথযীয়ের অধযিাস্তি ছমির িাধযয়ি ছক রেমখয়ে খাতাে মলখয়ত মেয়েয়ছন 

১) িামির রংমি রকিন? ২)হায়ত ধরয়ল অনুভূমত ৩)উপাোন ৈিূয়হর আকার ৪)অনয রকান সিমিিয । পতষ্ঠা 

৩১ এর িত তামলকা সতমর কয়র েয়ল কাজ করায়না হয়েয়ছ। মিক্ষাথযীয়ের খাতা রর্ক কয়রয়ছন । এরপর 

পতষ্ঠা ৩১ ও ৩২ এর মিমভন্ন ধরয়নর িামি ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে পমড়য়েয়ছন এিং িুমঝয়ে মেয়েয়ছন । 

মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ৩২ এর মিমভন্ন ধরয়নর িামির তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রয়ছন । এভায়ি 

িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর 

িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রয়ছন 

। 

LINKING  (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) :- মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছ। 

িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি পূিয জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন । 
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TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) উপকরন িযিহার 

কয়রয়ছন। 

SYNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে রিায়ডয মলমখয়ে  রছাি রছাি প্রশ্ন কয়রয়ছন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের 

কাছ রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি মিমভন্ন ধরয়নর িামির সিমিিয ৈম্পয়কয রজয়নয়ছ । মিক্ষক 

মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা রজয়নয়ছ। িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) উপকরয়নর 

িাধযয়ি মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি , ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী কয়র তুয়লয়ছ। 

METACOGNITION : মিক্ষক ক্লায়ৈ িার িার ৈিৈযামি পড়ায়নার িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ 

মেয়ে মিখয়ন আিহ ৈতমি কয়রয়ছ। ৈিার রিয়ষ মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি 

পুনরায়লার্না করয়ছন। 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE(পূিযজ্ঞান)  : মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক িামি ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই 

কয়রমছলাি। পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ-স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তুমি তুয়ল ধয়রমছলাি। 

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING (ভাল িুঝার জনয) িা মিখন এর জনয মিমভন্ন 

ধরয়নর িামি রেমখয়ে মজজ্ঞাৈা কয়রয়ছন এগুয়লা মক িামি িলয়ত পার ?  িাস্তি উপকরন অথযাৎ মিমভন্ন 

ধরয়নর িামি রেমখয়ে িামির সিমিিয ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষয়নর িাধযয়ি িুমঝয়ে মেয়েমছলাি। মিক্ষাথযীরা 

িামি ধয়র ছয়ক মিমভন্ন সিমিিয মলয়খ মিক্ষকয়ক রেখায়লা এরপর মিক্ষাথযীয়ের ৩ ধরয়নর িামি মেয়ে েয়ল 

ভাগ কয়র মেয়েমছলাি । মিক্ষাথযীয়ের অধযিাস্তি ছমির িাধযয়ি ছক রেমখয়ে খাতাে মলখয়ত মেয়েমছলাি  ১) 

িামির রংমি রকিন? ২)হায়ত ধরয়ল অনুভূমত ৩)উপাোন ৈিূয়হর আকার ৪)অনয রকান সিমিিয । মিক্ষাথযীরা 

িামি ধয়র ছয়ক মিমভন্ন সিমিিয মলয়খ আিায়ক রেখায়লা । মিক্ষাথযীয়ের খাতা রর্ক কয়রমছলাি। এরপর পতষ্ঠা 

৩১ ও ৩২ এর মিমভন্ন ধরয়নর িামি ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে পমড়য়েমছলাি এিং িুমঝয়ে মেয়েমছলাি । 

মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ৩২ এর মিমভন্ন ধরয়নর িামির তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছলাি। এভায়ি 

িাস্তি ও অধযিাস্তি ছমির উপকরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার 
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অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত 

ৈাহার্য কয়রমছলাি। 

LINKING  (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) :- পূয়িযর জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছ। মিক্ষক 

িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি পূিয জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন। 

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) উপকরন িযিহার 

কয়রয়ছন। 

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে রিায়ডয মলমখয়ে  রছাি রছাি প্রশ্ন কয়রমছলাি। আমি মিক্ষাথযীয়ের কাছ 

রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি মিমভন্ন ধরয়নর িামির সিমিিয  ৈম্পয়কয রজয়নমছলাি ।মিক্ষাথযীয়ের 

কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা রজয়নমছ। মিক্ষাথযীরা িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) উপকরয়নর জনয 

মিখয়ন আিহ ৈতমি , ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী হয়েমছল। 

METACOGNITION : ক্লায়ৈ িার িার িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ মেয়ে মিখয়ন আিহ ৈতমি 

কয়রমছয়লন। মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক জামন , আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ এিং মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার 

ৈুয়র্াগ কয়র মেই এয়ত  মিক্ষাথযীয়ের মিজ্ঞায়নর ভীমতও েূর হে । ৈিযয়িয়ষ মিক্ষাথযীয়ের পূরা ক্লাৈমি মরমভউ 

কয়রমছয়লন। 

 

 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত  

PRIOR KNOWLEDGE(পূিযজ্ঞান)  : মিক্ষক আিায়ের কাছ রথয়ক িামি ৈম্পয়কয জানার িাধযয়ি পূিয জ্ঞান 

র্ার্াই কয়রমছয়লন। পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ-স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তুমি তুয়ল 

ধয়রমছয়লন। 

PROCESSING: মিক্ষক PROPER UNDERSTANDING (ভাল িুঝার জনয) িা মিখন এর জনয মিমভন্ন 

ধরয়নর িামি রেমখয়ে মজজ্ঞাৈা কয়রয়ছন এগুয়লা মক িামি িলয়ত পার ? িাস্তি উপকরন রেমখয়ে অথযাৎ 

মিমভন্ন ধরয়নর িামি রেমখয়ে িামির সিমিিয ৈম্পয়কয িাস্তি পর্যয়িক্ষয়নর িাধযয়ি িুমঝয়ে মেয়েমছয়লন। 
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আিায়ের ৩ ধরয়নর িামি মেয়ে েয়ল ভাগ কয়র মেয়েমছয়লন । আিায়ের অধযিাস্তি ছমির িাধযয়ি ছক রেমখয়ে 

খাতাে মলখয়ত মেয়েমছয়লন  ১) িামির রংমি রকিন? ২)হায়ত ধরয়ল অনুভূমত ৩)উপাোন ৈিূয়হর আকার 

৪)অনয রকান সিমিিয । মিক্ষাথযীয়ের খাতা রর্ক কয়রমছয়লন। এরপর পতষ্ঠা ৩১ ও ৩২ এর মিমভন্ন ধরয়নর 

িামি ৈম্পয়কয আিায়ের মেয়ে পমড়য়ে তা িুমঝয়ে মেয়েমছয়লন। মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ৩২ এর মিমভন্ন ধরয়নর 

িামির তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছয়লন। এভায়ি িাস্তি ও অধযিাস্তি ছমির উপকরয়নর 

িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM 

MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রমছয়লন। 

 LINKING  (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষক িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি পূিয জ্ঞান ও নতুন 

জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছয়লন। 

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) উপকরন িযিহার 

কয়রমছয়লন। 

SYNTHESISING : মিক্ষক আিায়ের মেয়ে রিায়ডয মলমখয়ে  রছাি রছাি প্রশ্ন কয়রমছয়লন। মিক্ষক আিায়ের 

কাছ রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি পোয়থযর মতন অিস্থা কমঠন,তরল ও িােিীে পোথয ৈম্পয়কয 

রজয়নমছয়লন। মিক্ষক আিায়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা রজয়নমছয়লন। আিরা িাস্তি ও 

অধযিাস্তি (ছক) উপকরয়নর জনয মিখয়ন আিহ ৈতমি , িয়নায়র্াগী হয়েমছলাি। 

METACOGNITION : ক্লায়ৈ িার িার মিমভন্ন ধরয়নর িামি পড়ায়নার িাধযয়ি আিায়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ 

মেয়ে মিখয়ন আিহ ৈতমি কয়রমছয়লন। মিক্ষক আিায়ের কাছ রথয়ক রজয়ন রনে , আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ 

এিং আিায়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র রেে এয়ত মিজ্ঞায়নর ভীমতও েূর হে । ৈিযয়িয়ষ আিায়ের পূরা 

ক্লাৈমি মরমভউ কয়রমছয়লন। 
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প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.২৩: মি. মি মিজ্ঞান রলকর্ার ৫ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h‡_ó 

¸iæZ¡ 

†`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

 

৪.৪.৬ মিজ্ঞান মিক্ষয়কর ৫ মি মিজ্ঞান ক্লায়ৈর িলািল 

 

মিজ্ঞান ক্লায়ৈর জনয পূিযজ্ঞান, প্রমক্রোকরি, ৈংয়র্াগ স্থাপন, ট্রান্সয়লিন, ৈংয়িষি এিং রিিাকগমনিন এই 

৬ মি ধায়পর িয়ধয পূিযজ্ঞায়নর জনয ৩ মি প্রশ্ন, প্রমক্রোকরয়ির জনয ৪ মি প্রশ্ন, ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর জনয ৩ 

মি প্রশ্ন, ট্রান্সয়লিয়নর জনয ২ মি প্রশ্ন, ৈংয়িষয়ির জনয ৩ মি প্রশ্ন এিং রিিাকগমনিয়নর জনয ৪ মি প্রয়শ্নর 

মভমিয়ত ৫ মি ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি করা হয়েয়ছ। প্রয়তযকমি ধায়প প্রয়তযকমি প্রয়শ্নর জনয ৫ িাত্রার রস্কল (রকান 

গুরুত্ব রেো হেমন=১, কি গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=২, রিািািুমি গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=৩, র্থার্থ গুরুত্ব রেো 

হয়েয়ছ=৪ এিং ৈয়িযাচ্চ গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=৫) িযািহার কয়র মিজ্ঞান মিক্ষক ক্লায়ৈ কতিুকু গুরুত্ব মেয়েয়ছ 

তার গড় মনয়ের ছয়ক রেো হলঃ 

 

রিমিল ৪.২৪ মিজ্ঞান মিক্ষয়কর গমিত ক্লায়ৈর ৬ মি ধায়পর গড় 

Lecture 
No 
রলকর্ার 

Prior 
Knowledge 
পূিযজ্ঞান 
র্ার্াই  

Processing 
প্রমক্রোকরি 

Linking 
ৈংয়র্াগ 
স্থাপন 

Translation 
ট্রান্সয়লিন 

Synthesising 
ৈংয়িষি 

Metacognition 
রিিাকগমনিন 
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১ ৪ ৪ ৪ ৩ ৪ ৩ 
৪ ৪ ৩  ৪ ৩ 
৪ ৪ ৩ ৪ ৩ ৪ 
 ৪    ৩ 

২ ৪ ৪ ৫ ৪ ৫ ৪ 
৪ ৪ ৪  ৪ ৪ 
৪ ৪ ৪ ৪ ৪ ৪ 
 ৪    ৫ 

৩ ৪ ৪ ৪ ৩ ৪ ৪ 
৪ ৪ ৪  ৪ ৪ 
৩ ৩ ৩ ৩ ৪ ৩ 
 ৪    ৪ 

৪ ৪ ৪ ৫ ৪ ৪ ৪ 
৪ ৪ ৪  ৪ ৫ 
৪ ৪ ৪ ৪ ৪ ৫ 
 ৪    ৪ 

৫ ৩ ৪ ৪ ৩ ৫ ৫ 
৩ ৪ ৪  ৫ ৪ 
৩ ৩ ৪ ৩ ৩ ৫ 
 ৪    ৪ 

গড় ৩.৭ ৩.৯ ৩.৯ ৩.৫ ৪.১ ৪.১ 
 

মিজ্ঞান মিক্ষয়কর ৫মি মিজ্ঞান ক্লায়ৈর জনয পূিযজ্ঞায়নর গড় িান ৩.৭। অথযাৎ মিজ্ঞান মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ 

মিক্ষাথযীয়ের পূিযজ্ঞান র্ার্াইয়ে র্থার্থ গুরুত্ব মেয়েয়ছন। প্রমক্রোকরয়ির গড় িান ৩.৯, অথযাৎ মিজ্ঞান মিক্ষক 

মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের প্রমক্রোকরয়ি র্থার্থ গুরুত্ব মেয়েয়ছ। ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর গড় িান ৩.৯। অথযাৎ 

মিজ্ঞান মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর র্থার্থ গুরুত্ব মেয়েয়ছ। ট্রান্সয়লিয়নর গড় িান 

৩.৫। অথযাৎ মিজ্ঞান মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের ট্রান্সয়লিয়নর র্থার্থ গুরুত্ব মেয়েয়ছ। ৈংয়িষয়ির 

গড় িান ৪.১। অথযাৎ মিজ্ঞান মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের ৈংয়িষয়ি র্থার্থ গুরুত্ব মেয়েয়ছ। 

রিিাকগমনিয়নর গড় িান ৪.১। অথযাৎ মিজ্ঞান মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের র্থার্থ গুরুত্ব মেয়েয়ছ। 
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৪.৫ মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষয়কর গমনত মিষয়ের পারেমিযতার িলািল ৈিূহ 

৪.৫.১ মি.মি.ন., রলকর্ার-১, রশ্রমি: র্তুথয, মিষে : প্রাথমিক গমনত ,পাঠযাংি: ছে, ৈাত ও আি অয়ঙ্কর 

ৈংখযা 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের স্থানীে িান ৈম্পয়কয রজয়ন পূিযজ্ঞান র্ার্াই করয়িন। মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ 

ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল ধরয়িন। মিক্ষক রিায়ডয ও খাতাে (১) ৯৮৭৮৪৬৮৯ (২) 

৬৮২৫৭১২ (৩) ৭০০০৪ ৈংখযাগুয়লায়ক কথাে িলয়ত ও মলখয়ত িলয়িন। এরপর মিক্ষাথযীয়ের পতিা ৭ এর 

৫ নং ৈিৈযামি রজাড়াে রজাড়াে মলখয়ত মেয়িন। এইভায়ি রছাি রছাি মিমভন্ন ৈংখযার প্রয়শ্নাির িাধযয়ি 

কথাে িলয়ত ও পড়য়ত মেয়ে িূলযােন করয়িন। মিক্ষক রছাি রছাি তথয একমত্রত কয়র িূলভািমি মিক্ষাথযীয়ের 

কাছ রথয়ক প্রয়শ্নাির এর িাধযয়ি জানার রর্িা করয়িন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের িাধযয়ি পুয়রা ক্লাৈমি 

পুনরায়লার্না করয়িন। কায়রা রকান ৈিৈযা থাকয়ল তা জানার রর্িা করয়িন।  

 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি : 

PRIOR KNOWLEDGE: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের গত ক্লায়ৈর ৈংখযার স্থানীে িান রথয়ক মিমভন্ন ৈংখযা মলখয়ত 

মিমখয়েয়ছন িয়লই মনয়জই ৈংখযা মলয়খ কথাে মলয়খ মেয়েয়ছন রকান পূিয জ্ঞান র্ার্াই কয়রনমন।  

PROCESSING: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয রকৌিল মহয়ৈয়ি খাতাে ও 

রিায়ডয করয়ত মেয়ে রজাড়াে রজাড়ার কাজ, ১ জন মিক্ষাথযী মেয়ে অনয ১ জন মিক্ষাথযীয়ক িুঝায়নার িাধযয়ি 

িূলযােন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION :  মিক্ষক রকান ধরয়নর উচ্চ পর্যায়ের েক্ষতা অজযয়নর জনয রকৌিল িযিহার কয়রনমন।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষক মিমভন্ন ৈংখযায়ক কথাে িলয়ত ও মলখয়ত মিমখয়েয়ছন মকন্তু 

পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ রকান ৈািজিৈয কয়রমন।  
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SYNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি প্রয়শ্নর িাধযয়ি ছে ৈাত ও আি অয়ঙ্কর ৈংখযায়ক কথাে 

িলয়ত ও মলখয়ত মিখায়েয়ছন। মিক্ষক পতষ্ঠা ৭ এর ৫ নং মি কথাে িলয়ত মলখয়ত মিখায়েয়ছন। মকন্তু মিক্ষক 

পতষ্ঠা ৭ এর ‘কিা’ িযিহার মিক্ষাথযীয়ের িয়লনমন।  রৈিা খুিই জরুমর মছল িয়ল গয়িষক িয়ন কয়রন।  

METACOGNITION :  মিক্ষাথযীরা ক্লাৈ করার কারয়ন ছে, ৈাত ও আি অঙ্ক মিমিি  ৈংখযায়ক কথাে 

িলয়ত ও মলখয়ত রপয়রয়ছন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পুনরায়লার্নার িাধযয়ি পুরা ক্লাৈমি ৈম্পয়কয রজয়ন রনন 

রর্, আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ। মিক্ষয়কর ক্লায়ৈ মিষেিস্তু ৈম্পয়কয মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন করার জনয ৈুয়র্াগ মছল 

না।  

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE: মিক্ষাথযীয়ের আমি মনয়জই রিায়ডয কয়র মিমভন্ন ধারিা মেোমছলাি।  

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয রকৌিল মহয়ৈয়ি খাতাে ও রিায়ডয 

করয়ত মেয়েমছলাি ,রজাড়ার কাজ ,ৈংখযা পমরিতযন করা, মিমভন্ন ভায়ি িূলযােন কয়রমছলাি।   

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ রকান ৈািজিযতা করা হেমন।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযন করা হেমন।    

SYNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি প্রশ্ন িাধযয়ি ছে ৈাত ও আি অয়ঙ্কর ৈংখযায়ক কথাে 

িলয়ত ও মলখয়ত মিমখয়েয়ছন। মিমভন্ন প্রয়শ্নর উিয়রর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের রথয়ক আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু 

জানয়ত রর্য়েমছলাি এিং খাতাে ও রিায়ডয মলখয়ত মেয়েমছলাি।  

METACOGNITION :  মিক্ষাথযীরা ক্লাৈ করার কারয়ন ছে, ৈাত ও আি অঙ্ক মিমিি  ৈংখযায়ক কথাে 

িলয়ত ও মলখয়ত রপয়রমছল। আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা মিক্ষাথযীয়ের পুনরায়লার্নার িাধযয়ি আমি রজয়ন 

মনয়েমছলাি।  

 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

PRIOR KNOWLEDGE: পূিযজ্ঞান  ছে, ৈাত ও আি ৈংখযার র্ার্াই করা হেমন।  
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PROCESSING: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয রকৌিল মহয়ৈয়ি খাতাে ও 

রিায়ডয করয়ত মেয়ে রজাড়ার কাজ ও ৈংখযা পমরিতযয়নর িাধযয়ি আিায়ের িূলযােন কয়রমছল।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ আিায়ের নতুন জ্ঞান মিল করায়না হেমন।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযন করায়না হেমন।  

SYNTHESISING : মিক্ষক আিায়ের রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি ছে ৈাত ও আি অয়ঙ্কর ৈংখযায়ক 

কথাে িলয়ত মলখয়ত মিয়খয়েয়ছন। মিক্ষক রিায়ডয ও খাতাে আিায়ের মেয়ে কমরয়েমছল। পুয়রা ক্লাৈমি 

পুনরায়লার্না করা হয়েমছল।  

METACOGNITION :  আিরা ছে, ৈাত ও আি অঙ্ক মিমিি  ৈংখযা ৈম্পয়কয মিক্ষকয়ক ভালভায়ি 

িুমঝয়েমছলাি। আিরা এই ক্লাৈ করার কারয়ন মিমভন্ন ৈংখযায়ক কথাে িলয়ত ও মলখয়ত মিয়খমছ।  

 

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.২৫: মি. মি. ন গমিত রলকর্ার ১ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

Kg 

 ¸iæZ¡ †`qv 

nqwb 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

Kg ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡Kvb ¸iæZ¡ 

†`qv nqwb 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

 

 

৪.৫.২ মি.মি.ন. ,রলকর্ার-২, রশ্রিী-র্তুথয, মিষে -প্রাথমিক গমিত, পাঠযাংি - ছে, ৈাত ও আি অয়ঙ্কর 
ৈংখযা 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 
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মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের আজ ৈংখযার স্থানীে িান এিং ৈংখযার মিমভন্ন কাডয িযিহার করার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান 

র্ার্াই করয়িন। মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তু তুয়ল ধরয়িন। 

মিক্ষক রিায়ডয ৮১২০৪৫৩ এই ৈংখযামি খাতাে তুয়ল মিক্ষাথযীয়ের কথাে মলখয়ত িলয়িন। এরপর 

মিক্ষাথযীয়ের রজাড়াে রজাড়াে  রর্ রকান ২িা ৈংখযা মলয়খ  কথাে মলখয়ত মেয়িন। এইভায়ি রছাি রছাি 

মিমভন্ন ৈংখযার প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি কথাে মলখয়ত ও পড়য়ত মেয়ে িূলযােন করয়িন। এরপর মিক্ষক রছাি 

রছাি তথয একমত্রত কয়র িূলভািমি মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক প্রয়শ্নাির এর িাধযয়ি জানার রর্ষ্ঠা করয়িন । 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের িাধযয়ি পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করয়িন। কায়রা রকান ৈিৈযা থাকয়ল তা জানার 

রর্িা করয়িন।  

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি 

 

PRIOR KNOWLEDGE(পূিযজ্ঞান) : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের ৈংখযার স্থানীে িান এিং ৈংখযার মিমভন্ন কাডয 

িযিহার করার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন।  

PROCESSING:  মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয রকৌিল মহয়ৈয়ি িার িার  

অনুিীলন,খাতাে ও রিায়ডয করয়ত মেয়ে, রজাড়াে কাজ ,ৈংখযা পমরিতযন , ১ জন মিক্ষাথযী মেয়ে অনয ১ জন 

মিক্ষাথযীয়ক িুঝায়নার িাধযয়ি িূলযােন কয়রয়ছন।  ঝঞগ রথয়ক খঞগ রত মনয়ত মিমভন্ন ধরয়নর মভন্ন মভন্ন 

ৈংখযা মেয়ে ছয়কর িাধযয়ি ৈিৈযার ৈিাধান কয়রয়ছন।  

LINKING  (ৈংয়র্াগ - স্থাপন করা) :-স্থানীে িান ৈম্পয়কয মিক্ষক রিায়ডয ও খাতাে কয়র মেয়ে, ৈংখযা 

পমরিতযন এর িাধযয়ি মলংক করার জনয ৈুয়র্াগ সতমর কয়র মেয়েয়ছন।  

TRANSLATION : ছক এাঁয়ক রেমখয়েয়ছন মকন্তু অনয রকান উপায়ে  মিখায়ত উৎৈামহত কয়রনমন।  

SYNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি প্রশ্ন এর িাধযয়ি ছে, ৈাত ও আি অয়ঙ্কর ৈংখযার 

ধারিা রেন। এয়ত িূলভািমি  মিক্ষাথযীরা িুঝয়ত রপয়রয়ছ। মিক্ষক মিমভন্ন ৈংখযা কথাে িলয়ত ও মলখয়ত 

মিমখয়েয়ছন।  
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METACOGNITION : মিক্ষাথযীরা ক্লাৈ করার কারয়ন ৈংখযার স্থানীে িান ৈম্পয়কয ৈুষ্পি ধারনা রপয়েয়ছ। 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পুনরায়লার্নার িাধযয়ি পুরা ক্লাৈমি ৈম্পয়কয ৈকল মিক্ষাথযীয়ের ৈমক্রে কয়র রায়খ।মিক্ষক 

মিক্ষাথযীয়ের  আিহ ৈতমি করার জনয িার িার রিায়ডয ও খাতাে িুমঝয়ে মেয়েয়ছন। ছে, ৈাত ও আি অয়ঙ্কও 

ৈংখযার রর্ায়গর ৈিৈযার ৈিাধান করয়ত মিমখয়েয়ছন। মকন্তু ক্লায়ৈর মিক্ষাথযীয়ের মিষেিস্তু ৈম্পয়কয মর্ন্তা 

কয়র প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ রতিন মছলনা।  

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE(পূিযজ্ঞান) : একমি ৈংখযার স্থানীে িান এিং ৈংখযা কাডয এ িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রমছ।   

PROCESSING:  িার িার অনুিীলনী, রজাড়াে কাজ, ৈংখযা পমরিতযন এর িাধযয়ি অথযযাৎ মিমভন্ন ভায়ি ছে, 

ৈাত ও আি অয়ঙ্কর ৈংখযায়ক কথাে িলয়ত ও মলখয়ত মিয়খয়ছ।   

LINKING : (ৈংয়র্াগ- স্থাপন করা) : একক, েিয়কর স্থানীে িায়নর ছয়কর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের পূিযজ্ঞান 

ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈিেে কয়রমছ।  

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয স্থানীে িায়নর ছক এাঁয়কমছ।   

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি প্রশ্ন িাধযয়ি ছে, ৈাত ও আি অয়ঙ্কর স্থানীে িান এর ধারিা 

মেয়েমছ। এয়ত িূলভািমি  মিক্ষাথযীরা িুঝয়ত পায়র। মিক্ষাথযীয়ের মিমভন্ন ৈংখযা কথাে িলয়ত ও মলখয়ত 

মিমখয়েমছ। র্া খাতাে ও রিায়ডয মিক্ষাথযীরা কয়রমছল। 

METACOGNITION : মিক্ষাথযীরা ক্লাৈ করার কারয়ন ছে, ৈাত ও আি অয়ঙ্কর ৈংখযার এর ধারনা ৈম্পয়কয  

ৈুষ্পি হয়েয়ছ। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পুনরায়লার্নার িাধযয়ি পুরা ক্লাৈমি ৈম্পয়কয ৈকল মিক্ষাথযীয়ের ৈমক্রে 

কয়র রায়খ।  

 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

পূিযজ্ঞান : মিক্ষক ৈংখযার স্থানীে িান এিং ৈংখযার মিমভন্ন কাডয এর িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রন।  
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PROCESSING:  মিমভন্ন ৈংখযা রিায়ডয ও খাতাে কথাে মলখয়ত মেয়েয়ছন। রর্য়কান পমরমস্থমতয়ত মিক্ষাথযীরা 

রর্ রকান ৈংখযায়ক কথাে িলয়ত ও মলখয়ত পারয়ি। মিক্ষক আিায়ের ছয়কর িাধযমি ৈংখযা মলখয়ত মেয়ে 

ও িূলযােন কয়রয়ছন।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষক ছয়কর িাধয়ি স্থানীে িায়নর ৈংখযাগুয়লায়ক কথাে মকভায়ি 

ৈহজভায়ি মলখা র্াে তা  মিক্ষাথযীয়ের পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈিেে কয়রয়ছন।   

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয স্থানীে িায়নর ছক এাঁয়কয়ছন।   

 SYNTHESISING : মিক্ষক রছাি রছাি প্রশ্ন এর িাধযয়ি স্থানীে িান এর ধারিা মেয়েয়ছন। এয়ত িূলভািমি  

আিরা  িুঝয়ত পামর। মিমভন্ন ৈংখযা কথাে িলয়ত ও মলখয়ত মিমখয়েয়ছন।  

METACOGNITION : আিায়ের ক্লাৈ করার কারয়ন স্থানীে িান এর ধারনা ৈম্পয়কয  ৈুষ্পি হয়েয়ছ। 

আিরা মকভায়ি স্থানীে িান রির করি তা ছয়কর িাধযয়ি মিক্ষক িুমঝয়ে রেন। মিক্ষক পুনরায়লার্নার 

িাধযয়ি পুরা ক্লাৈমি ৈম্পয়কয ৈকল মিক্ষাথযীয়ের ৈমক্রে কয়র রায়খ। 

 

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.২৬: মি. মি.ন গমিত রলকর্ার ২ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q  

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

Kg ¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q  

 

৪.৫.৩ মি.মি.ন., রলকর্ার-৩, মিষে : প্রাথমিক গমনত, পাঠাংি : ৈংখযার তুলনা 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 
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মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পমরিায়রর ভাই ও রিায়নর ৈংখযা রজয়ন ৈংখযার তুলনা এর িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

করয়িন। মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়র আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তুর (ৈংখযার তুলনা) 

ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন করয়িন। পূষ্ঠা ১২ ও ১৩  এর ১ ও ২ নং ৈিৈযাগুয়লা এিং < ও > মর্ি িুঝায়িন। 

মিক্ষাথযীয়ের ৈংখযার তুলনার িাধযয়ি রেখায়িন এিং < ও > মর্ি িুঝায়িন। । মিক্ষাথযীয়ের ভালভায়ি 

িুঝায়নার জনয রিায়ডয রডয়ক অংক করায়িন এিং ১ জন ৈিল মিক্ষাথযী মেয়ে ১ জন অনিৈর মিক্ষাথযীয়ক 

িুঝায়িন। এরপর খািার ও রিায়ডয মিমভন্ন ৈংখযার তুলনা মর্য়ির িাধযয়ি করয়ত মেয়ে িুলযােন করয়িন। 

পরিতযীয়ত পুরা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করয়িন।  

 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি রর্কমলি 

পূিযজ্ঞান : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পমরিায়রর ভাই ওয়িায়নর ৈংখযার তুলনার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রন।  

PROCESSING:  মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয রকৌিল মহয়ৈয়ি অনুিীলনীমি িার 

িার পয়ড়, < ও > রিায়ডয করয়ত মেয়ে, রজাড়াে কাজ ৈংখযা পমরিতযন , ১ জন মিক্ষাথযী মেয়ে অনয ১ জন 

মিক্ষাথযীয়ক িুঝায়নার িাধযয়ি িূলযেন কমরয়িন।  ঝঞগ রথয়ক খঞগ রত মনয়ত মিমভন্ন ধরয়নর মভন্ন মভন্ন 

ৈংখযা মেয়ে ছয়কর িাধযমি ৈিৈযার ৈিাধান কয়রয়ছন।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) :রতিন রকান গুরুত রেেমন।  

TRANSLATION : রতিন গুরুত রেনমন কারি রকান িাি, ছক িা ছমি রেখায়না হেমন।  

SYSNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি প্রশ্ন িাধযয়ি রছাি রছাি তথয ৈম্পয়কয  ধারিা মেয়িন। 

এয়ত িূলভািমি  মিক্ষাথযীরা িুঝয়ত পায়র। মিমভন্ন ৈংখযা কথাে িলয়ত ও মলখয়ত মিমখয়েয়ছন।  

METACOGNITION : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি করার জনয িার িার রিায়ডয ও খাতাে িুমঝয়ে 

মেয়েয়ছন। ৈংখযার তুলানা ৮৭৫২৬ < ১৪১৬৩২ এই ৈিৈযামির িত রর্য়কান ৈিৈযাই মিক্ষাথযীরা করয়ত 

পারয়ি িয়লয়ছন। মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে মিখয়ন আিহ ৈতমি কয়র।  

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

পূিযজ্ঞান : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পমরিায়রর ভাই ওয়িায়নর ৈংখযার তুলনার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রমছ।   
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PROCESSING:  মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয রকৌিল মহয়ৈয়ি অনুিীলনীমি িার 

িার পয়ড়, <৩> রিায়ডয করয়ত মেয়ে, রজাড়াে কাজ ৈংখযা পমরিতযন এিং র্ার্াইয়ে অথযযাৎ মিমভন্ন ভায়ি 

ৈংখযার তুলনা করয়ত  ও মিখয়ছ।   

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : ১২ ও ১৩ এর ৈংখযার তুলনা গুয়লা কমরোমছ। ৈংখযার তুলনা ৈম্পয়কয 

মিক্ষাথযীয়ের রিায়ডয ও খাতাে রলখয়ত মেোমছ।  

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয িাি িা ছক  িা ছমি অঙ্গন কয়রনমন।   

SYNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি তথয জানার জনয প্রয়শ্নািয়রর রকৌিলমি িযিহার করা 

হয়েমছল। রছাি রছাি তথযগুয়লায়ক একমত্রত কয়র িুলভািমি মিক্ষাথযীয়ের প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি জানয়ত 

রর্য়েমছ।  

METACOGNITION :মিক্ষাথযীয়ের ক্লাৈ করার কারয়ন মিয়োগ হায়ত ররয়খ এর ধারনা ৈম্পয়কয  ৈুষ্পি 

হয়েয়ছ। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পুনরায়লার্নার িাধযয়ি পুরা ক্লাৈমি ৈম্পয়কয ৈকল মিক্ষাথযীয়ের ৈমক্রে কয়র 

রায়খ।  

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

পূিযজ্ঞান : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পমরিায়রর ভাই ওয়িায়নর ৈংখযার তুলনার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান এর িাধযয়ি 

পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রন।  

PROCESSING:  মিক্ষক ৪৭৮৩১১ ও ৪৭৩৮১০ এর িয়ধয  রকানমি িড় এিং একক, েিক স্থানীে িান 

রৈিাে রিমি আয়ছ রৈিাই িড় কয়র রেমখোয়ছন রর্িন-এখায়ন হাজায়রর  য়র ৮ আয়ছ আর পয়ররমিয়ত ৩ 

আয়ছ তাহয়ল িড় ৈংখযা ৮ তাই ৪৭৮৩১১ ৈংখযামি িড়। এইভায়ি মিক্ষক আিায়ের ৈংখযার তুলনা ৈম্পয়কয 

পর্যাপ্ত ধারিা মেোয়ছন। 

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষক ছয়কর িাধয়ি স্থানীে িায়নর ৈংখযাগুয়লায়ক কথাে মকভায়ি 

মলখা র্াে তা  মিক্ষাথযীয়ের পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈিেে কয়রনমন।   

TRANSLATION : রকান িাি, ছক িা ছমি অঙ্কন কয়রনমন।    
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SYNTHESISING : আিায়ের মিক্ষক মিমভন্ন ৈংখযার তুলনা এিং খামল  য়র  মর্ি মকভায়ি করয়ত হে তা 

রেমখয়ে মেয়েয়ছন এিং রছাি রছাি তথয গুয়লায়ক জানার জনয মিমভন্ন প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন।  

METACOGNITION : মিখয়ন আিায়ের আিহ ৈতমি হয়েয়ছ, জ্ঞায়নর অিহ হয়েয়ছ, ৈংখযার তুলনা করয়ত 

মিয়খমছ।  

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.২৭: মি. মি ন. গমিত রলকর্ার ৩ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

Kg ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

Kg ¸iæZ¡ 

†`qv 

n‡q‡Q 

‡Kvb ¸iæZ¡ 

†`qv nqwb 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

 

 

৪.৫.৪ মি.মি.ন., রলকর্ার-৪,রশ্রমি- র্তুথয, মিষে : প্রাথমিক গমিত, পাঠাংি, ৈংখযার তুলনা (কু্ষিতর ৈংখযা 

রথয়ক িতহির ৈংখযার ক্রয়ি ৈাজায়না) 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা : 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের ৈংখযার তুলনার িাধযয়ি কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ৈম্পয়কয পূিয জ্ঞান র্ার্াই 

করয়িন। মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDINGএর জনয  িার িার অনুিীলন, খাতাে করয়ত মেয়ে 

,রজাড়াে রজাড়াে কাজ, ৈংখযা পমরিতযন, রিায়ডয রডয়ক মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে অংক করায়না, ১ জন মিক্ষাথযী 

মেয়ে অনয ১ জন মিক্ষাথযীয়ক রিাঝায়নার িাধযয়ি িূলযােন করয়িন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রিাডয িযিহার কমরয়ে 

কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযার ৈিাধায়নর িাধযয়ি মিখনয়ক স্থােী করার রর্িা করয়িন। এরপর 

মিক্ষাথযীয়ের মভন্ন মভন্ন ৈংখযা মেয়ে অথযযাৎ কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা রির করয়ত মেয়িন। 

মিক্ষাথযীয়ের রকায়না ৈিৈযা থাকয়ল তা জানার রর্িা করয়িন। উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয 
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রকান রকৌিল িযিহার করয়িন না। মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি তথয জানার িাধযয়ি িুলভািমি 

জানার রর্িা করয়িন।পুরা ক্লায়ৈর িুলভািমি মিক্ষাথযীয়ের রজাড়াে রজাড়াে েল সতমর কয়র ৈংখযার তুলনার 

িাধযয়ি িুঝায়িন । মিক্ষাথযীয়ের পুরা ক্লাৈমি  পুনরায়লার্না করয়ি।  

 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি রর্কমলি 

পূিযজ্ঞান : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের ৈংখযার তুলনার িাধযয়ি কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহিি ৈংখযা িারা পূিয জ্ঞান 

র্ার্াই কয়রয়ছন।  

PROCESSING:  মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের ৈংখযার তুলনার িাধযয়ি কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহিি ৈংখযা 

ক্রিানুৈায়র ৈামজয়ে মর্ি িারা প্রকাি কয়র রেমখয়েয়ছন। পূষ্ঠা ১৫ এর কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা 

ক্রিানুৈায়র ৈামজয়ে মর্ি িারা প্রকাি কয়র রেমখয়েয়ছ ও ৈিাধান কমরয়েয়ছ । রকায়না িাস্তি উোহরি 

িযিহার কয়রনমন। মিক্ষাথযীয়ের রিায়ডয রডয়ক মভন্ন মভন্ন ৈংখযা মেয়ে অথযযাৎ কু্ষিতি ৈংখযা রথয়ক িতহির 

ৈংখযা ক্রিানুৈায়র ৈামজয়ে মর্ি িারা প্রকাি কয়রয়ছন। 

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহিি ৈংখযার তুলনা ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীয়ের 

রিায়ডয ও খাতাে রলখয়ত মেয়েয়ছ। 

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয রকান রকৌিল িযিহার কয়রনমন।   

SYNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি তথয জানার জনয প্রয়শ্নািয়রর রকৌিলমি িযিহার 

কয়রয়ছন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের খাতা ও রিায়ডয রছাি রছাি প্রয়শ্নাির অথযযাৎ কু্ষিতর ও িতহির ৈংখযা রকানমি 

তা করয়ত মেয়েয়ছন।   

METACOGNITION : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রজয়ন রনন আজয়ক আিরা মক মিখলাি। অথযযাৎ 

কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ক্রিানুৈায়র ৈাজায়না ৈম্পয়কয রজয়ন রনন। মিক্ষাথযীয়ের মভন্ন মভন্ন ৈংখযা 

মেয়ে কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ক্রিানুৈায়র ৈাজায়না রেখায়নার িয়ল মিক্ষাথযীয়ের জানয়ত আিহ 

ৈতমি হয়েয়ছ। কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ক্রিানুৈায়র ৈাজায়না ৈম্পয়কয মর্ন্তা করার ৈুয়র্াগ মছল। 

মিক্ষাথযীয়ের মিক্ষক মিমভন্ন প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র রেন।  
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ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

পূিযজ্ঞান : মিক্ষাথযীয়ের ৈংখযার তুলনার িাধযয়ি কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা িারা পূিয জ্ঞান র্ার্াই 

রকয় রমছয়লন।  

PROCESSING:  মিক্ষাথযীয়ের পূষ্ঠা ১৫ এর কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ক্রিানুৈায়র ৈামজয়ে মর্ি 

িারা প্রকাি কয়র রেমখয়েমছ ও ৈিাধান কমরয়েমছ। রকায়না িাস্তি উোহরি িযিহার কমরমন। মিক্ষাথযীয়ের 

রিায়ডয রডয়ক মভন্ন মভন্ন ৈংখযা মেয়ে অথযযাৎ কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ক্রিানুৈায়র ৈামজয়ে মর্ি 

িারা প্রকাি কয়রমছ। 

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযার তুলনা ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীয়ের 

রিায়ডয ও খাতাে রলখয়ত মেয়ে পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞান র্ার্াই কয়রমছ।  

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয রকান রকৌিল রর্িন :-ছমি, িাি, অংকন 

ছখ িযিহার করা হেমন।    

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি তথয জানার জনয প্রয়শ্নািয়রর রকৌিলমি িযিহার কয়রমছ। রছাি 

রছাি প্রয়শ্নাির ও আয়লার্না ৈায়পয়ক্ষ কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ক্রিানুৈায়র ৈামজয়ে মর্ি িারা 

প্রকাি কমরয়েমছ।  

METACOGNITION : মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রজয়নমছ আজয়ক মিক্ষাথীরা মক মিখল। অথযযাৎ কু্ষিতর 

ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ক্রিানুৈায়র ৈাজায়না ৈম্পয়কয রজয়নমছ। ৈিযয়িয়ষ মিক্ষাথযীয়ের ক্লাৈমি 

পুনরায়লার্না কয়রমছলাি। মিক্ষাথযীয়ের মভন্ন মভন্ন ৈংখযা মেয়ে কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ক্রিানুৈায়র 

ৈাজায়না রেখায়নার িয়ল মিক্ষাথযীয়ের জানয়ত আিহ ৈতমি হয়েয়ছ। কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা 

ক্রিানুৈায়র ৈাজায়না ৈম্পয়কয মর্ন্তা করার ৈুয়র্াগ মছল।  

মিক্ষাথযীয়ের িতািত : 

পূিযজ্ঞান : মিক্ষক আিায়ের ৈংখযার তুলনার িাধযয়ি কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযার িাধযয়ি পূিয জ্ঞান 

র্ার্াই কয়রয়ছন।  
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PROCESSING:  মিক্ষক ১৫ পূষ্ঠা এর কু্ষিিত ৈংখযা রথয়ক িতহিি ৈংখযা ক্রিানুৈায়র ৈামজয়ে মর্ি িারা 

প্রকাি কয়র রেমখয়েয়ছন ও ৈিাধান কমরোয়ছন। রকায়না িাস্তি উোহরি িযিহার কয়রনমন। আিায়ের রিায়ডয 

রডয়ক মভন্ন মভন্ন ৈংখযা মেয়ে অথযযাৎ কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ক্রিানুৈায়র ৈামজয়ে মর্ি িারা 

প্রকাি কয়রয়ছন।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহিি ৈংখযার তুলনা ৈম্পয়কয মকভায়ি ৈামজয়ে 

রলখয়ত হে রিায়ডয ও খাতাে মিমখোয়ছন।   

TRANSLATION : রকান ছমি, িাি, অংকন কয়রনমন।  

SYNTHESISING : মিক্ষক আিায়ের রছাি রছাি তথয জানার জনয প্রয়শ্নািয়রর রকৌিলমি িযিহার কয়রয়ছন। 

আিায়ের মিক্ষক মকভায়ি কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ক্রিানুৈায়র ৈামজয়ে মর্ি িারা প্রকাি করয়ত 

হে তা মিমখোয়ছন।  

METACOGNITION : মিক্ষক আিায়ের কাছ রথয়ক রজয়ন রনন আজয়ক আিরা মক মিখলাি। অথযযাৎ 

কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ক্রিানুৈায়র ৈাজায়না ৈম্পয়কয রজয়ন রনন। আিায়ের মভন্ন মভন্ন ৈংখযা 

মেয়ে কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ক্রিানুৈায়র ৈাজায়না রেখায়নার িয়ল মিক্ষাথযীয়ের জানয়ত আিহ 

ৈতমি হয়েয়ছ। কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ক্রিানুৈায়র ৈাজায়না ৈম্পয়কয মর্ন্তা করার ৈুয়র্াগ মছল। 

ৈিযয়িয়ষ আিায়ের ক্লাৈমি পুনরায়লার্না কয়রমছয়লন।  

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.২৮: মি. মি ন গমিত রলকর্ার ৪ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 
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৪.৫.৫ মি.মি.ন., রলকর্ার-৫, রশ্রমি: র্তুথয, মিষে : প্রাথমিক গমনত, পাঠযাংি:  ৈংখযার তুলনা (কু্ষিতি 
ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযাক্রয়ি ৈাজায়না) 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের ৈংখযার তুলনার িাধযয়ি কু্ষিতি ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ৈম্পয়কয পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

করয়িন। মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয িার িার অনুিীলন রিায়ডয রডয়ক 

মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে অংক করায়না ১ জন মিক্ষাথযী মেয়ে ১ জন মিক্ষাথযীয়ক রিাঝায়নার িাধযয়ি িুলযােন 

কমরয়িন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রিাডয িযিহার কমরয়ে কু্ষিতি ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযার ৈিাধায়নর িাধযয়ি 

মিখনয়ক স্থােী  করার রর্িা করয়িন। এরপর মিক্ষাথযীয়ের মভন্ন মভন্ন ৈংখযা মেয়ে অথযাৎ কু্ষিতি ৈংখয রির 

করয়ত মেয়িন। আজয়ক মিক্ষক পতষ্ঠা১৪ করায়িন। মকন্তু গতকাল পতষ্ঠা ১৫ কমরয়ে মছয়লন। মিক্ষাথযীয়ের 

রকান ৈিৈযা থাকয়ল তা জানার রর্িা করয়িন।  

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি 

 

PRIOR KNOWLEDGE: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের ৈংখযার তুলনার িাধযয়ি কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা 

ৈম্পয়কয  পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন।  

PROCESSING: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ১৪ এর ৈংখযাগুয়লায়ক কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা 

ক্রিানুৈায়র ৈামজয়ে মর্ি িারা প্রকাি কয়র রেমখয়েয়ছন মকন্তু পতষ্ঠা ১৪ এর ৈামকি এর ৈিৈযামি না পমড়য়ে  

ৈিাধানগুয়লা কমরয়েয়ছন। মিক্ষক েুজন মিক্ষাথযীয়ক ২মি ৈংখযার কাডয হায়ত মেয়ে রছাি ও িড় ৈংখযার 

তুলনা কয়রয়ছন। মিক্ষাথযীয়ের রিায়ডয রডয়ক মভন্ন মভন্ন ৈংখযা মেয়ে অথযাৎ কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা 

ক্রিানুৈায়র ৈামজয়ে মর্ি িারা প্রকাি করা মিমখয়েয়ছন। ৫ জন মিক্ষাথযীয়ক ৫মি ৈংখযা কায়ডযর িাধযয়ি 

কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ক্রিানুৈায়র মিক্ষাথযীয়ের ৈামজয়ে পুয়রা ক্লাৈমি ৈমক্রে কয়রয়ছন। এই 

উোহরয়নর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের ৈংখযার তুলনা খুি ৈহজ িয়ল িয়ন হয়েয়ছ।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : কু্ষিতি ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা  মিক্ষক  রিাডয ও খাতাে মলয়খ  

পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  
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TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয রকান রকৌিল িযিহার কয়রনমন।   

SYNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি তথয জানার জনয প্রয়শ্নািয়রর রকৌিল িযিহার কয়রয়ছন। 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের খাতা ও রিায়ডয রছাি রছাি প্রয়শ্নাির অথযাৎ কু্ষিতি ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা রকানমি 

তা করয়ত মেয়েয়ছন। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের িারা মিমভন্ন ৈংখযা কায়ডযর িাধযয়ি ৈংখযার তুলনা করয়ত 

মিমখয়েয়ছন।   

METACOGNITION : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের রথয়ক রজয়ন রনন আজয়ক আিরা কী মিখলাি অথযাৎ কু্ষিতি 

ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযার ক্রিানুৈায়র ৈাজায়না ৈম্পয়কয রজয়ন রনন। মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র 

রেন।  

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE: মিক্ষাথযীয়ের ৈংখযার তুলনার িাধযয়ি কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ৈম্পয়কয  

পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রমছলাি।  

PROCESSING: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা ১৪ এর ৈংখযাগুয়লা কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা ক্রিানুৈায়র 

ৈামজয়ে মিমভন্ন ৈিৈযার ৈিাধান কয়রমছলাি। ৫ জন মিক্ষাথযীয়ক ৫মি ৈংখযা কায়ডযর িাধযয়ি কু্ষিতর ৈংখযা 

রথয়ক িতহিি ৈংখযার ক্রিানুৈায়র ৈামজয়ে পুয়রা ক্লাৈমি ৈমক্রে কয়রমছলাি। এই উোহরয়নর িাধযয়ি 

মিক্ষাথযীয়ের ৈংখযার তুলনা খুি ৈহজ িয়ল িয়ন হয়েয়ছ।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : কু্ষিতি ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা  মিক্ষক  রিাডয ও খাতাে মলয়খ  

পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছলাি। 

TRANSLATION :  এখায়ন উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয রকান রকৌিল িযিহার করায়না 

হেমন ।   

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের রছাি রছাি প্রশ্ন এর িাধযয়ি রছাি রছাি তথয জানার জনয প্রয়শ্নািয়রর 

রকৌিল িযিহার কয়রমছলাি। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের খাতা ও রিায়ডয রছাি রছাি প্রয়শ্নাির অথযাৎ কু্ষিতর ৈংখযা 

রথয়ক িতহির ৈংখযা রকানমি তা করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছলাি। 
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METACOGNITION : মিক্ষাথযীয়ের রথয়ক রজয়ন রনই আজয়ক আিরা কী মিখলাি অথযাৎ কু্ষিতি ৈংখযা 

রথয়ক িতহির ৈংখযার ক্রিানুৈায়র ৈাজায়না ৈম্পয়কয রজয়ন রনন।মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের মিমভন্ন প্রশ্ন করার 

ৈুয়র্াগ কয়র মেয়েমছ। প্রথি রথয়ক রিষ পর্যন্ত ক্লাৈমি পুনরয়লার্না কয়রমছলাি। 

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

PRIOR KNOWLEDGE: মিক্ষাথযীয়ের ৈংখযার তুলনা র্ার্াই করার িাধযয়ি কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির 

পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রমছয়লন।   

PROCESSING:  মিক্ষক পতষ্ঠা ১৪ এর আয়লার্নাগুয়লা ৈংখযা মলয়খ কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈিৈযামি 

িারিার পমড়য়ে আিায়ের িুমঝয়ে তারপর কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা  ক্রিানুৈায়র ৈামজয়ে মর্ি 

িারা প্রকাি কয়রয়ছন। 

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : খাতাে ও রিায়ডয মলয়খয়েয়ছন রর্ কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা 

মকভায়ি ৈামজয়ে মলখয়ত হে র্া  পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছয়লন। 

TRANSLATION :  রকান িাি , ছক িা ছমি িযিহার কয়রনমন।   

SYNTHESISING : রছাি রছাি প্রশ্ন ও আয়লার্নার ৈায়পয়ক্ষ কু্ষিতি ৈংখযা রথয়ক িতহির ৈংখযা  ক্রিানুৈায়র 

ৈামজয়ে মর্ি িারা প্রকাি কমরয়েমছ। ক্লায়ৈ ৈিৈযামি িারিার রিায়ডয ও খাতাে করয়ত মেয়ে মকভায়ি ৈিৈযামি 

ৈিাধান করয়ত হে তা মিয়খয়েয়ছন। 

METACOGNITION : মিখয়ন আিায়ের আিহ ৈতমি হয়েয়ছ। জ্ঞায়নর অিৈর হয়েয়ছ, কু্ষিতর ৈংখযা রথয়ক 

িতহির ৈংখযা ক্রিানুৈায়র ৈামজয়ে মর্ি িরা প্রকাি করয়ত মিয়খমছ। এধরয়নর মভন্ন মভন্ন ৈিৈযার ৈিাধানও 

করয়ত পারয়িা। মিক্ষকই আিায়ের মিমভন্ন ৈিৈযার ৈিাধান কমরয়েয়ছন তাই মিক্ষক রক রিমি প্রশ্ন করার 

প্রয়োজন িয়ন কয়রমন। 
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প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.২৯: মি. মি গমিত রলকর্ার ৫ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ 

w`‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡Kvb ¸iæZ¡ 

†`qv nqwb 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

 

 

৪.৫.৬ মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষয়কর ৫ মি গমিত ক্লায়ৈর িলািল 

 

 গমিত ক্লায়ৈর জনয পূিযজ্ঞান, প্রমক্রোকরি, ৈংয়র্াগ স্থাপন, ট্রান্সয়লিন, ৈংয়িষি এিং রিিাকগমনিন এই 

৬ মি ধায়পর িয়ধয পূিযজ্ঞায়নর জনয ৩ মি প্রশ্ন, প্রমক্রোকরয়ির জনয ৪ মি প্রশ্ন, ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর জনয ৩ 

মি প্রশ্ন, ট্রান্সয়লিয়নর জনয ২ মি প্রশ্ন, ৈংয়িষয়ির জনয ৩ মি প্রশ্ন এিং রিিাকগমনিয়নর জনয ৪ মি প্রয়শ্নর 

মভমিয়ত ৫ মি ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি করা হয়েয়ছ। প্রয়তযকমি ধায়প প্রয়তযকমি প্রয়শ্নর জনয ৫ িাত্রার রস্কল (রকান 

গুরুত্ব রেো হেমন=১, কি গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=২, রিািািুমি গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=৩, র্থার্থ গুরুত্ব রেো 

হয়েয়ছ=৪ এিং ৈয়িযাচ্চ গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=৫) িযািহার কয়র মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষক ক্লায়ৈ 

কতিুকু গুরুত্ব মেয়েয়ছ তার গড় মনয়ের ছয়ক রেো হলঃ 

রিমিল ৪.৩০ মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষয়কর গমিত ক্লায়ৈর ৬ মি ধায়পর গড় 

Lecture 
No 
রলকর্ার 

Prior 
Knowledge 
পূিযজ্ঞান 
র্ার্াই  

Processing 
প্রমক্রোকরি 

Linking 
ৈংয়র্াগ 
স্থাপন 

Translation 
ট্রান্সয়লিন 

Synthesizing 
ৈংয়িষি 

Metacognition 
রিিাকগমনিন 

১ ১ ৩ ২ ১ ২ ৩ 
২ ৩ ২  ৩ ৩ 
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২ ২ ১ ১ ২ ৪ 
 ৩    ৩ 

২ ৩ ৩ ৩ ২ ২ ২ 
২ ২ ৩  ৩ ৩ 
৩ ৩ ২ ১ ২ ২ 
 ৩    ৩ 

৩ ৩ ৩ ২ ১ ৩ ৩ 
৩ ২ ২  ৩ ৩ 
২ ২ ২ ১ ২ ২ 
 ৩    ২ 

৪ ৩ ৩ ৩ ১ ৩ ৩ 
৩ ৩ ৩  ২ ৩ 
২ ৩ ৩ ১ ৩ ৩ 
 ৪    ৩ 

৫ ৩ ৩ ৩ ১ ৩ ৩ 
৩ ২ ২  ৩ ৩ 
৩ ২ ২ ১ ২ ২ 
 ৩    ২ 

গড় ২.৫ ২.৮ ২.৩ ১.১ ২.৫ ২.৮ 
 

মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষয়কর ৫মি গমিত ক্লায়ৈর জনয পূিযজ্ঞায়নর গড় িান ২.৫। অথযাৎ মিজ্ঞান মভমিক 

নে এিন মিক্ষক গমিত ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের পূিযজ্ঞান র্ার্াইয়ে রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছন। প্রমক্রোকরয়ির 

গড় িান ২.৮, অথযাৎ মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষক গমিত ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের প্রমক্রোকরয়ি রিািািুমি 

গুরুত্ব মেয়েয়ছ। ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর গড় িান ২.৩। অথযাৎ মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষক গমিত ক্লায়ৈ 

মিক্ষাথযীয়ের ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর কি গুরুত্ব মেয়েয়ছ। ট্রান্সয়লিয়নর গড় িান ১.১। অথযাৎ মিজ্ঞান মভমিক নে 

এিন মিক্ষক গমিত ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের ট্রান্সয়লিয়নর রকান গুরুত্ব রেেমন। ৈংয়িষয়ির গড় িান ২.৫। অথযাৎ 

মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষক গমিত ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের ৈংয়িষয়ি রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছ। 

রিিাকগমনিয়নর গড় িান ২.৮। অথযাৎ মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষক গমিত ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের 

রিিাকগমনিয়ন রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছ। 
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৪.৬ মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষয়কর মিজ্ঞান মিষয়ের পারেমিযতার িলািল ৈিূহ 

৪.৬.১ মি.মি.ন., রলকর্ার-১, রশ্রিী-র্তুথয , মিষে : প্রাথমিক মিজ্ঞান, পাঠাংি : খােয সতমরর জনয উমদ্ভয়ের 

র্া প্রয়োজন     

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষাথযীয়ের ১মি উমদ্ভয়ের ছমি রেমখয়ে, তার িতমের জনয প্রয়োজনীে উপাোন মক মক তা িলি এরপর 

তায়ের রথয়ক এ মিষয়ে জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই করি। মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING 

এর জনয পতষ্ঠা- ৪ এর িি ৈহ উমদ্ভয়ের ছমি মিক্ষাথযীয়ের িাস্তয়ি রেখায়িা এিং উমদ্ভয়ের িতমের জনয 

প্রয়োজনীে উপাোন মক মক লায়গ , তা ১িা পয়েয়ন্ট মলখয়ত মেি। মিক্ষাথযীয়ের রিায়ডয রডয়ক িæপ রথয়ক 

১জন কয়র এয়ন প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি িূলযােন করয়িা। আমি মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি 

উপকরি রেমখয়ে তায়ের পায়ঠর ৈায়থ ৈািজিৈয করি। আমি মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি ও অধযিাস্তি (উমদ্ভয়ের ছমি 

রিায়ডয এয়ক) উপকরি রেমখয়ে জ্ঞানীে েক্ষতা র্ার্াই করি। মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি 

উপকরি রেমখয়ে তায়ের পায়ঠর ৈায়থ ৈািজিৈয করি অথযযৎ মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি উপকরয়ির ও অধযিাস্তি 

উপকরি রেমখয়ে পূিযজ্ঞায়নর ৈায়থ নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন করয়িা। আমি মিক্ষাথযীয়ের িলয়িা ৈূয়র্যর 

আয়লা ও পামন ছাড়া উমদ্ভে িাাঁর্য়ত পায়র না তাই িইয়ের তামলকা মি সতমর করার পর রছাি রছাি প্রয়শ্নর 

িাধযয়ি মজজ্ঞাৈা করয়িা রর্, পতষ্ঠা ৪ এর রকান িয়ির রকান গাছমি িতমে পায়ি তা মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক 

ধারনা মনয়িা। পরিতযীয়ত ৈিৈযা হয়ল আমি তা িুমঝয়ে িলি। আমি মিক্ষাথযীয়ের িাধযয়ি পুরা ক্লাৈমির 

কার্যকলাপমি পুন: আয়লার্না করি।  

 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি : 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের ১মি উমদ্ভয়ের ছমি রেমখয়ে তার িতমের জনয 

প্রয়োজনীে উপাোন মক মক তা িয়লয়ছ , এরপর তায়ের রথয়ক পূিয জ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছ।  

PROCESSING: মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয পতিা ৪ এর িি ৈহ উমদ্ভয়ের 

ছমি মিক্ষাথযীয়ের িাস্তয়ি িুমঝয়েয়ছন এিং উমদ্ভয়ের িতমের জনয প্রয়োজনীে উপাোন ৈম্পয়কয আয়লার্না 
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করয়ছন । রজাড়াে রজাড়াে উমদ্ভয়ের িতমের জনয উপাোন মক মক লায়গ, তা ১িা পয়েয়ন্ট মলখয়ত মেয়েয়ছন। 

মিক্ষাথযীয়ের রিায়ডয গ্রুপ রথয়ক ১ জন কয়র এয়ন প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি রডয়ক িূলযােন করয়ছন ।  

LINKING (ৈংয়র্াগ-স্থাপন করা) : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি উপকরি রেমখয়ে 

তায়ের পায়ঠর ৈায়থ ৈািজিৈয করয়ছন ।  

TRANSLATION : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি, অিাস্তি (উমদ্ভয়ের ছমি রিায়ডয এয়ক) উপকরন রেমখয়ে 

জ্ঞানীে েক্ষতা র্ার্াই করয়ছন ।   

SYNTHESISING : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের িলয়িা ৈূয়র্যর আয়লা ও পামন ছাড়া উমদ্ভে িাাঁর্য়ত পায়র না তাই 

িইয়ের তামলকা মি সতমর করার পর রছাি রছাি প্রয়শ্নর িাধযয়ি মজজ্ঞাৈা করয়ছন ।পতষ্ঠা ৪ এর রকান িয়ির 

রকান গাছমি িতমে পায়ি তা মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক ধারনা মনয়েয়ছন। পরিতযীয়ত ৈিৈযা হয়ল মিক্ষক তা 

িুমঝয়ে মেয়েয়ছন।  

METACOGNITION : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের িাধযয়ি পুরা ক্লাৈমির কার্যকলাপমি পুন: আয়লার্না করি।  

 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মিক্ষাথযীয়ের ১মি উমদ্ভয়ের ছমি রেমখয়ে তার িতমের জনয প্রয়োজনীে 

উপাোন মক মক তা িয়লমছ , এরপর তায়ের রথয়ক পূিয জ্ঞান র্ার্াই কয়রমছ।  

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর  জনয পতিা ৪ এর িি ৈহ উমদ্ভয়ের ছমি 

মিক্ষাথযীয়ের িাস্তয়ি িুমঝয়েমছ এিং উমদ্ভয়ের িতমের জনয প্রয়োজনীে উপাোন ৈম্পয়কয আয়লার্না কয়রমছ। 

রজাড়াে রজাড়াে উমদ্ভয়ের িতমের জনয উপাোন মক মক লায়গ তা ১িা পয়েয়ন্ট মলখয়ত মেয়েমছ। মিক্ষাথযীয়ের 

রিায়ডয িæপ রথয়ক ১ জন কয়র এয়ন প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি রডয়ক িূলযােন কয়রমছ ।  

LINKING (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষাথযীয়ের িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি উপকরি রেমখয়ে তায়ের 

পায়ঠর ৈায়থ ৈািজিৈয কয়রমছ ।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি, অিাস্তি (উমদ্ভয়ের ছমি রিায়ডয এয়ক) 

উপকরন রেমখয়ে উোহরন মেোমছলাি।  
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SYNTHESISING : রছাি রছাি প্রয়শ্নাির  এর ৈাহার্য আমি মিক্ষাথযীয়ের উমদ্ভয়ের িতমের জনয প্রয়োজনীে 

উপাোন ৈম্পয়কয আয়লার্না কয়রমছ।  

METACOGNITION : আমি মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক জামন রর্, আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ। মিক্ষাথযীরা 

পুরা ক্লাৈমি ৈম্পয়কয িলয়ত রপয়রমছল।  

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মিক্ষক রকান কহড়মষিিিি িীঢ়ষড়ৎি কয়রমন। মিক্ষক মনয়জই উমদ্ভয়ের 

িতমের প্রয়োজনীে উপাোন ৈম্পয়কয আয়লার্না কয়রয়ছ। পরিতযীয়ত মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক উমদ্ভয়ের 

িতমের জনয প্রয়োজনীে উপাোন ৈম্পয়কয প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি রজয়ন মনন।  

PROCESSING: PROPER UNDERSTANDING এর রক্ষয়ত্র  মিক্ষক িাস্তি উপকরি রর্িন: িি ৈহ উমদ্ভে 

রেমখয়ে উমদ্ভয়ের িতমের প্রয়োজনীে উপাোন ৈম্পয়কয আয়লার্না কয়রয়ছন। আিায়ের রজাড়াে রজাড়াে কাজ 

করয়ত মেয়েয়ছ মকন্তু মিক্ষক মভন্ন রকান পমরমস্থমতয়ত উমদ্ভয়ের িযিহার ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীয়ের িয়লনমন । 

LINKING (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : আিায়ের িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি উপকরি রেমখয়ে পূিযজ্ঞায়নর 

ৈায়থ নতুন জ্ঞায়নর ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছল ।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি, অিাস্তি (উমদ্ভয়ের ছমি রিায়ডয এয়ক) 

উপকরন রেমখয়ে উোহরন মেয়েমছল।  

SYNTHESISING : রছাি রছাি প্রয়শ্নাির  এর ৈাহার্য মিক্ষক আিায়ের উমদ্ভয়ের িতমের জনয প্রয়োজনীে 

উপাোন ৈম্পয়কয আয়লার্না কয়রমছল।  

METACOGNITION : আিায়ের কাছ রথয়ক মিক্ষক জায়ন রর্, আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ। আিরা পুরা 

ক্লাৈমি ৈম্পয়কয িলয়ত রপয়রমছলাি।  
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প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.৩১ মি. মি ন গমিত রলকর্ার ১ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡Kvb ¸iæZ¡ 

†`qv nqwb 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

Kg ¸iæZ¡ 

†`Iqv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

 

 

৪.৬.২ মি.মি.ন., রলকর্ার-২, রশ্রিী-র্তুথয, মিষে : প্রাথমিক মিজ্ঞান, পাঠাংি : খােয সতমরর জনযউমদ্ভয়ের 

র্া প্রয়োজন 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক অধযিাস্তি ছমি রেমখয়ে তার িতমের জনয কী কী উপাোন প্রয়োজন তা 

ৈম্পয়কয জানয়ত রর্য়ে পূিযজ্ঞান র্ার্াই করি। মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর 

পায়ঠর মিষে িস্তুমি তুয়ল ধয়রন। মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয ১মি উমদ্ভে(গাছ) 

রেমখয়ে অথযযাৎ িাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি উমদ্ভয়ের খােয সতমরর ছমিমি রিায়ডয এাঁয়ক মিক্ষাথযীয়ের িুমঝয়ে 

মেয়িা। পরিতযীয়তর মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে পূষ্ঠা ৫ এর উমদ্ভয়ের খােয সতমরয়ত কী প্রয়োজন তা পড়ায়িা। 

উমদ্ভয়ের খােয সতমরয়ত কী কী প্রয়োজন তা মিক্ষাথযীয়ের খাতাে ও রিায়ডয (িাইে িযামপং এর িাধযয়ি) 

মলখয়ত মেয়ে িূলযােন করি। এইভায়ি  িাস্তি, অধযিাস্তি উপকরি, িাইে িযামপং এর িাধযয়ি রিায়ডয মলখয়ত 

মেয়ে ও খাতা মলখয়ত মেয়ে SHORT TERM MEMORYরথয়ক খঞগ রত মিখয়ত মনয়ত ৈাহার্য করি। 

িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন করি। উচ্চ 

পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছমি) উপকরন িযিহার করি। মিক্ষাথযীয়ের কাছ 
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রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি খােয সতমরয়ত উমদ্ভয়ের র্া প্রয়োজন তা ৈম্পয়কয জানি। পুরা ক্লাৈমি 

মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে পুনরায়লার্না করি।  

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক উমদ্ভয়ের অধযিাস্তি ছমি রেমখয়ে তার 

িতমের জনয কী কী উপকরি প্রয়োজন তা ৈম্পয়কয  জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন।  

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয ১মি উমদ্ভে রেমখয়ে উমদ্ভয়ের খােয 

সতমর ৈম্পয়কয িুমঝয়েয়ছ, এরপর িইয়ের পতষ্ঠা-৫ এর উমদ্ভয়ের খােয সতমরর ছমিমি রিায়ডয এয়ক মিক্ষাথযীয়ের 

িুমঝয়ে মেয়েয়ছন। পরিতযীয়ত মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা -৫ এর উমদ্ভয়ের খােয সতমরয়ত কী প্রয়োজন তা পমড়য়েয়ছন। 

উমদ্ভয়ের খােয সতমরয়ত কী কী প্রয়োজন তা মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে রিায়ডয িাইে িযামপং এর িাধয়ি ৈকল 

মিক্ষাথযীয়ের ৈমক্রে অংিিহন মনমিত কয়রয়ছন। িাস্তি , অধযিাস্তি উপকরি, রিায়ডয ও খাতাে মলয়খ এৈ 

মি এি রথয়ক এল মি এি রত মলখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রয়ছন।  

LINKING (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ 

ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি(ছমি) উপকরি 

িযিহার কয়রয়ছন।  

SYSNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি খােয সতমরয়ত উমদ্ভয়ের র্া 

প্রয়োজন তা ৈম্পয়কয মজজ্ঞাৈা কয়রমছল।  

METACOGNITION : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা রজয়নয়ছ। িাস্তি ও 

অধযিাস্তি (ছমি) উপকরয়নর িাধযয়ি মিখয়ন আিহ ৈতমি ,মিখনয়ক আকষযনীে কয়র গয়ড় তুয়লমছল, 

ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী কয়র তুয়লমছল। মিক্ষক ক্লায়ৈ িার িার উমদ্ভয়ের খােয সতমরয়ত কী কী 

প্রয়োজন িলার িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি কয়রয়ছ। পুরা ক্লাৈমি মিক্ষাথযীয়ের পুনরায়লার্না করা 

হয়েমছল।  
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ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান :  মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক উমদ্ভয়ের অধযিাস্তি ছমি রেমখয়ে তার িতমের 

জনয কী কী উপকরি প্রয়োজন তা ৈম্পয়কয  জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রমছলাি ।  

PROCESSING: : মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয ১মি উমদ্ভে রেমখয়ে উমদ্ভয়ের খােয 

সতমর ৈম্পয়কয িুমঝোমছ, এরপর িইয়ের পতষ্ঠা-৫ এর উমদ্ভয়ের খােয সতমরর ছমিমি রিায়ডয এয়ক মিক্ষাথযীয়ের 

িুমঝয়ে মেয়েমছলাি। পরিতযীয়ত মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা -৫ এর উমদ্ভয়ের খােয সতমরয়ত কী প্রয়োজন তা 

পমড়য়েমছলাি। উমদ্ভয়ের খােয সতমরয়ত কী কী প্রয়োজন তা মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে রিায়ডয িাইে িযামপং এর 

িাধয়ি ৈকল মিক্ষাথযীয়ের ৈমক্রে অংিিহন মনমিত কয়রমছলাি। িাস্তি , অধযিাস্তি উপকরি, রিায়ডয ও 

খাতাে মলয়খ এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি রত মলখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রমছলাি। 

LINKING (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ 

ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছলাি ।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি(ছমি) উপকরি 

িযিহার কয়রমছলাি ।  

SYSNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি খােয সতমরয়ত উমদ্ভয়ের র্া 

প্রয়োজন তা ৈম্পয়কয মজজ্ঞাৈা কয়রমছলাি ।  

METACOGNITION : মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা কয়রমছলাি । িাস্তি ও 

অধযিাস্তি (ছমি) উপকরয়নর িাধযয়ি মিখন আিহ ৈতমি মিখনয়ক আকষযনীে কয়র গয়ড় তুয়লমছলাি। 

ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী কয়র তুয়লমছলাি। মিক্ষক ক্লায়ৈ িার িার উমদ্ভয়ের খােয সতমরয়ত কী 

কী প্রয়োজন িলার িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি কয়রমছলাি । পুরা ক্লাৈমি মিক্ষাথযীয়ের পুনরায়লার্না 

করা হয়েমছল।  

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : আিায়ের কাছ রথয়ক উমদ্ভয়ের অধযিাস্তি ছমি রেমখয়ে তার িতমের জনয 

কী কী উপকরি প্রয়োজন তা ৈম্পয়কয  জানার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রমছয়লন ।  
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PROCESSING: : আিায়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয ১মি উমদ্ভে রেমখয়ে উমদ্ভয়ের খােয 

সতমর ৈম্পয়কয িুমঝয়েয়ছ, এরপর িইয়ের পতষ্ঠা-৫ এর উমদ্ভয়ের খােয সতমরর ছমিমি রিায়ডয এয়ক আিায়ের 

িুমঝয়ে মেয়েমছয়লন। পরিতযীয়ত আিায়ের পতষ্ঠা -৫ এর উমদ্ভয়ের খােয সতমরয়ত কী প্রয়োজন তা 

পমড়য়েমছয়লন। উমদ্ভয়ের খােয সতমরয়ত কী কী প্রয়োজন তা আিায়ের মেয়ে রিায়ডয িাইে িযামপং এর িাধয়ি 

ৈকল মিক্ষাথযীয়ের ৈমক্রে অংিিহন মনমিত কয়রমছয়লন। িাস্তি , অধযিাস্তি উপকরি, রিায়ডয ও খাতাে 

মলয়খ এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি রত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রমছয়লন। 

LINKING (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ 

ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছয়লন ।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি(ছমি) উপকরি 

িযিহার কয়রমছয়লন।  

SYSNTHESISING : আিায়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি খােয সতমরয়ত উমদ্ভয়ের র্া 

প্রয়োজন তা ৈম্পয়কয মজজ্ঞাৈা কয়রমছয়লন।  

METACOGNITION : আিায়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা রজয়নমছল। িাস্তি ও অধযিাস্তি 

(ছমি) উপকরয়নর িাধযয়ি মিখয়ন আিহ ৈতমি, মিখনয়ক আকষযনীে কয়র গয়ড় তুয়লমছয়লন , ৈতজনিীলতার 

প্রকাি ও িয়নায়র্াগী কয়র তুয়লমছয়লন। মিক্ষক ক্লায়ৈ িার িার উমদ্ভয়ের খােয সতমরয়ত কী কী প্রয়োজন 

িলার িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি কয়রমছয়লন। পুরা ক্লাৈমি মিক্ষাথযীয়ের পুনরায়লার্না করা হয়েমছল।  

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.৩২: মি. মি ন গমিত রলকর্ার ২ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 
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৪.৬.৩ মি.মি.ন., রলকর্ার-৩, রশ্রিী-র্তুথয, মিষে : প্রাথমিক মিজ্ঞান, পাঠাংি : খােয জনয উমদ্ভে ও প্রািীর 

উপর িানুয়ষর মনভযরিীলতা 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষাথযীয়ের রক মক রখয়েয়ছ আজ, তা মনয়ে আয়লার্না কয়র, খািারগুয়লা রকাথা রথয়ক এয়ৈয়ছ (উমদ্ভে না 

প্রািী) তা রথয়ক PRIOR KNOWLEDGE (পূিয জ্ঞান) র্ার্াই করি। মিক্ষাথযীয়ের PROPER 

UNDERSTANDING এর জনয উমদ্ভে ও প্রািীর উপর িানুষ মকভায়ি খােযর জনয মনভযরিীল তা ৈম্পয়কয 

িই পর্যয়িক্ষন, তামলকা সতমর, িার িার অনুিীলন এর িাধযয়ি িুমঝয়ে মেি।অথযযাৎ পতষ্ঠা ৬ এর িইয়ের ছমি 

রেমখয়ে উমদ্ভজ্জ ও প্রািীজ খায়েযর তামলকা খাতাে সতমর করয়ত মেয়ে িূলযােন করি। এভায়ি িাস্তি ও 

অধযিাস্তি (িইয়ের ছমি) উোহরয়নর িাধযয়ি তামলকা সতমর, খাতাে মলখার িাধযয়ি এৈ মি এি রথয়ক এল 

মি এ রত মিখনয়ক স্থােী করয়ত ৈাহার্য করি। িাস্তি ও অধযিাস্তি (িইয়ের ছমি) উোহয়ির িাধযয়ি পূিযজ্ঞান 

ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন করি। প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি রছাি রছাি তথয জানার রর্িা করি। 

মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক িূলভামি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি জানার রর্িা করি। মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক 

আিরা মক মিয়খমছ, তা জানয়িা। অধযিাস্তি উোহরয়নর জনয মিখয়ন আিহ ৈতমি হয়ি, ৈতজনিীলতার প্রকাি 

পায়ি এিং মিক্ষাথযীরা ক্লায়ৈর মিষেিস্তুয়ত িয়নায়র্াগী হয়ি িয়ল আমি িয়ন কমর। মিক্ষাথযীয়ের মর্ন্তা কয়র 

প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেি। পরিতযীয়ত ক্লাৈমি প্রথি রথয়ক রিষ পর্যন্ত পুনরায়লার্না করি। 

 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি : 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মিক্ষক মকছু মিক্ষাথযীয়ের ৈকায়ল নাস্তা মহয়ৈয়ি আজ মক রখয়েয়ছ ,তা 

মনয়ে আয়লার্না কয়র এিং খািারগয়লা রকাথা রথয়ক এয়ৈয়ছ (উমদ্ভে না মক প্রািী) তা রথয়ক পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রয়ছন। মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থই ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তুমি তুয়ল ধয়রয়ছন।  

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয উমদ্ভে ও প্রািীর উপর িানুষ মক 

ভায়ি খায়েযর জনয মনভযরিীল তা ৈম্পয়কয পতষ্ঠা ৬ এর অধযিাস্তি (ছমিমি) রেমখয়ে উমদ্ভয়ের খােয ও প্রামনজ 
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খােয সতমরর ১মি তামলকা করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রয়ছন। এভায়ি িাস্তি উোহরি, অধযিাস্তি তামলকা সতমর, 

খাতাে মলখয়ত মেয়ে এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি রত মিখনয়ক স্থােী করার রর্িা কয়রয়ছন।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) িাস্তি উোহরন ও অধযিাস্তি িইয়ের ছমি রেখায়নার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও 

নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি(ছমি) উপকরি 

িযিহার কয়রয়ছন।  

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি জানার িাধযয়ি িুলভািমি জানার রর্িা কয়রয়ছন। 

। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা রজয়নয়ছ। িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) 

উোহরয়নর িাধযয়ি মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি , ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী কয়র তুয়লয়ছ। 

METACOGNITION : মিক্ষাথযীয়ের মর্ন্তা কয়র রকান প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ মছল না। মকন্তু মিক্ষাথযীয়ের কাছ 

রথয়ক মিক্ষক রজয়ন মনয়েমছয়লন আজয়ক আিরা কী মিখলাি। মিক্ষক রতিন রকান িাস্তি উপকরি ও 

অধযিাস্তি উপকরি মনয়ে মিক্ষাথযীয়ের রেখানমন।  

 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মকছু মিক্ষাথযীয়ের ৈকায়ল নাস্তা মহয়ৈয়ি আজ মক রখয়েয়ছ ,তা মনয়ে 

আয়লার্না কয়র এিং খািারগুয়লা রকাথা রথয়ক এয়ৈয়ছ (উমদ্ভে না মক প্রািী) তা রথয়ক পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রমছ। পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থই ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তুমি তুয়ল ধয়রমছ।  

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয উমদ্ভে ও প্রািীর উপর িানুষ মক 

ভায়ি খায়েযর জনয মনভযরিীল তা ৈম্পয়কয পতষ্ঠা ৬ এর অধযিাস্তি (ছমিমি) রেমখয়ে উমদ্ভয়ের খােয ও প্রামনজ 

খােয সতমরর ১মি তামলকা করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছ। এভায়ি িাস্তি উোহরি, অধযিাস্তি তামলকা সতমর, 

খাতাে মলখয়ত মেয়ে এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি রত মিখনয়ক স্থােী করার রর্িা কয়রমছ।  

LINKING (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : িাস্তি উোহরন ও অধযিাস্তি িইয়ের ছমি রেমখয়ে পূিযজ্ঞান ও নতুন 

জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছ।  
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TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি(ছমি) উপকরি 

িযিহার কয়রমছ।  

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি জানার িাধযয়ি িুলভািমি জানার রর্িা কয়রমছ। । 

মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা রজয়নমছ। িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) উোহরয়নর 

িাধযয়ি মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি , ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী কয়র তুয়লমছ। 

METACOGNITION : মিক্ষাথযীয়ের মর্ন্তা কয়র রকান প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ মছল না। মকন্তু মিক্ষাথযীয়ের কাছ 

রথয়ক মিক্ষক রজয়ন মনয়েমছয়লন আজয়ক আিরা কী মিখলাি। মিক্ষক রতিন রকান িাস্তি উপকরি ও 

অধযিাস্তি উপকরি মনয়ে মিক্ষাথযীয়ের রেখানমন।  

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

 PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মিক্ষক মকছু মিক্ষাথযীয়ের ৈকায়ল নাস্তা মহয়ৈয়ি আজ তা মনয়ে 

আয়লার্না কয়র এিং খািারগয়লা রকাথা রথয়ক এয়ৈয়ছ (উমদ্ভে না মক প্রািী) তা রথয়ক পূিযজ্ঞান র্ার্াই 

কয়রয়ছন। মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থই ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তুমি তুয়ল ধয়রয়ছন।  

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয উমদ্ভে ও প্রািীর উপর িানুষ মক 

ভায়ি খায়েযর জনয মনভযরিীল তা ৈম্পয়কয পতষ্ঠা ৬ এর অধযিাস্তি (ছমিমি) রেমখয়ে উমদ্ভয়ের খােয ও প্রামনজ 

খােয সতমরর ১মি তামলকা করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রয়ছন। এভায়ি িাস্তি উোহরি, অধযিাস্তি তামলকা সতমর, 

খাতাে মলখয়ত মেয়ে এৈ মি এি রথয়ক এল মি এি রত মিখনয়ক স্থােী করার রর্িা কয়রয়ছন।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) িাস্তি উোহরন ও অধযিাস্তি িইয়ের ছমি রেমখয়ে িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও 

নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি ও অধযিাস্তি(ছমি) উোহরন িযিহার 

কয়রয়ছন।  

SYNTHESISING : আিায়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি জানার িাধযয়ি িুলভািমি জানার রর্িা কয়রয়ছন। । 

মিক্ষক আিায়ের  কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা রজয়নমছল। িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) 

উোহরয়নর িাধযয়ি মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি , ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী কয়র তুয়লমছল। 
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METACOGNITION : আিারা মর্ন্তা কয়র রকান প্রশ্ন কমরমন মকন্তু আিায়ের কাছ রথয়ক মিক্ষক রজয়ন 

মনয়েমছয়লন আজয়ক আিরা কী মিখলাি। মিক্ষক রতিন রকান িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি উপকরি মনয়ে 

আিায়ের রেখানমন।  

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.৩৩: মি. মি ন গমিত রলকর্ার ৩ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

Kg 

¸iæZ¡ 

†`Iqv 

n‡q‡Q 

Kg ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

 

 

৪.৬.৪ মি.মি.ন., রলর্ার-৪, রশ্রমি-র্তুথয , মিষে : প্রাথমিক মিজ্ঞান, পাঠাংি : পমরয়িয়ির পমরিতযন 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষাথযীয়ের িলি রতািরা রর্াখ িন্ধ কয়র মর্ন্তা কয়র রর্, রতািায়ের আয়ি পায়ি রকান  রিামড় নাই আয়ছ 

শুধু গাছপালা তয়ি রৈিা কী িলয়তা? এভায়ি মিমভন্ন প্রশ্ন পমরয়িি মনয়ে আয়লার্না করার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান 

র্ার্াই করি। মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয পমরয়িয়ির পমরিতযয়নর মিমভন্ন 

উোহরি মনয়ে আৈয়িা এিং পতষ্ঠা ৮ এর িইয়ের ছমিিা রেমখয়ে িলি রতািরা উন্নেয়নর পূয়িয ও পয়র কী 

রেখয়ত পাে ?এরপর মিক্ষাথযীয়ের িইয়ের ছমি রেমখয়ে পমরয়িি পমরিতযয়নর কারি ৈম্পয়কয তামলকা সতমর 

করয়ত মেয়িা। মিক্ষাথযীয়ের তামলকা সতমর করার পর পতষ্ঠা ৯ নং আমি পয়ড় িুমঝয়ে মেি। মিক্ষাথযীয়ের 

পমরয়িি পমরিতযয়নর কারনৈিূহ খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন করি। এভায়ি মিমভন্ন ধরয়নর পমরয়িি 

পমরিতযয়নর কারি ৈম্পয়কয ধারনা, িই এর উোহরয়নর িাধযয়ি ও প্রয়শ্নাির এর িাধযয়ি, রিায়ডয ও খাতাে 
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মলখয়ত মেয়ে মিখনয়ক স্থােী করয়ত ৈাহার্য করি। িাস্তি ও অধযিাস্তি (িইয়ের ছমি) উোহরয়ির িাধযয়ি 

পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন করি। প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি রছাি রছাি তথয জানার রর্িা 

করি। মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক িূলভািমি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি আজয়ক আিরা কী মিয়খমছ তা জানায়িা।। 

মিক্ষাথযীয়ের মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেি। পরিতযীয়ত ক্লাৈমি প্রথি রথয়ক রিষ পর্যন্ত পুনরায়লার্না 

করি। 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি রর্কমলি 

PRIOR KNOWLEDGE(পূিযজ্ঞান) : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের িলল - রতািরা ৈিাই রর্াখ িন্ধ কয়রা এিার মর্ন্তা 

কর রর্, রতািায়ের র্ারপায়ি শুধু গাছপালা আয়ছ রকান িামড় র রনই। তাহয়ল রৈিা কী িয়লায়তা ? মিক্ষাথযীরা 

িলল িন, আিার মিক্ষক মর্ন্তা কয়র র্ারপাায়ি শুধু পামন আর পামন তাহয়ল রৈিা কী িলয়তা ? মিক্ষাথযীরা 

মিক্ষকয়ক িলল, নেী তাহয়ল এখন কী আয়ছ অথযাৎ কী পমরিতযন হয়েয়ছ। মিক্ষাথযীরা তখন িলল পমরয়িয়ির 

পমরিতযন হয়েয়ছ। এইভায়ি মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক মিক্ষক পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন।  

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয পমরয়িি পমরিতযয়নর মিমভন্ন 

উোহরি মনয়ে এয়ৈমছল। পতষ্ঠা-৮ এর িইয়ের ছমিিা রেমখয়ে িয়লয়ছ রতািরা উন্নেয়নর পূয়িয ও পয়র মক 

রেখয়ত রপয়েয়ছা ? মিক্ষাথযীয়ের িইয়ের ছমি রেমখয়ে পমরয়িি পমরিতযয়নর কারি ৈম্পয়কয মিক্ষক তামলকা 

সতমর করয়ত মেয়েমছল। মিক্ষাথযীয়ের তামলকা সতমর করার পর পতষ্ঠা ৯ এ মিক্ষক পয়র িুমঝয়ে মেয়েমছল। 

মিক্ষাথযীয়ের পমরয়িি পমরিতযয়নর কারিৈিূহ খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রয়ছন।  

LINKING : (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) িাস্তি ও অধযিাস্তি (িইয়ের ছমি) উোহরয়ির িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও নতুন 

জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছমি) উোহরন িযিহার 

কয়রয়ছন। 

SYNTHESISING : : মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি জানার িাধযয়ি িুলভািমি জানার রর্িা কয়রয়ছন। 

। মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা রজয়নয়ছ। িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) 

উোহরয়নর িাধযয়ি মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি , ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী কয়র তুয়লয়ছ। 
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METACOGNITION : প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি রছাি রছাি তথয জানার রর্িা করি। মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক 

িূলভািমি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি আজয়ক আিরা কী মিয়খমছ তা জানায়িা।। মিক্ষাথযীয়ের মর্ন্তা কয়র প্রশ্ন করার 

ৈুয়র্াগ কয়র মেি। পরিতযীয়ত ক্লাৈমি প্রথি রথয়ক রিষ পর্যন্ত পুনরায়লার্না করি। 

ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মকছু মিক্ষাথযীয়ের িললাি - রতািরা ৈিাই রর্াখ িন্ধ কয়রা এিার মর্ন্তা 

কর রর্, রতািায়ের র্ারপায়ি শুধু গাছপালা আয়ছ রকান িামড় র রনই। তাহয়ল রৈিা কী িয়লায়তা ? মিক্ষাথযীরা 

িলল -িন, আিার মিক্ষাথযীরা মর্ন্তা করল -র্ারপাায়ি শুধু পামন আর পামন, তাহয়ল রৈিা কী িলয়তা ? 

মিক্ষাথযীরা িলল, নেী। তাহয়ল এখন কী আয়ছ অথযযাৎ কী পমরিতযন হয়েয়ছ। মিক্ষাথযীরা তখন িলল 

পমরয়িয়ির পমরিতযন হয়েয়ছ। এইভায়ি মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রমছলাি ।  

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয পমরয়িি পমরিতযয়নর মিমভন্ন 

উোহরি মনয়ে এয়ৈমছলাি। পতষ্ঠা-৮ এর িইয়ের ছমিিা রেমখয়ে িয়লমছ রতািরা উন্নেয়নর পূয়িয ও পয়র মক 

রেখয়ত রপয়েয়ছা ? মিক্ষাথযীয়ের িইয়ের ছমি রেমখয়ে পমরয়িি পমরিতযয়নর কারি ৈম্পয়কয তামলকা সতমর 

করয়ত মেয়েমছ। মিক্ষাথযীয়ের তামলকা সতমর করার পর পতষ্ঠা ৯ পয়র িুমঝয়ে মেয়েমছলাি। মিক্ষাথযীয়ের 

পমরয়িি পমরিতযয়নর কারিৈিূহ খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছলাি।  

LINKING (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : িাস্তি ও অধযিাস্তি িইয়ের ছমি রেমখয়ে পূিযজ্ঞান ও নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ 

ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছ।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি উোহরন ও অধযিাস্তি(ছমি) উপকরি 

িযিহার কয়রমছ।  

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি জানার িাধযয়ি িুলভািমি জানার রর্িা কয়রমছ। । 

মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা রজয়নমছ। িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) উোহরয়নর 

িাধযয়ি মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি , ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী কয়র তুয়লমছ। 
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METACOGNITION : মিক্ষাথযীয়ের মর্ন্তা কয়র রকান প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ মছল না। মকন্তু মিক্ষাথযীয়ের কাছ 

রথয়ক মিক্ষক রজয়ন মনয়েমছয়লন আজয়ক আিরা কী মিখলাি। মিক্ষক রতিন রকান িাস্তি উপকরি ও 

অধযিাস্তি উপকরি মনয়ে মিক্ষাথযীয়ের রেখানমন।  

মিক্ষাথযীয়ের িতািত 

PRIOR KNOWLEDGE/পূিযজ্ঞান : মিক্ষক আিায়ের িলল - রতািরা ৈিাই রর্াখ িন্ধ কয়রা এিার মর্ন্তা 

কর রর্, রতািায়ের র্ারপায়ি শুধু গাছপালা আয়ছ রকান িামড় র রনই। তাহয়ল রৈিা কী িয়লায়তা ? আিরা 

িললাি- িন, আিার মিক্ষক মর্ন্তা কয়র র্ারপাায়ি শুধু পামন আর পামন তাহয়ল রৈিা কী িলয়তা ? আিরা 

মিক্ষকয়ক িললাি- নেী । তাহয়ল এখন কী পমরিতযন হয়েয়ছ। আিরা তখন িললাি- পমরয়িয়ির পমরিতযন 

হয়েয়ছ। এইভায়ি আিায়ের কাছ রথয়ক মিক্ষক পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রমছল । 

PROCESSING: মিক্ষক আিায়ের PROPER UNDERSTANDING এর জনয পমরয়িি পমরিতযয়নর মিমভন্ন 

উোহরি মনয়ে এয়ৈমছল। পতষ্ঠা-৮ এর িইয়ের ছমিিা রেমখয়ে িয়লয়ছ রতািরা উন্নেয়নর পূয়িয ও পয়র মক 

রেখয়ত রপয়েয়ছা ? আিায়ের িইয়ের ছমি রেমখয়ে পমরয়িি পমরিতযয়নর কারি ৈম্পয়কয মিক্ষক তামলকা 

সতমর করয়ত মেয়েমছল। আিায়ের তামলকা সতমর করার পর পতষ্ঠা ৯ এ মিক্ষক পয়র িুমঝয়ে মেয়েমছল। 

আিায়ের পমরয়িি পমরিতযয়নর কারিৈিূহ খাতাে মলখয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছল।  

LINKING (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : িাস্তি উোহরন ও অধযিাস্তি িইয়ের ছমি রেমখয়ে িাধযয়ি পূিযজ্ঞান ও 

নতুন জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছল ।  

TRANSLATION :  উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয িাস্তি ও অধযিাস্তি(ছমি) উোহরন িযিহার 

কয়রমছল ।  

SYNTHESISING : আিায়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি জানার িাধযয়ি িুলভািমি জানার রর্িা কয়রমছল । । 

মিক্ষক আিায়ের  কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা রজয়নমছল। িাস্তি ও অধযিাস্তি (ছক) 

উোহরয়নর িাধযয়ি মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি , ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী কয়র তুয়লমছল। 
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METACOGNITION : আিারা মর্ন্তা কয়র রকান প্রশ্ন কমরমন মকন্তু আিায়ের কাছ রথয়ক মিক্ষক রজয়ন 

মনয়েমছয়লন আজয়ক আিরা কী মিখলাি। মিক্ষক রতিন রকান িাস্তি উপকরি ও অধযিাস্তি উপকরি মনয়ে 

আিায়ের রেখানমন।  

প্রাপ্ত িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.৩৪: মি. মি গমিত রলকর্ার ৪ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

Kg ¸iæZ¡ 

†`Iqv 

n‡q‡Q 

Kg ¸iæZ¡ 

†`Iqv n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU ¸iæZ¡ 

†`qv n‡q‡Q 

 

 

৪.৬.৫ মি.মি.ন. , রলকর্ার-৫, রশ্রমি-র্তুথয, মিষে : প্রাথমিক মিজ্ঞান,পাঠযাংি-উমদ্ভে ও প্রািীর িয়ধয পাথযকয 

ক্লাৈ শুরুর পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা 

মিক্ষাথযীয়ের ১মি উমদ্ভে ও প্রািী মহয়ৈয়ি মনয়জয়ক রেমখয়ে মিমভন্ন প্রয়শ্নর িাধযয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই করয়িা। 

পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ-স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তুমি তুয়ল ধরয়িা। মিক্ষাথযীয়ের PROPER 

UNDERSTANDING (ভাল িুঝার জনয) িা মিখন এর জনয িাস্তি উপকরন উমদ্ভে ও প্রািী মহয়ৈয়ি 

মনয়জয়ের রেমখয়ে মিমভন্ন ধরয়নর পাথযকয িলয়িা। পতষ্ঠা ১১ এর উমদ্ভে ও প্রািীর িয়ধয সিমিিয এর তামলকা 

সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত মেি। মিক্ষাথযীয়ের খাতাে করয়ত মেয়ে িূলযােন করি । এভায়ি িাস্তি 

উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT 

TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য করি। িাস্তি উপকরয়নর 

(উমদ্ভে) িাধযয়ি পূিয জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন করি। উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা 

অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরন িযিহার করি। মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি উমদ্ভে 
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ও প্রািীর িয়ধয পাথযকয ৈম্পয়কয জানয়িা । মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা জানয়িা। 

িাস্তি উপকরয়নর জনয মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি,ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী হয়ি িয়ল আমি 

িয়ন কমর। ৈিার রিয়ষ মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি পুনরায়লার্না করয়িা। 

মিক্ষয়কর ক্লাৈ পর্যয়িক্ষন রর্কমলি 

PRIOR KNOWLEDGE(পূিযজ্ঞান)  : মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের ১মি উমদ্ভে ও প্রািী মহয়ৈয়ি মনয়জয়ক রেমখয়ে 

মিমভন্ন প্রয়শ্নর িাধযয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন । মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ-স্থাপন কয়রই 

আজয়কর পায়ঠর মিষেিস্তুমি তুয়ল ধয়রয়ছন।  

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING (ভাল িুঝার জনয) িা মিখন এর জনয িাস্তি 

উপকরন উমদ্ভে ও প্রািী মহয়ৈয়ি মনয়জয়ের রেমখয়ে মিমভন্ন ধরয়নর পাথযকয িয়লয়ছন। মিক্ষাথযীরা পতষ্ঠা ১১ 

এর উমদ্ভে ও প্রািীর িয়ধয সিমিিয এর তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলয়খয়ছন। মিক্ষাথযীয়ের খাতাে 

করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রয়ছন । এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, রিায়ডয মলয়খ, 

খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM 

MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রয়ছন। 

LINKING  (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) :- মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছ। 

িাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি পূিয জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রয়ছন । 

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয িাস্তি ও ছক উপকরন িযিহার কয়রয়ছন। 

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে রিায়ডয মলমখয়ে  রছাি রছাি প্রশ্ন কয়রয়ছন। মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক 

রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি উমদ্ভে ও প্রািীর িয়ধয পাথযকয ৈম্পয়কয রজয়নয়ছন । মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের কাছ 

রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা রজয়নয়ছন। িাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি মিখয়ন মিক্ষাথযীয়ের আিহ ৈতমি 

, ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী কয়র তুয়লয়ছ। 

METACOGNITION : মিক্ষক ক্লায়ৈ িার িার ৈিৈযামি পড়ায়নার িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ 

মেয়ে মিখয়ন আিহ ৈতমি কয়রয়ছন। ৈিার রিয়ষ মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র মেয়ে পুয়রা ক্লাৈমি 

পুনরায়লার্না করয়ছন। 
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ক্লাৈ রিষ করার পর মিক্ষয়কর প্রমতিলন 

PRIOR KNOWLEDGE(পূিযজ্ঞান)  : মিক্ষাথযীয়ের ১মি উমদ্ভে ও প্রািী মহয়ৈয়ি মনয়জয়ক রেমখয়ে মিমভন্ন 

প্রয়শ্নর িাধযয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই কয়রমছলাি। পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ-স্থাপন কয়রই আজয়কর পায়ঠর 

মিষেিস্তুমি তুয়ল ধয়রমছলাি। 

PROCESSING: মিক্ষাথযীয়ের PROPER UNDERSTANDING (ভাল িুঝার জনয) িা মিখন এর জনয িাস্তি 

উপকরন উমদ্ভে ও প্রািী মহয়ৈয়ি মনয়জয়ের রেমখয়ে মিমভন্ন ধরয়নর পাথযকয িয়লমছলাি। মিক্ষাথযীয়ের পতষ্ঠা 

১১ এর উমদ্ভে ও প্রািীর িয়ধয সিমিিয এর তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত মেয়েমছলাি এিং 

মিক্ষাথযীয়ের খাতাে করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছলাি । এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর 

কয়র, রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG 

TERM MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রমছলাি। 

LINKING  (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) :- পূয়িযর জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছলাি। 

মিক্ষক িাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি পূিয জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছলাি । 

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরন িযিহার কয়রমছলাি। 

SYNTHESISING : মিক্ষাথযীয়ের মেয়ে রিায়ডয মলমখয়ে  রছাি রছাি প্রশ্ন কয়রমছলাি। আমি মিক্ষাথযীয়ের কাছ 

রথয়ক রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি উমদ্ভে ও প্রািীর িয়ধয পাথযকয ৈম্পয়কয রজয়নমছলাি।মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক 

আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা রজয়নমছলাি। মিক্ষাথযীরা িাস্তি উপকরয়নর জনয মিখয়ন আিহ ৈতমি , 

ৈতজনিীলতার প্রকাি ও িয়নায়র্াগী হয়েমছয়লন। 

METACOGNITION : ক্লায়ৈ িার িার িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ মেয়ে মিখয়ন আিহ ৈতমি 

কয়রমছলাি। মিক্ষাথযীয়ের কাছ রথয়ক জামন , আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ এিং   মিক্ষাথযীয়ের প্রশ্ন করার 

ৈুয়র্াগ কয়র মেই এয়ত  মিক্ষাথযীয়ের মিজ্ঞায়নর ভীমতও েূর হয়েমছল । ৈিযয়িয়ষ মিক্ষাথযীয়ের পূরা ক্লাৈমি 

মরমভউ কয়রমছলাি। 
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মিক্ষাথযীয়ের িতািত : 

PRIOR KNOWLEDGE (পূিযজ্ঞান) : মিক্ষক আিায়ের ১মি উমদ্ভে ও প্রািী মহয়ৈয়ি মনয়জয়ক রেমখয়ে মিমভন্ন 

প্রয়শ্নর িাধযয়ি পূিয জ্ঞান র্ার্াই কয়রমছয়লন । মিক্ষক পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ ৈংয়র্াগ-স্থাপন কয়রই আজয়কর 

পায়ঠর মিষেিস্তুমি তুয়ল ধয়রমছয়লন।  

PROCESSING: মিক্ষক আিায়ের PROPER UNDERSTANDING (ভাল িুঝার জনয) িা মিখন এর জনয 

িাস্তি উপকরন উমদ্ভে ও প্রািী মহয়ৈয়ি মনয়জয়ের রেমখয়ে মিমভন্ন ধরয়নর পাথযকয িয়লমছয়লন। আিায়ের 

পতষ্ঠা ১১ এর উমদ্ভে ও প্রািীর িয়ধয সিমিিয এর তামলকা সতমর করয়ত মেয়ে খাতাে মলখয়ত মেয়েমছলাি এিং 

আিায়ের খাতাে করয়ত মেয়ে িূলযােন কয়রমছলাি । এভায়ি িাস্তি উোহরয়নর িাধযয়ি, তামলকা সতমর কয়র, 

রিায়ডয মলয়খ, খাতাে মলয়খ,িার িার অনুিীলয়নর িাধযয়ি SHORT TERM MEMORYরথয়ক LONG TERM 

MEMORYরত মিখনয়ক মনয়ত ৈাহার্য কয়রমছয়লন। 

LINKING (ৈংয়র্াগ স্থাপন করা) : মিক্ষক িাস্তি ও অধযিাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি পূিয জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান 

এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছয়লন। 

TRANSLATION : উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে ক্ষিতা অজযয়নর জনয িাস্তি উপকরন িযিহার কয়রমছয়লন। 

SYNTHESISING : মিক্ষক আিায়ের মেয়ে রিায়ডয মলমখয়ে  রছাি রছাি প্রশ্ন কয়রমছয়লন। মিক্ষক আিায়ের 

কাছ রথয়ক রছাি রছাি প্রয়শ্নািয়রর িাধযয়ি উমদ্ভে ও প্রািীর িয়ধয পাথযকয ৈম্পয়কয রজয়নমছয়লন। মিক্ষক 

আিায়ের কাছ রথয়ক আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ তা রজয়নমছয়লন। আিরা িাস্তি উপকরয়নর জনয মিখয়ন 

আিহ ৈতমি , িয়নায়র্াগী হয়েমছলাি। 

METACOGNITION : ক্লায়ৈ িার িার মিমভন্ন ধরয়নর িামি পড়ায়নার িাধযয়ি আিায়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ 

মেয়ে মিখয়ন আিহ ৈতমি কয়রমছয়লন। মিক্ষক আিায়ের কাছ রথয়ক রজয়ন রনে , আজয়ক আিরা মক মিয়খমছ 

এিং আিায়ের প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ কয়র রেে এয়ত মিজ্ঞায়নর ভীমতও েূর হে । ৈিযয়িয়ষ আিায়ের পূরা 

ক্লাৈমি মরমভউ কয়রমছয়লন। 
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িলািল 

ছয়কর িাধযয়ি প্রাপ্ত িলািলমি রেখায়না হয়লা :- 

রিমিল ৪.৩৫: মি. মি ন গমিত রলকর্ার ৫ 

 

Prior 
Knowledge 

Processing 
Linking Translation Synthesising 

 
Metacognition 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

h‡_ó ¸iæZ¡ †`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ †`qv n‡q‡Q 

 

 

৪.৬.৬ মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষয়কর ৫ মি মিজ্ঞান ক্লায়ৈর িলািল 

মিজ্ঞান ক্লায়ৈর জনয পূিযজ্ঞান, প্রমক্রোকরি, ৈংয়র্াগ স্থাপন, ট্রান্সয়লিন, ৈংয়িষি এিং রিিাকগমনিন এই 

৬ মি ধায়পর িয়ধয পূিযজ্ঞায়নর জনয ৩ মি প্রশ্ন, প্রমক্রোকরয়ির জনয ৪ মি প্রশ্ন, ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর জনয ৩ 

মি প্রশ্ন, ট্রান্সয়লিয়নর জনয ২ মি প্রশ্ন, ৈংয়িষয়ির জনয ৩ মি প্রশ্ন এিং রিিাকগমনিয়নর জনয ৪ মি প্রয়শ্নর 

মভমিয়ত ৫ মি ক্লাৈ পর্যয়িক্ষি করা হয়েয়ছ। প্রয়তযকমি ধায়প প্রয়তযকমি প্রয়শ্নর জনয ৫ িাত্রার রস্কল (রকান 

গুরুত্ব রেো হেমন=১, কি গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=২, রিািািুমি গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=৩, র্থার্থ গুরুত্ব রেো 

হয়েয়ছ=৪ এিং ৈয়িযাচ্চ গুরুত্ব রেো হয়েয়ছ=৫) িযািহার কয়র মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষক ক্লায়ৈ 

কতিুকু গুরুত্ব মেয়েয়ছ তার গড় মনয়ের ছয়ক রেো হলঃ 

রিমিল ৪.৩৬ মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষয়কর মিজ্ঞান ক্লায়ৈর ৬ মি ধায়পর গড় 

Lecture 
No 
রলকর্ার 

Prior 
Knowledge 
পূিযজ্ঞান 
র্ার্াই  

Processing 
প্রমক্রোকরি 

Linking 
ৈংয়র্াগ 
স্থাপন 

Translation 
ট্রান্সয়লিন 

Synthesizing 
ৈংয়িষি 

Metacognition 
রিিাকগমনিন 

১ ১ ৩ ২ ৩ ৪ ৪ 
২ ৪ ৩  ৩ ৪ 
২ ৩ ৩ ৩ ৩ ৪ 
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 ৪    ৩ 
২ ৩ ৩ ২ ৩ ৩ ৩ 

৩ ৩ ২  ৪ ৩ 
৩ ৩ ২ ৩ ৩ ৩ 
 ৩    ৩ 

৩ ৩ ৩ ২ ৩ ৪ ৩ 
৩ ৪ ৩  ৩ ৩ 
৩ ২ ২ ৩ ২ ২ 
 ৩    ২ 

৪ ৩ ৪ ২ ২ ৩ ৩ 
৩ ৩ ২  ৩ ৩ 
৩ ৩ ২ ২ ২ ১ 
 ৩    ৩ 

৫ ৩ ৪ ৩ ৩ ৩ ৩ 
৩ ৪ ২  ৩ ৩ 
৩ ৩ ২ ৩ ৩ ২ 
 ৩    ৩ 

গড় ২.৭ ৩.৩ ২.৩ ২.৮ ৩.১ ২.৯ 
 

মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষয়কর ৫মি মিজ্ঞান ক্লায়ৈর জনয পূিযজ্ঞায়নর গড় িান ২.৭। অথযাৎ মিজ্ঞান 

মভমিক নে এিন মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের পূিযজ্ঞান র্ার্াইয়ে রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছন। 

প্রমক্রোকরয়ির গড় িান ৩.৩, অথযাৎ মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের 

প্রমক্রোকরয়ি রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছ। ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর গড় িান ২.৩। অথযাৎ মিজ্ঞান মভমিক নে এিন 

মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের ৈংয়র্াগ স্থাপয়নর কি গুরুত্ব মেয়েয়ছ। ট্রান্সয়লিয়নর গড় িান ২.৮। অথযাৎ 

মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের ট্রান্সয়লিয়নর রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছ। 

ৈংয়িষয়ির গড় িান ৩.১। অথযাৎ মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের ৈংয়িষয়ি 

রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছ। রিিাকগমনিয়নর গড় িান ২.৯। অথযাৎ মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষক মিজ্ঞান 

ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের রিিাকগমনিয়ন রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছ। 
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৪.৭ মিজ্ঞান ও গমিত ক্লায়ৈর িলািয়লর তুলনা 

 

 
মর্ত্র ৪.১ গমিত ক্লায়ৈ মিমভন্ন মিক্ষয়কর পারেমিযতার িাি 

িায়ির িাধযয়ি রেখা র্ায়ে রর্ গমিত ক্লায়ৈ পূিযজ্ঞান, প্রমক্রোকরি, ৈংয়র্াগ স্থাপন, ট্রান্সয়লিন, ৈংয়িষি 

ও রিিাকগমনিয়নর রক্ষয়ত্র গমিত মিক্ষক ৈিয়র্য়ে রিমি পারেমিযতা রেমখয়েয়ছন। এরপর মিজ্ঞান মিক্ষক 

গমিত মিক্ষয়কর তুলনাে কি পারেমিযতা রেমখয়েয়ছন এিং মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষক ৈিয়র্য়ে কি 

পারেমিযতা রেমখয়েয়ছন।  

গমিত ক্লাৈ 

মিক্ষকয়ের পারেমিযতার গয়ড়র মভমিয়ত তায়েরয়ক র্ারমি রশ্রিীয়ত ( ০.০-০.২৫=অেক্ষ, ২.৫-৩.৫=আংমিক 

েক্ষ, ৩.৫-৪.৫= েক্ষ এিং ৪.৫-৫.০= অতযন্ত েক্ষ)ভাগ করা হয়েয়ছ। 

রিমিল ৪.৩৭: গমিত ক্লায়ৈ মিক্ষকয়ের েক্ষতা 

মিক্ষক অেক্ষ (০.০-২.৫) আংমিক েক্ষ 
(২.৫-৩.৫) 

েক্ষ (৩.৫-৪.৫) অতযন্ত েক্ষ (৪.৫-
৫.০) 

0

0.5

1

1.5
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2.5

3

3.5

4

4.5

গণিতক্লাস

গণিত ণিক্ষক ণিজ্ঞান ণিক্ষক ণিজ্ঞান ণিণিক নয় এমন ণিক্ষক
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গমিত মিক্ষক   
 (৩.৬)  

মিজ্ঞান মিক্ষক   (২.৭)   

মিজ্ঞান মভমিক 
নে এিন মিক্ষক 

 (২.৫)    
 

রেখা র্ায়ে রর্, গমিত ক্লায়ৈ একজন গমিত মিক্ষক েক্ষ মছয়লন। তয়ি গমিত ক্লায়ৈ একজন মিজ্ঞান 

মিক্ষকয়ক েক্ষ মছয়লন না, মতমন আংমিক েক্ষ মছয়লন এিং মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষক অেক্ষ মছয়লন। 

 

মিজ্ঞান ক্লাৈ 

মর্ত্র ৪.২ মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিমভন্ন মিক্ষয়কর পারেমিযতার িাি 

 

িায়ির িাধযয়ি রেখা র্ায়ে রর্ মিজ্ঞান ক্লায়ৈ পূিযজ্ঞান, প্রমক্রোকরি, ৈংয়র্াগ স্থাপন, ট্রান্সয়লিন, ৈংয়িষি 

ও রিিাকগমনিয়নর রক্ষয়ত্র মিজ্ঞান মিক্ষক ৈিয়র্য়ে রিমি পারেমিযতা রেমখয়েয়ছন। এরপর গমিত মিক্ষক 

মিজ্ঞান মিক্ষয়কর তুলনাে কি পারেমিযতা রেমখয়েয়ছন এিং মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষক ৈিয়র্য়ে 

কি পারেমিযতা রেমখয়েয়ছন।    
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ণিজ্ঞান ক্লাস

গণিত ণিক্ষক ণিজ্ঞান ণিক্ষক ণিজ্ঞান ণিণিক নয় এমন ণিক্ষক
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মিক্ষকয়ের পারেমিযতার গয়ড়র মভমিয়ত তায়েরয়ক র্ারমি রশ্রিীয়ত ( ০.০-০.২৫=অেক্ষ, ২.৫-৩.৫=আংমিক 

েক্ষ, ৩.৫-৪.৫= েক্ষ এিং ৪.৫-৫.০= অতযন্ত েক্ষ)ভাগ করা হয়েয়ছ।  

 

রিমিল ৪.৩৮: মিজ্ঞান ক্লায়ৈ মিক্ষকয়ের েক্ষতা 

মিক্ষক অেক্ষ (০.০-২.৫) আংমিক েক্ষ (২.৫-
৩.৫) 

েক্ষ (৩.৫-৪.৫) অতযন্ত েক্ষ (৪.৫-
৫.০) 

গমিত মিক্ষক   (৩.৩)   

মিজ্ঞান মিক্ষক   
 (৩.৯)  

মিজ্ঞান মভমিক 
নে এিন 
মিক্ষক 

  (২.৯)   

 

রেখা র্ায়ে রর্, মিজ্ঞান ক্লায়ৈ একজন মিজ্ঞান মিক্ষক েক্ষ মছয়লন। তয়ি মিজ্ঞান ক্লায়ৈ একজন গমিত 

মিক্ষক েক্ষ মছয়লন না, মতমন আংমিক েক্ষ মছয়লন। একইভায়ি, মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষকও 

আংমিক েক্ষ মছয়লন। তয়ি রেখা র্ায়ে রর্, গমিত মিক্ষয়কর গড় মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষয়কর 

রথয়ক রিমি মছল।  
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অধযাে ৫ গয়িষিার আয়লার্না (Discussion)   

এ অধযায়ে প্রাথমিক পর্যায়ের মিক্ষকয়ের গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষয়ির পারেমিযতা তুলনার িলািল গয়িষিা 

প্রশ্ন অনুৈায়র উপস্থাপন করা হয়েয়ছ। 

গয়িষিা প্রশ্ন ১. গমিত ও মিজ্ঞান মিক্ষার লক্ষয অজযয়ন মিক্ষয়কর পারেমিযতার িয়ধয রকান ধরয়নর 

পাথযকয রেখা র্াে কী? 

লক্ষয অজযয়ন মিক্ষয়কর পারেমিযতার িয়ধয পাথযকয লক্ষয করা রগয়ছ। মিজ্ঞান মিষয়ে পারেিযী মিক্ষক মিজ্ঞান 

মিষেক লক্ষয অজযয়ন রিমি পারেমিযতা রেমখয়েয়ছন গমিত মিক্ষক এিং র্ারা মিজ্ঞান মিক্ষক নে তায়ের 

তুলনাে। একইভায়ি গমিত মিক্ষক গমিত মিষেক লক্ষয অজযয়ন মিজ্ঞান মিক্ষক এিং র্ারা মিজ্ঞান মিক্ষক 

নে তায়ের তুলনাে রিমি পারেমিযতা রেমখয়েয়ছন। উভে রক্ষয়ত্রই মিক্ষি মিক্ষয়কর মিমভন্ন ধাপ রর্িন 

পূিযজ্ঞান র্ার্াই, প্রমক্রোকরি, ৈংয়র্াজন, ট্রান্সয়লিন, ৈংয়িষি এিং রিিাকগমনিয়নর রক্ষয়ত্র মিষেমভমিক 

মিক্ষক তার মিষয়ে রিমি পারেমিযতা রেমখয়েয়ছন র্া মিষেমভমিক লক্ষয অজযয়ন ৈাহার্য করয়ি। রর্িন মিক্ষি 

মিখন প্রমক্রোকরয়ির রক্ষয়ত্র গমিত মিষেক মিক্ষক গমিত মিক্ষয়ির রক্ষয়ত্র ক্লাৈ পর্যয়িক্ষয়ির ৫ িাত্রার 

রস্কয়ল গয়ড় ৩.৯ রপয়েয়ছন; রর্খায়ন মিজ্ঞান মিষেক মিক্ষক  ও মিজ্ঞান মভমিক নে- এিন মিক্ষক রপয়েয়ছন 

গয়ড় র্থাক্রয়ি ৩.১ ও ২.৮ । ৈুতরাং গমিত মিষেক লক্ষয অজযয়ন গমিত মিক্ষক রিমি পারেমিযতা রেখায়নার 

িয়ল মতমন গমিত মিষয়ে রিমি পারেিযী হয়িন। এর পািাপামি গমিত মিষেক মিক্ষক ক্লায়ৈর পূয়িয তার 

রর্ই পমরকল্পনার কথা িয়লমছয়লন তা র্থার্থভায়ি ৈম্পন্ন করয়ত রপয়রমছয়লন। এই িলািলমি 

(র াষ,২০০৫) এর িলািলয়ক ৈিথযন কয়র। র াষ (২০০৫) এর গয়িষিাে রেখা  রর্, গমিত মিক্ষা হল 

গমিয়তর লক্ষয ও উয়েিযয়ক পূরি করার জয়নয একগুে মিষোিলী র্া মিমভন্ন স্তয়রর হয়ে থায়ক। গমিত 

মিক্ষা ৈিৈযা ৈিাধায়নর ক্ষিতা অজযয়ন, মিয়িষজ্ঞৈুলভ জ্ঞান  অজযয়নর  রক্ষয়ত্র, িানমৈক িতঙ্খলা মিধায়ন, 

রৈৌন্দর্যয়িাধ ৈতমিয়ত, ৈৎ িননিীলতা ৈতমিয়ত,সেনমন্দন জীিয়ন িযিহামরক প্রয়োয়গর রক্ষয়ত্র, রর্াগায়র্ায়গর 

িাধযি মহয়ৈয়ি, পমরয়িিয়ক জানার জনয মিকাি  িায়ত ৈাহার্য কয়র (উমেন, আলী, িাহিুে এিং ঢালী, 
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২০০৮)। এই মিকায়ির জনয প্রয়োজন িানৈম্মত গমিত মিক্ষি র্া গমিত মিক্ষক পারেমিযতাৈমহত োন 

কয়র থায়ক। আিার, মিক্ষয়ির মিষেিস্তুর রিাধগিযতা (understanding) আনােয়নর রক্ষয়ত্র ক্লাৈ শুরুর 

পূয়িয মিক্ষয়কর পূিয পমরকল্পনা মিষেক ৈাক্ষাৎকায়র মিক্ষকত্রে মিক্ষি মিখন কার্যক্রি পমরর্ালনাকালীন 

ৈিয়ে মিক্ষয়ির আয়লার্য মিষেিস্তু ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীর রিাধগিযতা আনােয়নর রক্ষয়ত্র িাস্তি উোহরি ও 

িাস্তি উপকরি -এর প্রয়োয়গর কথা উয়ল্লখ কয়রমছয়লন। তথামপ, ক্লাৈ পর্যয়িক্ষয়ির রর্কমলি মিয়িষি 

কয়র রেখা র্াে,  গমিত মিষেক মিক্ষক মিক্ষি মিখন কার্যক্রি পমরর্ালনাকালীন ৈিয়ে িাস্তি উোহরি ও 

িাস্তি উপকরি িযিহার কয়রয়ছন। অথযাৎ, উি গমিত মিক্ষক আয়লার্য মিষেিস্তু ৈম্পয়কয মিক্ষাথযীর 

রিাধগিযতা আনােয়নর রক্ষয়ত্র ৪ মি ক্লায়ৈ  র্থার্থ গুরুত্ব ৈহকায়র  িাস্তি উপকরিৈহ িাস্তি উোহরি 

মেয়েয়ছন ও ১মি ক্লায়ৈ রিািািুমি গুরুত্ব মেয়ে িাস্তি উোহরি  মেয়েয়ছন। অনযমেয়ক, মিজ্ঞান মিষেক মিক্ষক  

িাস্তি উপকরিৈহ িাস্তি উোহরি মেয়ে  মিক্ষি মিখন কার্যক্রি পমরর্ালনার রক্ষয়ত্র ৫মি ক্লায়ৈই 

র্থার্থগুরুত্ব মেয়েয়ছন ও মিজ্ঞান মভমিক নে- এিন মিক্ষক িাস্তি উপকরিৈহ িাস্তি উোহরি মেয়ে  

মিক্ষি মিখন কার্যক্রি পমরর্ালনার রক্ষয়ত্র কি গুরুত্ব মেয়েয়ছন।  মিজ্ঞান মিষেক মিক্ষক  ৫ মি ক্লায়ৈ 

র্থার্থ  গুরুত্ব মেয়েয়ছন, তথা  িাস্তি উপকরিৈহ িাস্তি উোহরি প্রয়র্ায়গর রক্ষয়ত্র মতমন অমধক ৈয়র্তন। 

একইভায়ি, মিজ্ঞান মভমিক নে- এিন মিক্ষক মিক্ষি মিখন কার্যক্রি পমরর্ালনাকালীন ৈিয়ে িাস্তি উোহরি 

প্রয়র্ায়গর রক্ষয়ত্র ৩মি ক্লায়ৈ র্থার্থ ও ২ মি ক্লায়ৈ রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছন। অথযাৎ, এিাই প্রমতেিান হে 

রর্, মিক্ষকত্রয়ের পারেমিযতার তুলনাে উি মিজ্ঞান মভমিক নে- এিন মিক্ষক িাস্তি উোহরি প্রয়োয়গর 

রক্ষয়ত্র উোৈীন মছয়লন। এয়ত কয়র তারা মিজ্ঞান মিষেক লক্ষয অজযয়ন মিজ্ঞান মিষেক মিক্ষয়কর িতন 

পারেমিযতা রেখায়ত পায়রনমন। 

গয়িষিা প্রশ্ন ২ মিক্ষয়কর মিক্ষি পারেমিযতা মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন মকভায়ি প্রভাি রিয়ল?  

মিক্ষয়কর মিখন পারেমিযতা মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন প্রভাি রায়খ। িলািয়ল রেখা মগয়েয়ছ রর্, পারেিযী মিক্ষক 

মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন ইমতিার্ক ভূমিকা রাখয়ত পায়রন। রর্িন, রেখা র্াে রর্, রশ্রমি কার্যক্রয়ি মিক্ষাথযীয়ের 

িয়ধয পমরিতযন এর জনয metacognition এর ধাপমিয়ত গমিত মিষেক, মিজ্ঞান মিষেক ও মিজ্ঞান মভমিক 
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নে- এিন মিক্ষয়কর ক্লাৈ এর রক্ষয়ত্র গিমত ক্লাৈ করার কারয়ি- মিক্ষাথযীয়ের িয়ধয পমরিতযন এ ৈুস্পি 

পাথযকয রেখা র্াে । ক্লাৈ করার কারয়ি- মিক্ষাথযীয়ের িয়ধয পমরিতযয়নর ৫ িাত্রার রস্কল-এ গমিত মিষেক 

মিক্ষক গয়ড় ৪.০, মিজ্ঞান মিষেক মিক্ষক গয়ড় ৩.১ এিং মিজ্ঞান মভমিক নে- এিন মিক্ষক গয়ড় ২.৮ 

রপয়েয়ছন। অথযাৎ, গমিত ক্লায়ৈ গমিত মিষেক মিক্ষক metacognition -এর ধাপমিয়ত র্থার্থ গুরুত্ব 

মেয়েয়ছন  (১ মি ক্লায়ৈ ৈয়িযাচ্চ আর ৪ মি ক্লায়ৈ র্থার্থ গুরুত্ব মেয়েয়ছন), মিজ্ঞান মিষেক মিক্ষক ক্লাৈ 

করার কারয়ি- মিক্ষাথযীয়ের িয়ধয পমরিতযন -এর ধাপমিয়ত রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছন  (২ মি ক্লায়ৈ র্থার্থ, 

২ মি ক্লায়ৈ রিািািুমি আর ১মি ক্লায়ৈ কি গুরুত্ব মেয়েয়ছন) এিং মিজ্ঞান মভমিক নে- এিন মিক্ষক ক্লাৈ 

করার কারয়ি- মিক্ষাথযীয়ের িয়ধয  পমরিতযন -এর ধাপমিয়ত রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছন  (৫ মি ক্লায়ৈ 

রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছন)। আিার মিজ্ঞান ক্লায়ৈ রশ্রমি কার্যক্রয়ি মিক্ষাথযীয়ের িয়ধয পমরিতযন এর ক্ষয়ত্রয়  

metacognition এর ধাপমিয়ত গমিত মিষেক, মিজ্ঞান মিষেক ও মিজ্ঞান মভমিক নে- এিন মিক্ষয়কর 

ক্লাৈ এর রক্ষয়ত্র ক্লাৈ করার কারয়ি- মিক্ষাথযীয়ের িয়ধয পমরিতযন এ ৈুস্পি পাথযকয রেখা র্াে । ক্লাৈ করার 

কারয়ি- মিক্ষাথযীয়ের িয়ধয পমরিতযয়নর ৫ িাত্রার রস্কল-এ মিজ্ঞান মিষেক মিক্ষক গয়ড় ৪.১, গমিত মিষেক 

মিক্ষক গয়ড় ৩.৪ এিং মিজ্ঞান মভমিক নে- এিন মিক্ষক গয়ড় ২.৯ রপয়েয়ছন। অথযাৎ, ক্লায়ৈ মিজ্ঞান মিষেক 

মিক্ষক metacognition -এর ধাপমিয়ত র্থার্থ গুরুত্ব মেয়েয়ছন  (১ মি ক্লায়ৈ ৈয়িযাচ্চ আর ৪ মি ক্লায়ৈ 

র্থার্থ গুরুত্ব মেয়েয়ছন), গমিত মিষেক মিক্ষক ক্লাৈ করার কারয়ি- মিক্ষাথযীয়ের িয়ধয পমরিতযন -এর 

ধাপমিয়ত রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছন  (৪ মি ক্লায়ৈ র্থার্থ, ১ মি ক্লায়ৈ রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছন) এিং 

মিজ্ঞান মভমিক নে- এিন মিক্ষক ক্লাৈ করার কারয়ি- মিক্ষাথযীয়ের িয়ধয পমরিতযন -এর ধাপমিয়ত রিািািুমি 

গুরুত্ব মেয়েয়ছন  ( ১মি ক্লায়ৈ র্থার্থ ও ৪মি ক্লায়ৈ রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছন)। অথযাৎ উভে রক্ষয়ত্রই রেখা 
র্ায়ে রর্, মিষেমভমিক পারেিযী মিক্ষক মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন ইমতিার্ক ভূমিকা রাখয়ছ। তয়ি, মর্মন মিষয়ে 

পারেিযী নন মতমন আিার মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন মিষেমভমিক পারেিযী মিক্ষয়কর িতন ইমতিার্ক ভূমিকা 

রাখয়ত পারয়ছন না। অতএি, মিক্ষয়কর মিক্ষি পারেমিযতা মিক্ষাথযীয়ের মিখয়ন প্রভাি রিয়ল। এই িলািলমি 

(Wayne & Young, 2003) এর িলািলয়ক ৈিথযন কয়র। (Wayne & Young, 2003) এর গয়িষিাে 
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রেখা র্াে রর্, রর্ ৈকল মিক্ষক মিক্ষি মিখয়ন পারেমিযতা রেখায়ত রপয়রয়ছন তায়ের মিক্ষাথযীয়ের মিখনও 

অনযয়ের তুলনাে র্য়থি ভাল হে।  

 

গয়িষিা প্রশ্ন ৩ গমিত ও মিজ্ঞায়নর মিক্ষি মিখয়ন ৈংমিি মিষেৈিূয়হর প্রমত মিক্ষাথযীয়ের িয়নাভাি মক? 

গমিত মিক্ষি মিখয়ন মিক্ষাথযীরা একই িয়নাভাি প্রকাি কয়রয়ছ। অমধকাংি মিক্ষাথযী িয়লন রর্, গমিত 

মিষেক মিক্ষক গমিত ক্লায়ৈ পূিযজ্ঞান র্ার্াই, মিক্ষি মিখন প্রমক্রোকরি, ৈংয়র্াজন, ট্রান্সয়লিন, ৈংয়িষি 

এিং রিিাকগমনিয়নর রক্ষয়ত্র র্য়থি পারেমিযতা রেমখয়েয়ছন। উোহরনস্বরূপ মিক্ষাথযীরা িয়লন রর্, “মিক্ষক 

আিায়ের র্ার অয়ঙ্কর ৈংখযার মিয়োয়গর ধারিার িাধযয়ি পূিযজ্ঞান র্ার্াই কয়রয়ছন। রর্খায়ন মিক্ষক িাস্তি 

ৈংখযা কাডয উপকরি িযিহার কয়রয়ছন।” তয়ি, মিক্ষাথযীয়ের িয়ত গমিত মিষেক মিক্ষক আিার মিজ্ঞান 

ক্লায়ৈ পূিযজ্ঞান র্ার্াই, মিক্ষি মিখন প্রমক্রোকরি, ৈংয়র্াজন, ট্রান্সয়লিন, ৈংয়িষি এিং রিিাকগমনিয়নর 

রক্ষয়ত্র ৈিান পারেমিযতা রেখায়ত পায়রনমন। তারা িয়লন রর্, “উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা অজযয়নর জনয 

মিক্ষক িাস্তি উপকরি, ছমি এয়ক মিখনয়ক স্থােী করার জনয রর্িা কয়রয়ছন । আিার মিক্ষাথযীয়ের িয়ত 

মিজ্ঞান মিষেক মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ পূিযজ্ঞান র্ার্াই, মিক্ষি মিখন প্রমক্রোকরি, ৈংয়র্াজন, ট্রান্সয়লিন, 

ৈংয়িষি এিং রিিাকগমনিয়নর রক্ষয়ত্র র্য়থি পারেমিযতা রেমখয়েয়ছন। তারা িয়লন রর্, “মিক্ষক িাস্তি ও 

অধযিাস্তি উপকরয়নর িাধযয়ি পূিয জ্ঞান ও নতুন জ্ঞান এর ৈায়থ ৈংয়র্াগ স্থাপন কয়রমছয়লন।” তয়ি তায়ের 

িয়ত মিজ্ঞান মিষেক মিক্ষক গমিত ক্লায়ৈ পূিযজ্ঞান র্ার্াই, মিক্ষি মিখন প্রমক্রোকরি, ৈংয়র্াজন, ট্রান্সয়লিন, 

ৈংয়িষি এিং রিিাকগমনিয়নর রক্ষয়ত্র ৈিান পারেমিযতা রেখায়ত পায়রনমন। তারা িয়লন রর্, “মিখয়ন 

আিায়ের আিহ ৈতমি হয়েয়ছ, জ্ঞায়নর অিৈর হয়েয়ছ, মতন অয়ঙ্কর ও র্ার অয়ঙ্কর এিং ৩ ও ৪ ৈংখযার 

রর্াগ করয়ত মিয়খমছ। মিমভন্ন কথার অংয়কর ৈিাধান করয়ত পারয়িা মকন্তু আিরা মিক্ষাথযীরা রিমি মর্ন্তা 

কয়র মিক্ষকয়ক রিমি প্রশ্ন করার প্রয়োজন িয়ন কয়রনমন।” আিার, মিক্ষাথযীয়ের িয়ত গমিত িা মিজ্ঞান 

মিষেক মিক্ষক নন এিন মিক্ষক গমিত িা মিজ্ঞান ক্লায়ৈ পূিযজ্ঞান র্ার্াই, মিক্ষি মিখন প্রমক্রোকরি, 

ৈংয়র্াজন, ট্রান্সয়লিন, ৈংয়িষি এিং রিিাকগমনিয়নর রক্ষয়ত্র রতিন পারেমিযতা রেখায়ত পায়রনমন। তারা 
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িয়লন রর্, “পূয়িযর জ্ঞায়নর ৈায়থ আিায়ের নতুন জ্ঞান মিল করায়না হেমন।” এিং “উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে 

েক্ষতা অজযন করায়না হেমন।” ৈুতরাং রেখা র্ায়ে রর্, মিক্ষাথযীয়ের িয়ত মিষেমভমিক মিক্ষক তার মিষে 

পড়ায়নার রক্ষয়ত্র র্য়থি পারেমিযতা রেমখয়েয়ছন তয়ি অনয মিষয়ের রক্ষয়ত্র ৈিান পারেমিযতা রেখায়ত 

পায়রনমন। এই িলািলমি (Beishuizen et al, 2001) এর িলািলয়ক ৈিথযন কয়র। (Beishuizen et 

al, 2001) গয়িষিাে রেয়খন রর্, প্রাথমিক মিেযালয়ের মিক্ষাথযীয়ের িয়ত একজন পারেিযী মিক্ষক েক্ষ 

হয়িন এিং জ্ঞান ও েক্ষতা স্থানান্তয়রর উপর রিাকাৈ করয়িন।  

 

গয়িষিা প্রশ্ন ৪ গমিত এিং মিজ্ঞান মিষেৈিূয়হর িয়ধয মিক্ষক রকান মিষয়ে রিমি পারেমিযতা প্রেিযন করয়ত 

ৈক্ষি হয়েয়ছ? 

মিজ্ঞান মিষেক মিক্ষক মিজ্ঞান মিক্ষি মিখয়ন অমধকাংি রক্ষয়ত্র (৬মি ধায়পর গড় িাত্রা র্থাক্রয়ি 

৩.৭,৩.৯,৩.৯,৩.৫,৪.১,৪.১) র্য়থি পারেমিযতা রেখায়ত ৈক্ষি হয়েয়ছন। মিজ্ঞান মিষেক মিক্ষকয়ক আিরা 

এই গয়িষিার আয়লায়ক মিজ্ঞান মিক্ষি মিখয়ন পারেমিযতার রক্ষয়ত্র েক্ষ িলয়ত পামর। তয়ি রেখা র্ায়ে রর্, 

এই মিজ্ঞান মিক্ষকই আিার গমিত ক্লায়ৈ রর্য়ে ৈিান পারেমিযতা রেখায়ত পারয়ছন না। তায়ের ৬মি ধায়পর 

গড় িাত্রা র্থাক্রয়ি ২.৮, ৩.১, ২.৬, ১.২,২.৯, ৩.১। এজনয গমিত ক্লায়ৈর রক্ষয়ত্র তায়ক আংমিক েক্ষ িলা 

র্াে। এই িলািলমি (Sanders,1993) এর িলািলয়ক ৈিথযন কয়র। (Sanders,1993) তায়ের গয়িষিাে 

রেয়খন রর্, মিক্ষকরা মিজ্ঞায়নর রক্ষয়ত্র তায়ের মিয়িষয়ত্বর (specialty) িাইয়র মিষেিস্তু(content) সতমর 

করা ৈম্পয়কয প্রয়োজনীেতা ৈম্পয়কয ৈয়র্তন িয়ন হয়েয়ছ। মকন্তু একমি মনমেযি ৈিয়ে মিষেিস্তুর কতিা 

উপস্থাপন করয়ত হয়ি এিং কীভায়ি ক্রি অনুর্ােী উপস্থাপনা করয়ত হয়ি তা মনধযারি করয়ত মিক্ষকয়ের 

অৈুমিধা হয়েমছল। মিষেিস্তুর মিমভন্ন মেক (aspects) মকভায়ি একমত্রত (fit together) করা র্াে তারা 

রৈ ৈম্পয়কয অমনমিত মছল। আিার, গমিত মিষেক মিক্ষক গমিত মিক্ষি মিখয়ন র্থার্থ পারেমিযতা 

রেমখয়েয়ছন। এই গয়িষিার আয়লায়ক তায়েরয়ক গমিত মিক্ষি মিখয়ন েক্ষ িলা র্াে। তয়ি, একই মিক্ষক 

আিার মিজ্ঞান মিক্ষি মিখয়নর রক্ষয়ত্র তুলনািুলক কি পারেমিযতা রেমখয়েয়ছন। এই রক্ষয়ত্র তায়ক আংমিক 
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েক্ষ িলা র্াে। রর্িন, মভন্ন পমরমস্থমতয়ত িযিহার উপয়র্াগী করার ৈুয়র্াগ সতমরর রকৌিল এর রক্ষয়ত্র গমিত 

মিষেক মিক্ষক রর্ রকান পমরমস্থমতয়ত মভন্ন মভন্ন ৈংখযার পমরিতযন করার পরও ৈিৈযা ৈিাধান করয়ত 

পারার রকৌিল িযিহায়রর রক্ষয়ত্র ক্লাৈ পর্যয়িক্ষয়ির ৫ িাত্রার রস্কয়ল গয়ড় ৈয়িযাচ্চ রপয়েয়ছন; রর্খায়ন মিজ্ঞান 

মিষেক মিক্ষক  ও মিজ্ঞান মভমিক নে- এিন মিক্ষক রপয়েয়ছন গয়ড় র্থাক্রয়ি তুলনািুলক কি রপয়েয়ছ। 

আয়রা ৈুমনমেযিভায়ি িলা র্াে রর্, এই ধাপমিয়ত গমিত মিষেক মিক্ষক র্থার্থ গুরুত্ব মেয়েয়ছন ( ১মি ক্লায়ৈ 

ৈয়িযাচ্চ ,৩ মি ক্লায়ৈ  র্থার্থ ও ১মি ক্লায়ৈ রিািািুমি গুরুত্ব মেয়েয়ছন), মিজ্ঞান মিষেক মিক্ষক (৩মি ক্লায়ৈ  

রিািািুমি ও ২মি ক্লায়ৈ কি গুরুত্ব মেয়েয়ছন) ও মিজ্ঞান মভমিক নে - এিন মিক্ষক উভেই রিািািুমি গুরুত্ব 

মেয়েয়ছন (২মি ক্লায়ৈ  রিািািুমি ও ৩মি ক্লায়ৈ কি গুরুত্ব মেয়েয়ছন )। এই িলািলমি (Borko and 

Livingston,1989) এর িলািলয়ক ৈিথযন কয়র। তায়ের গয়িষিাে রেখা র্াে রর্, মিক্ষকরা মিয়িষজ্ঞ 

মিক্ষয়কর তুলনাে ৈিে িাৈকারী (more term-consuming), কি েক্ষ পমরকল্পনা (less efficient 

planning), রর্িা করার ৈিে ৈিৈযার ৈমু্মখীন হে (encountered problems) র্া তায়েরয়ক 

মিক্ষাথযীয়ের প্রমত প্রমতমক্রোিীল হওো তায়ের মিপ্টরু্ি পাঠ পমরকল্পনা (scripted lesson plans) রথয়ক 

েূয়র মনয়ে র্াে এিং মিয়িষজ্ঞয়ের তুলনাে আয়রা সিমর্ত্রপূিয(more varied), কি মনিযার্নী রপািয়লৈয়নর 

প্রমতিলন (selective postlesson reflections) প্রেিযন কয়রমছয়লন।  

অথযাৎ গমিত মিষয়ের রক্ষয়ত্র গমিত মিক্ষকয়ক রিমি পারেিযী িয়ন হয়েয়ছ। গমিত মিষয়ে গমিত মিক্ষক েক্ষ 

মছয়লন মিজ্ঞান এিং মিজ্ঞান মভমিক নে এিন মিক্ষয়কর তুলনাে। তারা র্থাক্রয়ি আংমিক েক্ষ এিং 

অেক্ষতা প্রকাি কয়রয়ছন পারেমিযতার রক্ষয়ত্র। ৈুতরাং িলা র্াে রর্, গমিত মিষয়ের রক্ষয়ত্র গমিত মিক্ষক 

রিমি পারেিযী ও েক্ষ মছয়লন। এই িলািলমি (Borko and Livingston,1989) এর িলািলয়ক ৈিথযন 

কয়র। তায়ের গয়িষিাে রেখা র্াে রর্, মিক্ষকরা মিয়িষজ্ঞ মিক্ষয়কর তুলনাে ৈিে িাৈকারী (more term-

consuming), কি েক্ষ পমরকল্পনা (less efficient planning), রর্িা করার ৈিে ৈিৈযার ৈমু্মখীন হে 

(encountered problems) র্া তায়েরয়ক মিক্ষাথযীয়ের প্রমত প্রমতমক্রোিীল হওো তায়ের মিপ্টরু্ি পাঠ 

পমরকল্পনা (scripted lesson plans) রথয়ক েূয়র মনয়ে র্াে এিং মিয়িষজ্ঞয়ের তুলনাে আয়রা 

সিমর্ত্রপূিয(more varied), কি মনিযার্নী রপািয়লৈয়নর প্রমতিলন (selective postlesson 
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reflections) প্রেিযন কয়রমছয়লন। আিার মিজ্ঞান মিষয়ের রক্ষয়ত্র মিজ্ঞান মিক্ষক রিমি পারেমিযতা প্রেিযন 

কয়রয়ছন গমিত মিক্ষক িা মিজ্ঞান মিক্ষক নে তায়ের তুলনাে। এয়ক্ষয়ত্র মিজ্ঞান মিষয়ের মিক্ষয়ি মিজ্ঞান 

মিক্ষক েক্ষ মছয়লন। তয়ি গমিত মিষেক মিক্ষক এিং মিজ্ঞান মিষেক নন এিন মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লায়ৈ 

আংমিক েক্ষতা রেমখয়েয়ছন। ৈুতরাং মিজ্ঞান ক্লায়ৈর রক্ষয়ত্র মিজ্ঞান মিক্ষক রিমি পারেিযী মছয়লন। এই 

িলািল (Sanders,1993) এর িলািলয়ক ৈিথযন কয়র। (Sanders,1993) তায়ের গয়িষিাে রেয়খন রর্, 

মিক্ষকরা মিজ্ঞায়নর রক্ষয়ত্র তায়ের মিয়িষয়ত্বর (specialty) িাইয়র মিষেিস্তু(content) সতমর করা ৈম্পয়কয 

প্রয়োজনীেতা ৈম্পয়কয ৈয়র্তন িয়ন হয়েয়ছ। মকন্তু একমি মনমেযি ৈিয়ে মিষেিস্তুর কতিা উপস্থাপন করয়ত 

হয়ি এিং কীভায়ি ক্রি অনুর্ােী উপস্থাপনা করয়ত হয়ি তা মনধযারি করয়ত মিক্ষকয়ের অৈুমিধা হয়েমছল। 

মিষেিস্তুর মিমভন্ন মেক (aspects) মকভায়ি একমত্রত (fit together) করা র্াে তারা রৈ ৈম্পয়কয অমনমিত 

মছল। 

  



177 
 

অধযাে ৬ গয়িষিার প্রয়োগ 

এই অধযায়ে এই গয়িষিার প্রয়োগ মনয়ে আয়লার্না করা হয়ি। এছাড়াও এই গয়িষিার ৈীিািেতা এিং 

এই গয়িষিার মভমিয়ত মকছু ৈুপামরি করা হয়েয়ছ।  

মিক্ষকরা মিক্ষি মিখন কার্যক্রি পমরর্ালনাে খুিই গুরুত্বপূিয ভূমিকা পালন কয়রন। মিক্ষয়কর েক্ষতা এিং 

পারেমিযতার উপর মিক্ষাথযীয়ের মিখন মনভযর কয়র। রর্ই মিক্ষক র্ত রিমি মিক্ষি মিখয়ন পারেিযী রৈই 

মিক্ষক তত রিমি কার্যকর মিক্ষাথযীয়ের ৈিলভায়ি মিখন মনমিত করয়ত পারয়িন। এই গয়িষিাে রেখা 

মগয়েয়ছ রর্, গমিত মিক্ষক গমিত মিক্ষি মিখয়ন পারেমিযতা এিং েক্ষতা প্রেিযন কয়রয়ছন। তয়ি মতমন 

মিজ্ঞান মিক্ষি মিখয়ন তুলনািুলক কি পারেমিযতা এিং কি েক্ষতা রেমখয়েয়ছন। আিার মিজ্ঞান মিক্ষক 

মিজ্ঞান মিক্ষি মিখয়ন পারেমিযতা এিং েক্ষতা প্রেিযন কয়রয়ছন। তয়ি মতমন গমিত মিক্ষি মিখয়ন 

তুলনািুলক কি পারেমিযতা এিং কি েক্ষতা রেমখয়েয়ছন। আিার, মিজ্ঞান মভমিক মিক্ষক নে এিন মিক্ষক 

গমিত ও মিজ্ঞান উভে মিষয়ে মিজ্ঞান ও গমিত মিক্ষয়কর তুলনাে কি পারেমিযতা রেমখয়েয়ছন। এই ৈিৈযা 

রথয়ক রিমরয়ে আৈার জনয নীমতয়ত মকছু পমরিতযন আনা প্রয়োজন। 

এই গয়িষিামি রর্য়হতু প্রাথমিক স্তয়রর মিক্ষকয়ের মনয়ে করা হয়েয়ছ তাই প্রাথমিক স্তয়রর মিক্ষক মনয়োয়গর 

ৈিে গমিত ক্লাৈ রনোর জনয গমিত মিক্ষক মনয়োগ রেোর জনয ৈুপামরি করা হল। একইভায়ি মিজ্ঞান 

মিক্ষক ক্লাৈ রনোর জনয মিজ্ঞান মিক্ষক মনয়োগ রেোর জনয ৈুপামরি করা হল। প্রাথমিক স্তয়র মিজ্ঞান 

ক্লাৈ এিং গমিত ক্লাৈ রর্ন র্থাক্রয়ি মিজ্ঞান মিক্ষক এিং গমিত মিক্ষক রনন রৈমি মনমিত করয়ত হয়ি। 

মিজ্ঞান ক্লাৈ মিজ্ঞান মিষয়ে পারেিযী নন িা গমিত ক্লাৈ গমিত মিষয়ে পারেিযী নন এিন মিক্ষকয়ক ক্লাৈ 

রেোর র্র্যামি িন্ধ করয়ত হয়ি। নতুিা রেখা র্ায়ি রর্ মিক্ষাথযীরা ৈমঠকভায়ি তায়ের মিখনিল অজযন করয়ত 

পারয়িন না। মিখনিল অমজযত নাহয়ল মিজ্ঞান ও গমিত মিক্ষার লক্ষযও অমজযত হয়ি না। তাই এমি মনমিত 

করা জরুরী রর্ গমিত মিক্ষক গমিত ক্লাৈ মনয়েন এিং মিজ্ঞান মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লাৈ মনয়েন। 

নীমতমনধযারকয়ের এই মিষেমি রখোল ররয়খ নীমতমনধযারি করয়ত হয়ি র্ায়ত কয়র গমিত মিক্ষকরা গমিত 

ক্লাৈ রনন এিং মিজ্ঞান মিক্ষক মিজ্ঞান ক্লাৈ রনন।  
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এই গয়িষিার মকছু ৈীিািেতা রয়েয়ছ। এই গয়িষিামির সু্কল ৈংখযা কি মছল এিং মিক্ষক ও মিক্ষাথযীয়ের 

ৈংখযাও কি মছল। এছাড়াও এই গয়িষিামি ঢাকার সু্কল রথয়ক ৈংিহ করা হয়েয়ছ এিং প্রাথমিক মিক্ষক 

ও মিক্ষাথযীয়ের রথয়ক রনওো হয়েয়ছ। ভমিষযয়ত এই কাজমি আরও রিমি ৈংখযক সু্কয়ল করার জনয এিং 

রিমি ৈংখযক মিক্ষক ও মিক্ষাথযীয়ের মনয়ে করার জনয ৈুপামরি করা হল। এছাড়াও এই গয়িষিামি িাধযমিক 

স্তয়র করার জনযও ৈুপামরি করা হল। এর পািাপামি শুধু গমিত এিং মিজ্ঞান মিষয়ের পািাপামি অনযানয 

মিষয়ের উপর করার জনযও ৈুপামরি করা হল।   
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https://dainikpurbokone.net/anniversary-supplement/107769/%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A7%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%95-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9C%E0%A7%8D%E0%A6%9E%E0%A6%BE%E0%A6%A8/
https://dainikpurbokone.net/anniversary-supplement/107769/%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A7%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%95-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9C%E0%A7%8D%E0%A6%9E%E0%A6%BE%E0%A6%A8/
https://dainikpurbokone.net/anniversary-supplement/107769/%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A7%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%95-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9C%E0%A7%8D%E0%A6%9E%E0%A6%BE%E0%A6%A8/
https://dainikpurbokone.net/anniversary-supplement/107769/%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A7%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%95-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9C%E0%A7%8D%E0%A6%9E%E0%A6%BE%E0%A6%A8/
https://dainikpurbokone.net/anniversary-supplement/107769/%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A7%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%95-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9C%E0%A7%8D%E0%A6%9E%E0%A6%BE%E0%A6%A8/
https://dainikpurbokone.net/anniversary-supplement/107769/%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A7%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%95-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9C%E0%A7%8D%E0%A6%9E%E0%A6%BE%E0%A6%A8/
https://doi.org/10.1002/tea.3660300710
https://doi.org/10.1080/0958517940050204
https://doi.org/10.3102/00346543073001089
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%A7%8D%E0%A6%A7%E0%A6%A4%E0%A6%BF%20%E0%A6%AC%E0

%A6%BE%20%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%

A6%87%E0%A6%A8%20%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6

%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%82%20%E0%A6%

AA%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%A7%E0%A6%A4%E0%A6%BF%

20%E0%A6%B9%E0%A6%B2%E0%A7%8B%20%E0%A6%B6%E0%A7%8D

%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%A3%E0%A6%BF%20%E0%A6%AA%

E0%A6%BE%E0%A6%A0%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%

A7%87%E0%A6%B0,%E0%A6%96%E0%A7%81%E0%A6%81%E0%A6%9C

%E0%A7%87%20%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0%20%E0%A6%9

5%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A7%87%20%E0%A6%89%E0%A6%A6%

E0%A7%8D%E0%A6%AD%E0%A7%81%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A

6%A7%20%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A5%A4 

রিাহাম্মাে AvjvDwÏb (2009), mvgvwRK M‡elYv  ‰eÁvwbK Ávb A‡š^lb c×wZ, ঢাকাঃ evsjv  

GKv‡Wgx 

রিাঃ আিেুল িাননান ও ৈািৈুন্নাহার খানি রিরী (২০০৮), ৈািামজক গয়িষিা ও পমরৈংখযান পমরমর্মত, 

ঢাকাঃ প্রতীক প্রকািনা ৈংস্থা 

িাহজাহান Zcb (1993), w_wmm I A¨vmvB‡g›U wjLb c×wZ I †KŠkj, ঢাকাঃ cÖwZfv  

শ্রীমনিযলর্ন্দ্র োৈ (১৯৯৩), গমিত মিক্ষি, কলকাতাঃ োৈ িুক এয়জমন্স সিয়লন্দ্র কুিার র াষ (১৯৮৭), গমিত 

মিক্ষি, কলকাতাঃ রৈািা িুক এয়জমন্স  

স্বপন কুিার ঢালী (২০০৮), গমিত মিক্ষি, ঢাকাঃ প্রভাতী লাইয়েরী 
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পমরমিি ক 

wkÿ‡Ki K¬vm ch©‡eÿb †PKwj÷  

avc we‡eP¨ welq 

‡Kvb 

¸iæZ¡ 

†`qv 

nqwb 

Kg 

¸iæZ¡ 

†`qv 

n‡q‡Q 

‡gvUvgywU 

¸iæZ¡ 

†`qv 

n‡q‡Q 

h_vh_ 

¸iæZ¡ 

†`qv 

n‡q‡Q 

m‡e©v”P 

¸iæZ¡ 

†`qv 

n‡q‡Q 

‡kÖwY K‡ÿi 

cwiw¯’wZ 

Prior 
Knowledge 

wkÿK knowledge 

explore (Ávb 

A‡šl̂Y) K‡i‡Qb 

      

knowledge 

explore (Ávb 

A‡šl̂Y)c×wZ/‡KŠkj 

      

AvR‡Ki cv‡Vi mv‡_ 

Relevant  

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Processing 

wkÿv_x©‡`i Proper 

understanding ev 

wkLb (fvj eySvi 

Rb¨)Gi Rb¨ 

wkÿ‡Ki †KŠkj  

 

   

 

   

‡KŠk‡ji †ÿ‡Î 

wkÿK cwiwPZ(well 

Recognized ) 
ev Í̄e D`vnvib 

w`‡q‡Qb 

 

 

     

wfbœ cwiw¯’wZ‡Z 

e¨envi Dc‡hvMx 

Kivi Rb¨ my‡hvM 

K‡i w`‡q‡Qb 

 

  

 

 

    

Short term 

memory ‡_‡K 

long term 

memory ‡Z wb‡Z 

teacher †KŠkj 

cÖ‡qvM Ki‡Qb 

   

 

 

   

Linking 

prior knowledge 

I new 

knowledge Gi 

g‡a¨ Teacher 

Link Kivi Rb¨ 
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my‡hvM ˆZwi K‡i 

w`‡q‡Qb 

prior knowledge 

I new 

knowledge Gi 

g‡a¨ Teacher 

Link Kivi Rb¨ 

cÖ`Ë my‡hvM 

h‡_vc‡hvMx wQj 

      

wkÿv_x©iv GB Link 

Uv eyS‡Z ‡c‡i‡Q 

      

Translation 

D”P chv©‡hi Ávbxq 

ÿgZv AR©‡bi Rb¨ 

†KŠkj e¨envi 

K‡i‡Qb 

      

wkLb‡K ’̄vqx Kivi 
Rb¨ Ab¨ Dcv‡q 

wkLb‡K DrmvwnZ 

K‡i‡Qb(‡hgb-Roll 

play, MÖvd  A¼b)  

      

 

 

 

Synthesising 
 

 

 

 

‡QvU †QvU Z_¨ Rvbvi 

Rb¨ wkÿK †KŠkj 

e¨envi K‡i‡Qb 

      

‡QvU †QvU Z_¨ 

GKwÎZ K‡i 

gyjfvewU wkÿK 

wkÿv_x‡`i KvQ †_‡K 

Rvbvi †Pôv Ki‡Qb 

      

wkÿK summary  

Ki‡Qb 

      

Metacognition 

wkÿK wkÿv_x©‡`i 

wRÁvmv K‡ib Kx -

‡h,AvR‡K Avgiv Kx 

wkLjvg 

      

K¬vm Kivi Kvi‡Y- 

wkÿv_x©‡`i g‡a¨  

cwieZ©b G‡m‡Q 

      

K¬v‡mi welqe¯‘y 

m¤ú‡K© wPšÍv 

K‡i,wkÿv_x©‡`i cÖkœ 

Kivi my‡hvM wQj 

      

K¬v‡m wkÿv_©x‡`i 

Dbœq‡bi Rb¨ 

wkÿ‡Ki cÖ‡qvMK…Z 

†KŠkj 
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পমরমিি খ 

 

মিক্ষকয়ের ক্লাৈ পূিযিতযী ৈাক্ষাৎকার প্রশ্নািলী 

 

১। আপমন মিক্ষাথযীয়ের পূিযজ্ঞান (prior knowledge) র্ার্াই করয়িন মকভায়ি? 

২। আপমন ক্লায়ৈ মক ধরয়নর প্রমক্রোকরি (process) পেমত অিলম্বন করয়িন?  

৩। আপমন ৈংমিি মিষেমি মকভায়ি ৈংয়র্াগ স্থাপন (linking) করয়িন?  

৪। আপমন উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা (translation) অজযয়নর জনয মক রকৌিল অিলম্বন করয়িন?  

৫। আপনার মিক্ষাোন পেমতর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের িায়ঝ আয়লার্য মিষে মকভায়ি তুয়ল ধরয়িন? 

৬। আপমন রছাি রছাি তথয জানার জনয মক ধরয়নর রকৌিল িযািহার করয়িন? 

৭। আপনার ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের মকভায়ি িুিভায়ি প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ মেয়িন?  
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পমরমিি গ 

 

মিক্ষকয়ের ক্লাৈ পরিতযী ৈাক্ষাৎকার প্রশ্নািলী 

 

১। আপমন মিক্ষাথযীয়ের পূিযজ্ঞান (prior knowledge) মকভায়ি র্ার্াই কয়রয়ছন? 

২। আপমন ক্লায়ৈ মক ধরয়নর প্রমক্রোকরি (process) পেমত অিলম্বন কয়রয়ছন?  

৩। আপমন ৈংমিি মিষেমি ৈংয়র্াগ স্থাপন (linking) কয়রয়ছন? 

৪। আপমন উচ্চ পর্যায়ের জ্ঞানীে েক্ষতা (translation) অজযয়নর জনয মক রকৌিল অিলম্বন কয়রয়ছন? 

৫। আপনার মিক্ষাোন পেমতর িাধযয়ি মিক্ষাথযীয়ের িায়ঝ আয়লার্য মিষে মকভায়ি তুয়ল ধয়রয়ছন? 

৬। আপমন রছাি রছাি তথয জানার জনয মক ধরয়নর রকৌিল িযািহার কয়রয়ছন? 

৭। আপনার ক্লায়ৈ মিক্ষাথযীয়ের মকভায়ি িুিভায়ি প্রশ্ন করার ৈুয়র্াগ মেয়েয়ছন?  
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পমরমিি   

 

মিক্ষাথযীয়ের েলীে আয়লার্নার প্রশ্নািলী 

 

১। মিক্ষক মকভায়ি রতািায়ের পূিযজ্ঞান (prior knowledge) র্ার্াই কয়রয়ছন? 

২। রর্ রকান মভন্ন পমরমস্থমতয়ত রতািরা এই ৈিৈযামি ৈিাধান করয়ত পারয়ি মক? 

৩। Short term memory রথয়ক long term memory রত মনয়ত মক রকৌিল িযািহার কয়রয়ছন? 

৪। পূিযজ্ঞান এ নতুন জ্ঞান এর িয়ধয মিক্ষা ৈািজিৈয করয়ত রপয়রয়ছন মক? মিক্ষক মকভায়ি রতািায়ের 

িূলযােন কয়রয়ছ? 

৫। রতািায়ের িাি অংকন িা roll play এর িাধযয়ি ৈিৈযার ৈিাধান কমরয়েয়ছন মক?  

৬। মিক্ষক রতািায়ের ৈিৈযামির ৈিাধান মকভায়ি কমরয়েয়ছন? 

৭। ক্লায়ৈ প্রথি রথয়ক রিষ পর্যন্ত মক পমড়য়েয়ছন তা মক ক্লাৈ রিয়ষ review কয়রয়ছন? 
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Request Letter (অনুিমত পত্র) 

To 

The Head Teacher 

…………………….. 

Dhaka,  

Subject: Request for providing support to the MPhil thesis student of IER, University of 

Dhaka.  

Dear Sir, 

Please receive greetings from the department of Science, Mathematics and Technology 

Education (SMTE) of the institution of Education and Research (IER) University of Dhaka. 

I would like to inform you that as part of her master of Philosophy program our students 

conduct small scale educational research and submit a thesis for examination. I am sending 

one of my thesis students Syeda Ishrat Jahan Bhuiyan, Roll No: 18-903, to collect data 

from your organization/ institution for her study titled “A Comparison of Teachers’ 

Performance in Mathematics and Science Teaching at Primary Level” She needs to obtain 

data from primary teachers who teach both science and mathematics and she will collect 

through Questionnaire, interviewing and classroom observation. 

I hope you and your colleagues will provide her with all kind of supports in this regard. 

Please feel free to contact me if you have any questions regarding her research work. 

Sincerely yours 

 

Professor Dr. S M Hafizur Rahman  

Institute of Education and Research(IER) 

University of Dhaka. 

Dhaka-1000,  
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